Wie ich Hashimoto und
Schilddrusenhormone los wurde

Wie alles begann

Ich habe wahrscheinlich schon seit 1998 eine beginnende Hashimoto. Im Jahr
davor hatte ich den Strels meines Lebens, magerte ziemlich ab, war dauernd
unter Strom und konnte nicht mehr gut schlafen. Die Schilddrusenerkrankung
wurde erst 8 Jahre spater nach meiner Schwangerschaft diagnostiziert. Da war
die Schilddruse nur noch 5,5 ml grofs (statt 13 - 18 ml), echoarm, inhomogen und
voller Knoten.

Was mich am Meisten an der Diagnose schockte, war der Spruch der
Sprechstundenhilfe, ich sei ja jetzt chronisch krank und musse alle 3 Monate zur
Kontrolle kommen. Ich fiuhlte mich damit wie eingefangen von einem
krankmachenden System. Hinzu kamen Blutuntersuchungen und Tabletten, die
ich beide ablehnte.

Zu allem Uberfluss sagte mir dann ein Endokrinologe, mein Korper wiirde sich
durch Antikorper selbst angreifen und ich solle mal uberlegen, welche
autoaggressiven Tendenzen ich in mir hatte.

Und aufgrund der (harmlosen kalten) Knoten sollte ich jedes Jahr eine
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Szintigraphie mit radioaktivem Kontrastmittel machen.

Der schulmedizinische Weg

Also verschrieb man mir L-Thyroxin und meinte, damit ware alles erledigt, mehr
konne man nicht machen. Symptome wie Erschopfung Gewichtszunahme,
Verdauungsprobleme, inneres Frieren, kalten Hande & Fulle, trockene Haut,
Haarausfall - die bei unbehandelter Hashimoto eindeutig als Symptome der
Unterfunktion gewertet werden - wurden plotzlich auf die Psyche geschoben.

Sieben Jahre lang habe ich aus Unwissenheit den Arzten vertraut und mich fir
meine Symptome selbst gegramt. Ich war mittlerweile bei einer Dosis von L-
Thyoxin 150 und fuhlte mich immer noch nicht besser. Aber als Mutter eines
kleinen Kindes und Marketingmanagerin in der Softwareindustrie hatte ich
einfach keine Zeit, mich auch noch um etwas zu kimmern, was andere studiert
hatten - so mein Trugschluss.

Bis ich dann 2014 noch wegen anderer Dinge komplett zusammenbrach.

Mein naturlicher Weg

Ich war aufgrund von massivem Befall mit Erregern (Neuro-Borreliose, EBV,
Varizella Zoster, Toxoplasmose etc.) und deren Folgen eh arbeitsunfahig. Und da
ich keine Aussicht auf Heilung von den Arzten bekam, nahm ich dann endlich das
Heft in die eigene Hand.

Und dann gingen mir die Augen auf, was man alles fiir die Heilung seiner
Schilddruse machen kann!

Dinge wie Ernahrung, Entgiftung, Nahrstoffe, Erregerheilung und Achtsamkeit
spielen dabei eine signifikante Rolle. Und solange die Schilddruse noch Hormone
benotigt, tragt die Feineinstellung von fT3 und fT4 - von der Schulmedizin
weitgehend ignoriert - einen wesentlichen Beitrag zum Wohlbefinden.

Bei mir war das mit viel Trial & Error verbunden, denn damals gab es die ganzen
kostenlosen Online-Kongresse noch nicht und im Netz fand man wenig
brauchbares zur Heilung der Schilddruse.



Ich habe 2014 mit naturlichem Schilddrusenextakt (NDT) begonnen, es funf Jahre
lang genommen und die erste Facebook-Selbsthilfegruppe in
Deutschland/Osterreich/Schweiz dazu gegriindet (die ich heute nicht mehr fihre).
In diesen Jahren habe ich wirklich sehr viel uber die Schilddruse und deren
Behandlung gelernt und mich ziemlich gut in der Szene vernetzt. Ich habe zu der
Zeit auch angefangen zu dem Thema zu bloggen und mich dann in 2016 mit einer
entsprechenden Gesundheitsberatung selbstandig gemacht. Heute werde ich
auch ofters fur Interviews in Online-Kongressen angefragt.

Tja und dann wurde ich mit zunehmender Gesamtgesundheit nach und nach all
meine Symptome los. Heute ernahre ich mich antientzundlich und naturlich,
entgifte regelmaldig, erganze Nahrstoffe mit Nahrungserganzungsmitteln und
versuche ein artgerechtes Leben zu fuhren. Zudem habe ich damals meinen
geschadigten Darm repariert, die erschopften Nebennieren geheilt, behandele
naturlich die HPU und habe mein Immunsystem so unterstutzt, dass ich die
Erreger in den Griff bekam.

Mein Weg fuhrte mich dann aber auch immer mehr zu den seelischen Ursachen
von Krankheiten. Denn die Seele spricht uber korperliche Symptome mit uns und
auch in der Gesundheitsberatung zeigten sich im Rahmen der ganzheitlichen
Betrachtung der Menschen auch immer psychische Themen, die gesehen werden
wollen. So wurde mir nach und nach klar, dass der Weg zur Heilung nach innen
fuhrt. Ich will es hier nicht zu ausfuhrlich ausfuhren, aber ich habe dadurch auch
eine ziemlich intensive spirituelle Entwicklung durchgemacht.

Deswegen machte ich auch die Ausbildung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie
und eine mehrjahrige Ausbildung in analytischer, regressiver Hypnose. Dadurch
war ich in der Lage, bei mir (und meinen Klienten) nach den zugrundeliegenden
Konflikten von Symptomen und Erkrankungen zu suchen und sie mit Hilfe des
Unbewussten zu losen. Das war am Ende das entscheidende Radchen, warum
mein Korper offensichtlich der Meinung war, dass ich diese Erkrankung nicht
mehr brauche.

Das Ausschleichen der Hormone

Und als ich mich dann wieder ganz gesund fiithlte, wollte ich auch langsam die
Schilddrusenhormone los werden. Also beschloss ich, es auf einen Versuch
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ankommen zu lassen und die Schilddrusenmedikamente auszuschleichen. Dazu
habe ich erst von den naturlichen Schilddrusenhormonen auf L-Thyroxin zuruck
gewechselt, damit der TSH steigt und die Schilddruse wieder ordentlich
mitarbeitet. Nach allem was ich in der Zwischenzeit fur meine Entgiftung getan
hatte, hatte ich auch keine T4/T3-Umwandlungsschwache mehr und vertrug das
L-Thyroxin wirklich gut. Und das konnte ich dann langsam immer weiter senken.
Es hat dann tatsachlich 2 Jahre gedauert und ich habe dem Korper die Zeit
gegeben, die er brauchte. Die passende Dosis habe ich immer kinesiologisch fur
mich ausgetestet, wenn mein Korper mir signalisierte, dass eine Senkung
anstand.

Zwischenzeitlich hatte ich eine neue Arztin. Und als sie dann mal ein Ultraschall
machte, konnte sie gar nicht glauben, dass ich eine Hashimoto habe. Denn die
Schilddruse war zwar klein (mittlerweile wieder von 5,5 auf 9 ml angewachsen),
sah aber vollig gesund aus. Das Gewebe war wieder vollig homogen und
echonormal und es waren keine Knoten mehr zu finden.

Tja und jetzt habe ich vor einer Woche die letzte Dosis ausgeschlichen (das war
im Juni 2022) und lebe wunderbar ohne Schilddrusenmedikamente [] . Zuvor bin
ich eine Woche lang mit Herzrasen, Unruhe und sehr wenig Schlaf rumgelaufen,
bis mir klar wurde, dass ich in der Schilddrusenuberfunktion bin (bei mir selbst
brauche ich immer etwas langer).

Aber bis die Uberfunktion abgebaut ist, dauert es ja einige Zeit. Und damit ich bis
dahin nicht weiter unter Herzrasen, Unruhe und Schlaflosigkeit leide, habe ich in
Selbsthypnose mit meinem inneren Hormonchef Kontakt aufgenommen. Und er
sagte, es ware kein Problem den Puls auf ein normales Niveau zu senken, bis sich
ein neues Gleichgewicht im Korper eingestellt hat. Ich sah dann in Hypnose, wie
er einen grofSen Eisenhebel etwas runter zog - und schwubs wurde mein Herz
ruhiger. Ist das nicht magisch? Ich kenne das aus der Notfallhypnose, dass man
so auch starke Blutungen stoppen kann. Aber ich bin immer wieder begeistert,
wie unmittelbar unser Unbewusstes auf unser vegetatives Nervensystem
zugreifen kann.

Es war bei mir ein langer Weg, weil die Heilung der Schilddruse schulmedizinisch
ja gar nicht vorgesehen ist und es fruher auch keine Informationen dazu gab.
Heute ist genau das mein Ziel bei allen meinen Klienten und ich freue mich
immer, wenn sich jemand auf diese Reise mit mir begibt. Nicht immer klappt es,



weil es einfach von ganz vielen Faktoren abhangt und damit auch ein innerer
Wandlungsprozess einher geht, den nicht jeder gehen mochte. Aber umso schoner
ist es, wenn ich dann wie neulich von einer Klientin hore, dass ihre Schilddruse in
einem halben Jahr von 5 auf fast 10 ml gewachsen ist.

Wir sollten alle den Glauben in unsere unglaublichen Selbstheilungskrafte zuruck
gewinnen - dann ist alles moglich!

Nachtrag nach 2 Jahren: Ich lebe immer noch wunderbar ohne
Schilddrusenhormone. Von Zeit zu Zeit mache ich mal Blutwerte (jetzt nur noch
max. 1x pro Jahr) und teste es kinesiologisch aus: mein Korper braucht keine
Schilddrusenhormone. Im letzten Ultraschall war meine Schilddruse 11 ml grof$ []

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinischen Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.
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Was Gelenkschmerzen, trockene
Schleimhaute wund haufige
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Blasenentzundungen mit den
Wechseljahren zu tun haben

|

Hatte ich gewusst, wie vielfaltig und diffus die Symptome der Wechseljahre sind,
ich hatte mich viel fruher damit auseinandergesetzt. Denn mit der bioidentischen
Hormontherapie gibt es eine sanfte und risikoarme Behandlungsmoglichkeit, die
einem auch vor den Wechseljahren schon viele Symptome ersparen kann. Es ist
einfach gut, seine Symptome einordnen zu konnen, egal ob man sich am Ende fur
oder gegen eine biologische Hormonersatztherapie entscheidet.

Fur die verschiedenen Wechseljahrsbeschwerden sind vor allem die Hormone
Progesteron und verschiedene Ostrogene, manchmal auch Testosteron und
DHEA, verantwortlich. Auch die Mutter aller Hormone, das Pregnenolon sollte
Beachtung finden.

x] Hormonkreislaufe sollten daruber hinaus auch immer im Zusammenspiel mit

den anderen groSen Hormonachsen gesehen werden, daher empfehle ich,
sich auch die Schilddruse, die Nebennieren, den Vitamin D-Spiegel (auch ein
Hormon!) und ggf. auch die Neurotransmitter anzusehen.
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Ich versuche mich in diesem Artikel allerdings kurz zu halten und erst einmal
einen wichtigen Uberblick fiir den Einstieg zu vermitteln. Daher mochte ich heute
nur auf die eingehen, die die haufigsten Symptome erzeugen, namlich auf das
Progesteron und die Ostrogene.

Wechseljahrsstadien

Pramenopause: Ab ca. Ende 30 konnen die Eispriinge unzuverlassiger und die
Blutungen unregelmaliiger, starker und langanhaltender werden. Nun beginnt
auch das Progesteron bereits zu sinken, bis irgendwann gar nichts mehr davon
produziert wird!

Perimenopause: Dies ist die Ubergangszeit, in der die Hormone zu schwanken
beginnen. Sie beginnt ab ca. 45 Jahren und kann u.a. mit
Menstruationsbeschwerden, Brustempfindlichkeit, PMS und Myomen
einhergehen. Ab dieser Zeit kann man mit einer bioidentischen
Hormonersatztherapie beginnen (mit Progesteron bei Bedarf auch schon fruher).

Menopause: So um die 50 oder etwas spater bleibt die Menstruation dann
irgendwann ganz aus. Nun geht die korpereigene Hormonproduktion von
Ostradiol und Ostriol stark nach unten und bleibt das auch fiir den Rest des
Lebens.

Postmenopause: Diese Phase beginnt ab einem Jahr nach der letzten
Menstruation und hier kann es aufgrund der Ostrogenméangel zu irreparablen
Atrophien kommen.

Je fruher man anfangt, desto eher kann man diese degenerativen Prozesse
stoppen. Wer erst viele Jahre nach der Postmenopause beginnt, sollte vorher
kardiovaskulare Risiken abklaren.

Symptome

Symptome Progesteronmangel

Schon ab der Pramenopause konnen hormonell bedingt die folgenden Symptome
auftreten:



= Menstruationsbeschwerden, veranderte Zyklen, starkere Schmerzen und
Blutungen

= Pramenstruelles Syndrom/PMS

» Brustempfindlichkeit, das Gefuhl praller Bruste

» Menstruelle Kopfschmerzen

= Myome, Endometriose und Zysten in den Brustdriisen und Eierstocken

» Wassereinlagerungen, aufgeschwemmtes Gesicht, geschwollene Hande
und Fulle

= Progesteronmangel wird auch mit vielen chronischen Erkrankungen in
Verbindung gebracht

Ostradiolmangel

Die eigentlichen Wechseljahre beginnen mit einem akuten Ostrogenmangel,
der zunachst vor allem hypothalamisch-vegetative Dysbalancen erzeugen kann:

= Hitzewallungen

» SchweilSausbruche, vor allem nachts

= Schwindel

= Unruhe

» Gereiztheit

= Schlafstorungen

» Depressivitat (nah am Wasser gebaut)

Im Laufe der Zeit kommt es dann durch einen chronischen Ostrogenmangel
zum Postmenopausensyndrom:

» Trockene Haut und Hornhaut

= Trockene Schleimhaute (z.B. in Vagina, Blase, Mund, Nase, Augen)
» Diffuser Haarausfall

= Hautatrophie

= Urogenitale Beschwerden (z.B. haufige Blasenentzundungen)

» Arthrose (starke Gelenkschmerzen sind ein ganz haufiges Symptom!)
= Arteriosklerose

= Osteoporose und mogliche Bruche (!)

» Gedachtnisstorungen

= Metabolische Veranderungen

= u.v.a.



Irgendwann kommt es zur ostrogenen Desensibilisierung, das heilst, die
Symptome fallen weg und mit ihnen leider auch die Warnsignale. Denn der
Ostrogenmangel bleibt weiterhin bestehen und mit ihm das Risiko degenerativer
Organveranderungen und anderer Krankheitsrisiken.

Ostriolmangel

- Trockene Vaginalschleimhaute bis hin zur irreparablen
Schleimhautatrophie (!)

» Trockene Lippen, Nase und Augen

- Trockene, rissige Blasenschleimhaut, die zu haufigen
Blasenentzundungen fuhren kann

Diagnose

Keine Therapie vor der Diagnose heilst es zu Recht. Das ist aber nicht immer ganz
einfach, weil sich viele Arzte aufgrund enger Budgets weigern, die Blutwerte
bestimmen zu lassen. Auf Kassenkosten bekommt man die weiblichen Hormone
wenn uberhaupt beim Gynakologen oder noch eher beim Endokrinologen. Ein
bestimmtes Auftreten hilft oft dabei, den Arzt zu uberzeugen.

Alternativ kann man sich auch privat einen einfachen Speicheltest oder
umfangreichen Speicheltest besorgen und ihn in Ruhe zuhause durchfuhren. Der
Speichel misst die freien, also nicht an EiweiS gebundenen Molekile, die zwar
nur 1-3% der Sexualhormone ausmachen, aber dafur die aktiven Molekule
darstellen.

Im Serum misst man die Sexualhormone, die an SHBG und Albumin gebunden
sind, weswegen einige Therapeuten diese dann auch mitbestimmen. Welche
Methode letztendlich die bessere ist, dariiber scheiden sich leider die Geister. Ich
kann fur mich sagen, dass meine Blutwerte sehr gut mit meinem Befinden
korrelieren.

Man bestimmt die Hormone im Blut oder im Speichel 5-8 Tage nach dem
Eisprung, das ist bei normal langem Zyklus zwischen dem 19. - 21. Zyklustag. Hat
man keinen Eisprung mehr, ist der Zeitpunkt egal.

Bei einer Blutuntersuchung sind die folgenden Werte spannend:
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Geschlechtshormone

= Progesteron

= 17-B-Estradiol (das ist der englische Begriff fiir Ostradiol)
= Estriol (englisch fiir Ostriol)

- FSH

= LH

= DHEA-S

= Testosteron

= SHBG und Albumin

Wenn man sich aus Kostengrunden beschranken muss, sind das Progesteron und
17-B-Estradiol am wichtigsten.

Schilddruse

» TSH (nur zusammen mit fT3 und fT4 aussagekraftig)
- fT3

= fT4

= ggf. auch TPO-AK, TG-AK und TRAK

Sonstige

= Vitamin D 25 OH
» Cortisol, am Besten als Cortisol-Tagesprofil im Speichel (bei chronischer
Erschopfung)

Therapie

Da das Progesteron bereits bis zu 10 Jahre vor den Ostrogenen beginnt
abzusinken, ist dessen Spiegel in den Wechseljahren naturlich noch niedriger als
der der Ostrogene. Und da es nicht nur um die absoluten Werten, sondern auch
um das Verhaltnis der Hormone zu einander geht, beginnt man in der
bioidentischen Hormonersatztherapie auch immer erst mit dem Progesteron, um
eine Ostrogendominanz zu verhindern. Die kann man namlich auch bei sehr
niedrigen Ostrogenspiegeln bekommen, weil sie allein von dem Verhaltnis
Ostrogenen zu Progesteron abhangt. Dies sollte optimaler Weise bei 1:100 liegen.
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Wer jedoch spater anfangt, wenn das Ostrogen bereis sehr abgesunken ist, kann
man mit hoheren Dosen bioidentischen Ostrogens beginnen, um die Rezeptoren
zu wecken. In dem Fall wurde man das Progesteron dann spater dazu
einschleichen.

Heutzutage substituiert man Sexualhormone am besten nur noch mit
bioidentischen Hormonen, da sich die rein synthetischen Gestagene in der
Vergangenheit leider als brustkrebserregend und herzinfarktauslosend
herausgestellt haben. Anti-Aging-Experten sind sich weitestgehend einige, dass
dies fur bioidentische Hormone nicht gilt, da sie vom Korper als vollstandig
naturidentisch angesehen werden. Diese Hormone werden aus dem Stoff
Diosgenin herstellt, der aus der mexikanischen Yamswurzel gewonnen wird. Im
Labor konnen aus Diosgenin und z.T. aus Soja dann Progesteron, Ostradiol,
Testosteron und anderen Hormone teilsynthetisch hergestellt werden.

Progesteron

Keine Therapie mit bioidentischen Ostrogenen ohne Progesteron, ansonsten
erhoht sich das Gebarmutterkrebsrisiko! Rommler rat dazu, bioidentisches
Progesteron unabhangig davon zu geben, ob eine Frau noch einen Uterus hat
oder nicht, da es systemisch wirkt und vielfaltige positive gesundheitliche
Wirkungen auf den gesamten Korper hat.

Progesteron gibt es als Kapseln oder auch als Cremes. Kassenpraparate sind z.B.
Famenita, Utrogest, Progestan oder in Osterreich Arefam. Es wird nicht so gut
uber die Haut aufgenommen. Wenn man es transdermal anwendet, dann am
besten uber die Schleimhaute im Mund oder auch vaginal oder anal. Man kann
die Kapseln auch schlucken, vor allem abends, da sie evtl. mude machen. Da es
nach 12 Stunden bereits abgebaut ist, verwendet man es morgens und abends.
Solange man noch seine Menstruation bekommt verwendet man es i.d.R. nur in
der 2. Zyklushalfte nach dem Eisprung.

Ostradiol

Dieses Hauptostrogen ist bei den meisten Frauen in den Wechseljahren fur die
schlimmsten Symptome verantwortlich. Daher steigert man es ublicherweise so
lange, bis die Symptome weg sind und steigert das Progesteron entsprechend mit.
Ostradiol wird normalerweise iiber die Haut appliziert, da es bei der oralen



Einnahme unnotig die Leber belastet. Man bekommt es daher meist als Gel, Spray
oder Pflaster, auf Kassenrezept z.B. als Gynokadin, Estreva oder Lenzetto. Da es
wach macht und sich der Spiegel langsam uber Wochen aufbaut, reicht es, es
einmal taglich morgens zu applizieren.

Ostriol

Dies ist das Hormon, was die Schleimhaute befeuchtet. Man bekommt es i.d.R. als
Creme auf Kassenrezept, z.B. Ovestin, Oekolp oder Estriol-Creme von Wolff. Bei
einem guten Ostradiolspiegel, der zellaktiv wirkt, reqguliert sich auch das Ostriol.
Aber da Ostriol auch lokal dort wirkt, wo man die Creme appliziert, wird es gerne
erganzend bei trockener Vagina, Blase (am Harnrohrenausgang), unter den
Augen, in der Nase oder auf den Lippen eingesetzt.

Fazit

In meinen Augen sind bioidentische Hormone ein Segen, der es uns Frauen
erlaubt, auch nach den Wechseljahren ein erfulltes Sexualleben zu haben und
gesund alter zu werden. Weder der Sex, noch das hohe Alter sind
entwicklungsgeschichtlich vorgesehen, da es dabei ja vor allem um die
Reproduktion ging. Aber nicht umsonst wird die bioidentische Hormontherapie
auch Anti-Aging-Medizin genannt.

Ubrigens kommen auch Méanner in abgeschwéchter Form in die Adrenopause
bzw. Gonadopause und konnen bei Symptomen von bioidentischem Testosteron
und/oder DHEA profitieren.

Von der Schulmedizin wird man bioidentische Hormone in der Regel nicht
angeboten bekommen. Wer sich aber informiert und weilS was er will, bekommt
von seinem Gynakologen in der Regel die entsprechenden Rezepte, da sie
problemlos auf Kasse verschrieben werden konnen. Wer dabei beratende
Unterstutzung braucht, kann mich gerne im Rahmen meiner Online-
Gesundheitsberatung hinzuziehen.

Quellen

Hormone - Leitfaden fur die Anti-Aging-Sprechstunde, Dr. Alexander Rommler,
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2014
Die Hormon Revolution, Dr. Michael Platt, 2007

Woman on Fire, Dr. Sheila de Liz, 2020
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Hashimoto - ein Uberblick

Die Hashimoto Thyreoiditis ist in erster Linie eine
Autoimmunkrankheit, in deren Folge die Schilddruse
angegriffen wird. Zunachst setzt sich die Schilddruse
dagegen zur Wehr, wodurch man am Anfang der Krankheit
oft in eine Uberfunktion gerat, abnimmt, nervos ist und
Herzrasen bekommt.

Jedoch bekampfen korpereigene Antikorper das Schilddrusengewebe, wodurch
ihr Volumen mit der Zeit immer starker abnimmt und man in die Unterfunktion
gerat. Man nimmt zu, wird trage, friert standig, bekommt mitunter Haarausfall,
Depressionen oder sogar Angstzustande.
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Schulmedizinische Behandlung

Die traditionelle Schulmedizin sieht dem Verfall der Schilddruse so lange zu, bis
die Schilddruse angegriffen ist, danach behandelt sie i.d.R. symptomatisch mit
dem synthetischen Schilddriusenhormon L-Thyroxin. Dieses beinhaltet das
inaktive Hormon Tetrajodthyronin (T4), was vom Korper in das aktive Hormon
Trijodthyronin (T3) umgewandelt werden muss.

Dabei werden jedoch weder die Ursachen, noch die Nebenbaustellen
berucksichtigt, die fur vielfaltige Begleitsymptome wie Blutarmut,
Haarausfall, Bluthochdruck, Konzentrationsschwache, Muskelkrampfe und -
steifigkeit, Struma, Fehlgeburten uvm. verantwortlich sein konnen.

Naturliche Ansatze g¢gegen die
Autoimmunreaktion

Ernahrung und Darmsanierung

Die ganzheitliche Behandlung von Autoimmunerkrankungen sollte meiner
Erfahrung nach mit der Ernahrung beginnen! Bei einer umfassenden Diagnostik
rund um die Hashimoto kommt in vielen Fallen auch der Darm ins Spiel, denn
neben der anhaltende Entzundung in der Schilddruse zeigt sich mit
uberraschender Haufigkeit auch ein Leaky Gut (durchlassige Darmwand).

Als Reaktion auf die geschwachte Darmschleimhaut entstehen oft
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die unerkannt das System zusatzlich
schwachen. Nicht vertragenes Soja, Gluten oder Milchprodukte zum Beispiel
fuhren nicht nur zu weiteren Entzundungen im Darm (Blahungen und Durchfall)
und mitunter auch im Gehirn (Brain Fog), sondern konnen daruber hinaus auch
den Autoimmunprozess weiter anheizen. Eine entsprechende, auf das System
abgestimmte Diat (zum Beispiel AIP/Autoimmun Paleo), erhoht meiner Meinung
nach die Lebensqualitat in der Regel so nachhaltig, dass man nach einiger Zeit
gerne auf die entsprechenden Lebensmittel verzichtet.

Es gibt gute, naturliche Moglichkeiten, eine geschadigte Darmflora wieder
aufzubauen. Ich schwore dabei auf Spirulina zum Entgiften des Darms. Ein
Probiotikum sorgt dafur, dass gute Darmbakterien wieder die Oberhand
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gewinnen.

Nahrstoffmangel (insbesondere Eisen und Jod)

Uber den Darm werden oral zu sich genommene Néahrstoffe und
Schilddrusenmedikamente ins Blut transportiert. Ist die Darmschleimhaut
durchlassig, gelangen die Nahrstoffe nicht dorthin, wo sie benotigt werden und es
kommt zu Mangeln. Dies wiederum hat negative Einflusse auf die Umwandlung
und Nutzung der Schilddrusenhormone und verschlimmert oft die Unterfunktion.
Ist der Darm saniert, kann ein Auffullen der nachweislich verminderten
Vitaminspeicher zu deutlich mehr Wohlbefinden fihren. Experten raten bei
Hashimoto dazu, die Werte fur Eisen, Jod, Vitamin D, Vitamin B12, Selen uvm.
regelmallig kontrollieren zu lassen.

Auch eine unerkannte HPU / Hamopyrrollaktamurie kann eine
Schilddrusenfehlfunktion stark triggern und sollte erkannt und behandelt werden.

Mehr zu Nahrstoffmangeln und Jodmangel...

Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien eliminieren

Ursachen fur die geschadigte Darmflora konnen Medikamente, Stress oder
Erreger wie Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien sein. Mein
naturheilkundlicher Arzt sagte zu mir, 90% der Menschen, die zu ihm kamen,
hatten Wurmer. Auch das Epstein Barr Virus steht in Verdacht, Hashimoto und
andere Autoimmunkrankheiten auszulosen. Viele Menschen konnen wunderbar
damit leben, aber ist das System einmal geschwacht, sollten auch diese
Baustellen bearbeitet werden.

Entgiftung

Auch Schwermetalle konnen nachweislich eine Autoimmunerkrankung
auslosen. Wir alle sind vielfaltigen Schwermetallen in der Atemluft, der Nahrung
und dem Trinkwasser ausgesetzt und wir alle konnen von einer Entgiftung
profitieren, sie ist nicht schwer durchzufuhren und kann einfach in den
Tagesablauf eingebaut werden. mehr...
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Nebennierenschwache

Die T4-Monotherapie mit L-Thyroxin kann bei bestehender T4/T3-
Umwandlungsschwache mit der Zeit ein Ermuden der Nebennieren zur Folge
haben. Wird diese nicht behandelt, gerat die gesamte Hormonspirale des Korpers
in einen Abwartstrend. Auch hier gibt es gute, naturliche Moglichkeiten, den
Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Ein Speicheltest im Tagesprofil
bringt Klarheit.

Blockierte T3-Rezeptoren und rT3-Uberschuss

Bildet der Korper aufgrund von Stress oder einer Umwandlungsschwache
dauerhaft zu viel rT3 (reverses T3) oder werden die T3-Rezeptoren durch Erreger
blockiert, kommt das T3 nicht in den Zellen an und die Unterfunktion bleibt
bestehen. Fruher hat man dafur das Wilson-Protokoll durchgefuhrt. Heute
empfehle ich erst einmal eine Entgiftung und Entschlackung der Leber, in der die
Umwandlung von T4 in T3 ja erfolgt. Meist reicht das, um die Umwandlung
wieder in die Gange zu bringen. Ich wurde den rT3-Wert auch gar nicht
bestimmen lassen, er ist teuer, man muss ihn selber bezahlen und man kann eh
auch den freien Werten auf einen hohen rT3-Wert schliefSen.

Natiirliche Hormonersatztherapie

Einige Patienten vertragen synthetische Hormon nicht oder nach einer Zeit nicht
mehr. Sie klagen iiber Nebenwirkungen wie Magenschmerzen und Ubelkeit.
Andere Patienten leider an einer T4/T3-Umwandlungsschwache und haben trotz
Hormonsubstitution anhaltende Symptome der Unterfunktion.

Eine Alternative zu synthetischen Schilddrusenhormonen sind naturliche,
getrocknete Schilddrusenhormone, manchmal auch Schweinehormone genannt.
Es handelt sich dabei um gefriergetrocknetes Extrakt von der Schweine- oder
Rinderschilddruse, was gut erforscht ist und jahrzehntelang erfolgreich zum
Einsatz kam, jedoch in den 70er Jahren durch die synthetische Variante verdrangt
wurde. Diese naturliche Variante beinhalten wie die menschliche Schilddruse
die Hormone T1, T2, T3, T4 und Calcitonin und wird in der Regel sehr gut
vertragen.
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Rechtzeitig reagieren

Wenn Du an einer chronischen Autoimmunkrankheit wie Hashimoto leidest, warte
nicht erst, bis es Dir damit richtig schlecht geht. Die traditionelle Schulmedizin
geht meist pathologisch vor, dass heilst sie behandelt erst, wenn die Krankheit
ausgebrochen und das Organ geschadigt ist.

Dagegen setzt die funktionelle Medizin auf die Erhaltung der Gesundheit
und setzt zu diesem Zweck viel empfindlichere Grenzwerte fur Laborparameter
an. Wenn Du mit Hashimoto gut leben mochtest, dann nimm das Heft selbst in die
Hand, informiere Dich, lass Dir Deine Blutwerte geben und such Dir einen Arzt,
der fur Deine Gesundheit funktionell vorgeht. Ich unterstutze Dich hierbei
erganzend zum Arzt auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung.

Der wichtigste Tipp ist jedoch: Sprich mit Deinem Arzt auf Augenhohe. Es ist Dein
Korper und Du bildest Dir Deine Symptome nicht ein. Wer mit Hashimoto trotz
Hormonsubstitution unter Frieren, Gewichtszunahme, Depressionen oder
Angstzustanden leidet, ist in der Unterfunktion und bekommt zu wenig oder die
falschen Medikamente.

Hilfe zur Selbsthilfe

Eine Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen, ist eine
entsprechende Facebook-Selbsthilfegruppe. In den Dateien der Gruppe findet
sich viele gute Informationen zu Nahrstoffen, Bezugsquellen fur naturliches
Schilddrusenextrakt, Bucherlisten und umfangreiche Literatur.

Wenn Du individuell unterstutzt werden mochtest, kannst Du bei mir auch eine
telefonische Gesundheitsberatung buchen. Wir schauen uns dann bei Bedarf
Deine Laborwerte an, ich erklare Dir alles und wir entwickeln eine Strategie fur
Dich, wie Du wieder gesund wirst.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
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anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: Angelika Wolter @ Pixelio

Die Umstellung auf naturliche
Schilddrusen-Hormone

Die Umstellung von synthetischen auf naturliche Hormone

\ kommt einer Neueinstellung gleich und sollte behutsam und

unter arztlicher Kontrolle erfolgen. Man kann rechnerisch

& eine Zieldosis ermitteln, die jedoch ganz stark vom Zustand

des Darmes und der T3-Aufnahme des Korpers abhangt und

B sehr individuell ist. Es gibt Umrechnungstabellen, die sehr

konservativ fur gesunden Darm und optimale T3-Aufnahme

ausgelegt sind. Das trifft auf die meisten Hashimoto-Patienten nicht zu. Viele

geraten daher bei der Umstellung in eine krasse Unterfunktion und um das zu

verhindern, anbei ein paar nutzliche Tipps, die in Abstimmung mit dem Arzt zu
berucksichtigen sind. Ich wurde folgendermalSen vorgehen:

3
A 4
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1. Darm sanieren
Das Thema Darmerkrankung trifft auf fast jeden Hashimotoerkrankten zu
und kann eine der Ursachen der Autoimmunkrankheit sein. Eine
durchlassige Darmschleimhaut kann Hormone und Nahrstoffe nicht gut
aufnehmen und behindert eine gute Hormoneinstellung.

2. Nahrstoffe auffiillen
Insbesondere Eisen, aber auch Jod, Vitamin A, D, E und Selen sind fur
eine gute Hormonaufnahme erforderlich. Naturliche Hormone reagieren
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sehr empfindlich auf einen Eisenmangel.

. Nebennierenschwache ausschliefen

Die T4-Monotherapie mit L-Thyroxin kann bei bestehender T4/T3-
Umwandlungsschwache zu einem Ermuden der Nebennieren fuhren. In
diesem Fall sollten die Nebennieren unterstutzt werden, bevor man mit
naturlichen Hormonen beginnt. Man kann dies zunachst symptomatisch
oder bei Verdacht uber einen Speicheltest diagnostizieren.

. Arzt suchen, der natiirliche Hormone unterstutzt

Die meisten Arzte kennen sich mit natiirlichem Schilddriisenextrakt nicht
aus. Endokrinologen stehen naturlichen Hormonen normalerweise noch
kritischer gegenuber als die Hausarzte. Findet man keinen Arzt, der sich
bereits damit auskennt, kann man versuchen, einen naturheilkundlich
ausgerichteten Hausarzt zu uberzeugen. Dazu eignen sich besonders der
Artikel von Dr. Schlett von der Klosterl Apotheke sowie die
Vergleichsstudie uber Armour. Wenn der Arzt sich darauf einlalSt, begleite
ich Dich auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung bei
der Umstellung.

. Hormonstatus und Zieldosis ermitteln

Die Beurteilung der aktuellen Hormoneinstellung erfolgt am Besten mit
relativen freien Werten, umgerechnet mit dem Prozentrechner.
Funktionellen Arzten zufolge, sollten die Werte fT3 und fT4 in etwa
gleichauf in der Mitte der Referenzwerte liegen. So weils man schon
einmal, ob man bisher gut eingestellt war und ob eine T4/T3-
Umwandlungsschwache besteht. Das hilft auch bei der Argumentation mit
dem Arzt. Die ungefahre Zieldosis sollte der Arzt festlegen. Man sagt,
dass ein naturliches Produkt mit 60 mcg T4 und 15 mcg T3 etwa 100 mcg
LT entspricht. Jedoch benotigen sehr viele Patienten deutlich mehr als
diese rechnerisch ermittelte Zieldosis. Arzte empfehlen, zusatzlich zu der
Zieldosis noch eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg zum Steigern zu
bestellen.

. Produkt auswahlen

Man kann ein importiertes Produkt uber eine internationalen Apotheke
oder ein von einer deutschen Apotheke hergestelltes Produkt ohne
synthetische Zusatzstoffe bestellen. Viele Produkte sind in
diversen Dosierungen verfiigbar und daher zum Einstellen optimal. Es
gibt fur alle Produkte Fans, das muss jeder fur sich entscheiden. Fur fast
all diese Produkte benotigt man ein Privatrezept! Die Kasse ubernimmt
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dies nur in Ausnahmefallen bei nachgewiesener Unvertraglichkeit von L-
Thyroxin. Alle im Folgenden genannten Produkte haben ein T3/T4-
Mischungsverhaltnis von 1:4 mit den Inhaltsstoffen T1, T2, T3, T4 und
Calcitonin.

Anbei ein Kurzuberblick, weitere Produkte und
Verschreibungsinformationen findet ihr in diesem Artikel:

» Thyroid von der Receptura Apotheke in Frankfurt/Main: sehr
gutes Produkt auf Olivenolbasis, aber teurer als viele andere
Produkte.

» Thyreogland von der Klosterl Apotheke in Munchen: gutes
Produkt mit Reisstarke (oder auf Wunsch Zellulose) als Fullstoff.
WP Thyroid von RLC Labs: Frei von bedenklichen Zusatzstoffen.
Beziehbar uber internationale Apotheken. Anbei der Link zu den

Verschreibungsinformationen.

» Nature Thyroid auch von RLC Labs: Sehr viel Zusatzstoffe;
beziehbar uber internationale Apotheken, wie z.B. die Nordkreuz
Apotheke. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.

» Thyroid von Erfa Canada 2012 Inc.: Beziehbar uber
internationale Apotheken, wie z.B. die Apotheke am
Hauptbahnhof Hamburg. Anbei der Link zu
den Verschreibungsinformationen sowie zu den Dosierungen.

» NP Thyroid von Acella Pharmaceuticals: Beziehbar uber
internationale Apotheken, wie z.B. die Metropolitan Pharmacy
Munchen. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.

= Armour von Allergan: Das bekannteste US-Produkt, aber extrem
teuer geworden; in den USA sind viele nicht mehr so zufrieden
damit; beziehbar uber internationale Apotheken. Anbei der Link
zu den Verschreibungsinformationen.

7. Hormonumstellung
Meiner Erfahrung aus meiner friheren Selbsthilfegruppe nach sollte man
T3-haltige Hormone in 2-3 Dosen uber den Tag verteilt nehmen. Die
Meisten nehmen es morgens und mittags. Bei schwachen Nebennieren
hat sich auch eine abendliche oder nachtliche Gabe (zu der Zeit, zu der
man oft aufwacht) bewahrt. In mehreren Dosen ist es besser vertraglich,
denn T3 ist sehr schnell wirksam und baut sich dafur auch schnell wieder
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ab. Die meisten naturlichen Hormone kann man sublingual nehmen. Das
hat den Vorteil, dass man den evtl. geschadigten Darm umgeht. Alle
Produkte, die Zellulose enthalten, sollte man laut Janie Bowthorpe in
jedem Fall vor dem Schlucken kauen. Naturliche Hormone kann man auch
zu den Mahlzeiten einnehmen, lediglich zu Kaffee (30 Minuten) und Eisen
(1-2 Stunden) sollte man einen deutlichen Abstand einhalten. Man
sollte sich langsam an das aktive Hormon T3 gewohnen. Das geht uber
drei Methoden, die unbedingt mit dem Arzt abgestimmt werden sollten:

= Fir den Ubergang L-Thyroxin reduzieren und dafiir etwas Thybon
einschleichen. Die Faustregel ist fur 20-25 mcg LT ca. 5 mcg
Thybon austauschen. Wenn man das gut vertragt, kann man dann
i.d.R. nach 5-6 Wochen Schritt fur Schritt auf naturliche Hormone
umsteigen.

» Schrittweise L-Thyroxin reduzieren und dafir naturliche Hormone
einschleichen. Das ist die einfachste Methode und funktioniert
auch meist sehr gut. Faustregel ist fur 25 mcg LT jeweils 15 mcg
naturliches Hormone ersetzen. Die Umstellung sollte in
Abstimmung mit dem Arzt erfolgen.

» L-Thyroxin komplett weg lassen und die naturlichen Hormone in
1/4-Grain oder 1/2 Grain-Schritten einschleichen. Diese Methode
sollte durch einen damit erfahrenen Arzt begleitet werden!

8. Feineinstellung

In der Umstellungsphase hat man die Gelegenheit, seinen Korper und die
Symptome der Unterfunktion bzw. der Uberfunktion gut kennen zu
lernen. Friert man, ist dies ein ziemlich deutliches Zeichen der
Unterfunktion, bekommt man Herzrasen, ist schnell aulSer Puste und hat
gesteigerten Appetit, ist das bei mir immer ein sicheres Zeichen einer
Uberfunktion. Arzte empfehlen, alle drei Tage zu steigern, wenn man in
der Einstellungsphase Symptome der Unterfunktion bei sich bemerkt.
Hierzu eignet sich eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg. Es macht keinen
Sinn, in dieser Phase permanent Blutwerte bestimmen zu lassen.
Stattdessen gibt die axiale Basaltemperatur Aufschluss uber eine
eventuelle Unterfunktion.

Manchmal funktionieren sog. Schweinehormone nicht von Anfang an. Das kann
daran liegen, dass man durch die T4-Monotherapie zu viel rT3 gebildet hat, ein
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Probleme mit den Nebennieren oder einen Eisenmangel hat. Diese Probleme
mussen zuerst behoben werden, bevor eine Umstellung glucken kann.

Es gibt so viele Grunde, warum es zu Anfang etwas haken kann. Dann bitte nicht
gleich die Flinte ins Korn werfen, sondern sich kompetente Hilfe holen. Denn fur
die meisten dieser Grunde gibt es auch eine Losung. Am Besten klappt es, wenn
man von Anfang an einen guten Plan hat und die wichtigsten Hindernisse im
Vorfeld bearbeitet hat. Wie gesagt, wenn Du dabei Unterstutzung brauchst,
kannst Du auch bei mir einen Online-Termin fur die Gesundheitsberatung buchen.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Bildrechte: Freepik

Wissenswertes uber naturliches
Schilddrusenextrakt (NDT) - auch
fur den Arzt
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Was ist naturliches Schilddrusenextrakt
(NDT)?

NDT steht fur Natural Desiccated Thyroid und bezeichnet gefriergetrocknetes
Schilddrusenextrakt in der Regel vom Schwein, aber auch vom Rind, Pferd oder
Schaf. Es besteht aus Siccata threoidea mit den hormonell wirksamen
Bestandteilen T1, T2, T3, T4 und Calcitonin.

Die rezeptpflichtigen Produkte, die in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
von Apotheken hergestellten oder aus den USA und Canada importiert werden,
erhalten ihren Rohstoff i.d.R. von Lieferanten in den USA, die strengen NDA-
Kontrollen unterliegen. Alle Chargen werden auf ihre Wirkstoffkombination im
Labor uberpruft. Eventuelle Schwankungen werden ausgeglichen, so dass die
Wirkstoffmenge und -kombination immer einheitlich ist. Das Verhaltnis von T3 zu
T4 betragt in der Regel 1:4.

Dies gilt nicht fur frei verkaufliche Produkte mit Schilddrusenextrakt vom
Schwein oder Rind, bei denen die Wirkstoffmenge geringer und nicht kontrolliert
ist. So konnen sie als Nahrungserganzungsmittel ohne Rezept verkauft werden.
Insbesondere die Produkte aus Neuseeland haben dabei den Vorteil, dass es sich
um Rohstoffe von Bio-Rindern bzw. Bio-Schweinen handelt. Das Extrakt vom Rind
(Bovine) scheint fur den menschlichen Korper zumindest bei einigen Leuten nicht
so gut bioverfugbar zu sein. Erfreulicherweise gibt es diese Produkte seit einiger
Zeit auch vom Schwein (Porcine). Viele Menschen haben mit beiden Produkten
sehr gute Erfahrungen gesammelt, so dass sogar einige Arzte sie empfehlen.

Der Wirkstoff wird mit Fullstoffen zu Kapseln oder Tabletten verarbeitet. Die
verschreibungspflichtigen Produkte unterscheiden sich daher im Wesentlichen
durch ihren Fullstoff. Tabletten sind meistens gut teilbar und insofern



preiswerter, wenn man die Dosis uber den Tag verteilt, was wegen des schnell
abbaubaren T3 fur viele vorteilhaft ist.

Verschreibungsinformationen

Die Dosierung wird in der Regel in Grain angegeben. 1 Grain entspricht 64,8 mg
und beinhaltet 38 mcg Thyroxin / Levothyroxin (T4) und 9 mcg Trijodthyronin /
Liothyronin (T3).

Naturliches Schilddrusenextrakt ist verschreibungspflichtig und wird nur unter
bestimmten Voraussetzungen von den Kassen bezahlt. Einige Arzte tun dies bei
bestimmten Indikationen seit Jahren erfolgreich, vor allem mit dem Produkt
Thyreogland von der Klosterl Apotheke oder mit dem Produkt Thyroid von der
Receptura Apotheke. Allerdings kann es dabei zu Problemen mit der
Krankenkasse kommen. Am Besten bespricht man zunachst mit Hilfe eines
Privatrezepts die Kostenubernahme mit der eigenen Krankenkasse. Sinnvoll ist
es, dabei auch Dokumenten einzureichen, die die Notwendigkeit dieser speziellen
Medikation erlautern. Dies konnen z.B. Unterlagen des Arztes zum
Therapieversagen der Standardtherapie mit L-Thyroxin, zu evtl.
Unvertraglichkeiten und/oder zu Begleiterkrankungen sein.

Nach Kostenubernahmebestatigung durch die Krankenkasse kann NDT auf einem
Kassenrezept verordnet werden. Dabei muss die gesamte Zusammensetzung der
Rezeptur mit allen Fullstoffen, der Wirkstoffmenge und eigentlich auch mit der
Dosierung auf dem Rezept aufgedruckt sein. Rezepturen werden fur die
Krankenkasse mit der allgemeinen PZN 09999011 abgerechnet.

= Beispiel fur eine Verschreibung von der Klosterl Apotheke mit 50 ug, 100
Stk.: Thyreogland 50 ug[], Extr. gland. thyreoideae sicc. mit 50 ug T4,
Reisstarke (Fullstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 100.

= Beispiel fur eine Verschreibung von der Receptura Apotheke mit 1 Grain,
100 Stk.: Thyroid U.S.P., naturliches Schilddrusenextrakt 64 mg (1 Grain),
(Liothyronin 9 ug, Levothyroxin 38 pg), Olivenol, 100 Cellulosekapseln.

= Ansonsten steht auf dem Privatrezept immer: (Produktname) (Starke)
(Anzahl). Also z.B. Thyroid Erfa 1 Grain, 100 Stuck.



Wer profitiert besonders von naturlichem
Schilddrusenextrakt?

T4/T3-Umwandlungsschwache

Die Monotherapie mit einem rein T4-haltigen Produkt (z.B. L-Thyroxin) kann bei
bestehender T4/T3-Umwandlungsschwache zu einer Unterversorgung mit T3
fuhren. Dadurch kommt es trotz hoher Dosierung weiterhin zu Symptomen der
Unterfunktion wie Ubergewicht, niedriger Korpertemperatur, Haarausfall,
depressiver Verstimmungen usw. Manche Patienten leiden sogar unter
Angststorungen oder Panikattacken.

Eine Umwandlungsschwache lasst sich bestimmen, indem man die freien Werte
fT3 und fT4 mit einem Schilddrusenwerterechner in % umrechnet. Liegt der fT3
um mehr als 5% unter dem fT4, besteht eine Konversionsstorung, dem Korper
fehlt T3. Es gibt eine ETA-Richtlinie, die in solchen Fallen dazu rat, die
kombinierte T4/T3-Therapie zu erwagen. Auch eine randomisierte Studie von
Professor Derwahl von den Berliner Sankt Hedwig-Kliniken kommt zu diesem
Ergebnis. Dafur gibt es T4/T3-Kombipraparate. Der Arzt kann auch erganzend
zum L-Throxin das Produkt Thybon verschreiben oder eben auch NDT.

Unvertraglichkeiten

Bei Unvertraglichkeiten gegen die synthetischen Hormone kommt es meist zu
Magenproblemen oder / und Ubelkeit. In solchen Fallen stellt natiirliches
Schilddrusenextrakt eine sehr gut vertragliche Alternative dar. Die einzelnen
NDT-Produkte unterscheiden sich durch ihre Fullstoffe, die i.d.R. gut
dokumentiert sind, so dass jeder das passende Produkt gemals seiner
individuellen Vertraglichkeit auswahlen kann.

Historie

Im Jahre 652 wurde naturliches Schilddrusenextrakt in China erstmals
dokumentiert.

In Deutschland verabreichte der Physiologe Moritz Schiff ab 1856
Schilddrusenextrakt vom Schaf an Menschen mit durchschlagendem Erfolg. Seit
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https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/hormonstoerungen/schilddruesen-erkrankungen/article/611367/hypothyreose-manche-patienten-brauchen-ausser-t4-t3.html

1892 wurde tierisches Schilddrisenextrakt auch von anderen Arzten erfolgreich
zur Behandlung einer Hypothyreose eingesetzt. Es wurde in den 1970er Jahren
nach und nach von synthetischen Hormonen ersetzt, ohne jedoch komplett
verdrangt zu werden. Vor allem in den USA wird es seit 150 Jahren eingesetzt
und erfreut sich wachsender Beliebtheit auch bei bekannten Patienten wie z.B.
Hillary Clinton.

Studien

Studien belegen die aulserordentlich gute Vertraglichkeit von NDT und die
positiven Auswirkungen auf das Korpergewicht, wie z.B. die Vergleichsstudie von
Armour vs. T4 von der University of Miami/USA oder die Vergleichsstudie vom
National Military Medical Center in Maryland/USA.

Wo erhalt man NDT?

Verschreibungspflichtiges, naturliches Schilddrusenextrakt wird entweder von
Compounding Pharamacies vor Ort hergestellt und kann uber diese bezogen
werden oder kann uber internationale Apotheken bestellt werden. Fur beide
benotigt man ein ganz normales, in der EU gultiges Rezept.

Apothekenrezepturen von Compounding
Pharmacies

Thyreogland von der Klosterl Apotheke Miinchen:

= Dosierungen: Angebotene Defektur-Starken (entspricht dem naturlichen
Gehalt an Levothyroxin in pg): 5/ 10/ 15/ 20/ 25/ 30/ 40/ 50/ 60/ 70/ 75/ 80/
100

» Packungsgrofsen: 50 oder 100 Stk. in Kapseln

= Fullstoffe: Reisstarke (oder auf Wunsch Zellulose)

» Rezeptinformationen fur die Kostenubernahme durch die Krankenkasse
(Beispiel fur 50 pg und 100 Stuck): Thyreogland 50 pg, Extr. gland.
thyreoideae sicc. mit 50 ug T4 , Reisstarke (Fullstoff) q. s.; m. f. caps. Nr.
100

Thyroid von der Receptura Apotheke Frankfurt:


https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2017/10/Studie_Conversion-to-Armour-Thyroid-from-Levothyroxine-Improved-Patient-Satisfaction-in-the-Treatment-of-Hypothyroidism.pdf
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https://www.receptura.de/apo/Hormonmedizin/Ihre-Hormonrezeptur/Hormonrezepturen-bestellen-980013

= Dosierungen: %2 Grain, %2 Grain, 1 Grain, 2 Grain, 3 Grain, 4 Grain

= PackungsgroRen: 60 und 100 Stk. in Olkapseln

= Fullstoffe: Olivenol

» Rezeptinformationen fur die Kostenubernahme durch die Krankenkasse
(Beispiel fur 1 Grain und 100 Stuck): Thyroid U.S.P., naturliches
Schilddrusenextrakt 64 mg (1 Grain), (Liothyronin 9 ug, Levothyroxin
38 ug), Olivenol, 100 Cellulosekapseln

Thyroid von der Manufaktur Apotheke am Schlosspark Bonn:

= Dosierungen: % Grain, % Grain, %2 Grain, % Grain, 1 Grain, 1% Grain, 1%
Grain, 1% Grain, 2 Grain, 3 Grain, 4 Grain

» PackungsgrofSen: 50, 100, 200 Kapseln

= Fullstoff: Cellulose

Thyroid von der Weltapotheke Wien:

= Dosierungen: Kapseln sind in % Grain, Y4 Grain, ¥2 Grain, % Grain, 1
Grain, 1Y%, Grain, 2 Grain und 2% Grain erhaltlich

» Lozenges sind in 1, 2 und 4 Grain erhaltlich

= PackungsgrofSen: 50, 100 und 200 Stk. in Kapseln oder Lozenges

» Fullstoffe: Kakaobutter

Thyreoidum von De NatuurApotheek / NL

= Dosierungen: 15 mg ( ca. ¥4 Grain), 30 mg ( ca. % Grain), 60 mg (ca. 1
Grain), 120 mg (ca. 2 Grain)

» PackungsgrofSen: 100 Stk. in Tabletten oder Kapseln

= Fullstoffe: Der Fullstoff fur die Kapseln ist nur pflanzliche Zellulose. Die
Fullstoffe fur die Tablette sind pflanzliche Zellulose, pflanzliche
Magnesiumstearat, Kartoffelmehl und pflanzliche Siliciumdioxide

Verschreibungspflichtige Standardprodukte

Thyroid von Erfa Canada 2012 Inc.:

» Dosierungen: 30mg (ca. ¥2 Grain), 60mg (ca. 1 Grain), 125mg (ca. 2 Grain)

= PackungsgrofSen: 100 oder 500 Stk. in Tabletten

» Fullstoffe: Desiccated thyroid derived from porcine thyroid glands
containing lactose. Nonmedicinal ingredients: cornstarch, magnesium


https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2019/10/Apotheke-am-Schlosspark-Bonn-Thyroid-Preisliste.pdf
http://www.weltapotheke.at/
https://www.natuurapotheek.com/index.php/de/
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stearate, sugar and talc. Gluten-, paraben-, sulfite- and tartrazine-free
WP Thyroid von RLC Labs, USA: hat derzeit Lieferprobleme

= Dosierungen: 16,25mg (%2 Grain), 32,5mg (%2 Grain), 48,75mg (%2 Grain),
65mg (1 Grain), 81,25mg (1% Grain), 97,5mg (1% Grain), 113mg (1%
Grain), 130mg (2 Grain), 146,25 (2 Y2 Grain), 162,5mg (2% Grain), 195mg
(3 Grain)

» PackungsgrofSen: 30, 60, 90, 100, 1.000 Stk. in Tabletten

= Fullstoffe: Inulin, Medium Chain Triglycerides, Lactose Monohydrate

Nature-Throid von RLC Labs, USA:

» Dosierungen: 16,25mg (% Grain), 32,5mg (Y2 Grain), 48,75mg (%2 Grain),
65mg (1 Grain), 81,25mg (1% Grain), 97,5mg (1% Grain), 113mg (1%
Grain), 130mg (2 Grain), 146,25 (2% Grain), 162,5mg (2% Grain), 195mg
(3 Grain), 260mg (4 Grain), 325mg (5 Grain)

= PackungsgrofSen: 30, 60, 90, 100, 1.000 Stk. in Tabletten

= Fullstoffe: Colloidal Silicon Dioxide, Dicalcium Phosphate, Lactose
Monohydrate, Magnesium Stearate, Microcrystalline Cellulose,
Croscarmellose Sodium, Stearic Acid, Opadry II 85F19316 Clear

NP Thyroid von Acella Pharmaceuticals, USA:

= Dosierungen: 30mg (ca. %2 Grain), 60mg (ca. 1 Grain), 90mg (ca. 1%
Grain)

» Packungsgrofsen: 100 Stk.

» Fullstoffe: Calcium stearate, dextrose (agglom- erated) and mineral oil

Armour Thyroid von Allergan:

= Dosierungen: 15mg (ca. ¥4 Grain), 30 mg (ca. %2 Grain), 60 mg (ca. 1
Grain), 90 mg (ca. 1% Grain), 120 mg (ca. 2 Grain), 180 mg (ca. 3 Grain),
240 mg (ca. 4 Grain), 300 mg (ca. 5 Grain)

» PackungsgrofSen: 100 Stk.

= Fullstoffe: Calcium stearate, dextrose, microcrystalline cellulose, sodium
starch glycolate and opadry white.


https://getrealthyroid.com/wp-thyroid.html
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http://www.armourthyroid.com/

Verschreibungsfreie Standardprodukte

Thyroid Natural Glandular von Allergy Research Group:

= Dosierung: 40mg

» PackungsgrofSe: 100 Kapseln

= Inhaltsstoffe: Schilddriuse-Gewebe (von Rindern, die unter strikter
Kontrolle ohne Pestizide, Hormone und Antibiotika auf offenem Weideland
in Neuseeland wund Australien gehalten werden),
Hydroxypropylmethylcellulose, mikrokristalline Cellulose, L-Leucin.

Bovine Thyroid von NutriMeds:

= Dosierungen: 656mg, 130mg

= PackungsgrofSen: 90, 120 Kapseln

= Inhaltsstoffe: Schilddruse-Gewebe (von Rindern, die unter strikter
Kontrolle ohne Pestizide, Hormone und Antibiotika auf offenem Weideland
in Neuseeland gehalten werden), Gelatine, L-Leucin, Siliciumdioxid, L-
Lysin.

Metavive Porcine Thyroid von Procepts Nutrition:

= Dosierungen: 15mg, 30mg

» PackungsgrofSen: 90, 180 Kapseln

= Inhaltsstoffe: Schilddruse-Gewebe (von artgerecht gehaltenen Schweinen
aus England, aufgezogen ohne wachstumsfordernde Hormone oder
Antibiotika), Bio-Reismehl.

Metavive Bovine Thyroid von Procepts Nutrition:

= Dosierungen: 32,5mg, 65mg

= Packungsgrofien: 90, 180 Kapseln

= Inhaltsstoffe: Schilddruse-Gewebe (von grasgefutterten Rinder aus
Europa, aufgezogen ohne den Einsatz von wachstumsfordernden
Hormonen oder Antibiotika), Bio-Reismehl.

Welche Co-Faktoren sind zu beachten?

Fur die Umstellung auf NDT sind einige Dinge erforderlich:


https://www.deltastar.nl/thyroid.html
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= Eisen: Ein einigermalien guter Eisenspiegel, gemessen am Eisen- und
Ferritinwert.

» Nebennieren: Gut funktionierende oder gut eingestellte Nebennieren.
Bei Verdacht auf Nebennierenschwache kann ein Speicheltest im
Tagesprofil Klarheit verschaffen.

= Vitamin D: Vitamin D moduliert in seiner aktiven Form (1,25-
dihydroxyvitamin D(3)) das Immunsystem. Zahlreiche epidemologische
Studien zeigen den Zusammenhang zwischen niedrigem Vitamin-D-Level
und Autoimmunerkrankungen.

»Jod: Jodmangel liegt sehr oft bei Hashimoto und
Schilddrusenunterfunktion vor. Es ist zwar nicht zwingend fur die
Einfuhrung von NDT erforderlich, kann die Eigenproduktion der
Schilddruse aber wieder in Gang bringen. Wichtig dabei ist es jedoch, erst
die SD-Antikorper zu senken. Weitere Infos gibt es hier.

Umstellung

Mit gut eingestellten Nebennieren und ausreichend hohem Eisenwert kann es los
gehen.

NDT enthalt einen relativ hohen T3-Gehalt, mit dem sich die Meisten sehr gut
fuhlen. Dieser fuhrt jedoch zu einem supprimierten TSH-Wert von unter 0,1. Im
Gegensatz zur T4-Monotherapie mit Levothyroxin kann man die
Schilddrusenproduktion daher mit NDT nicht erganzen, sondern ersetzt sie
weitestgehend. Dies ist insbesondere zu Anfang der Therapie der Fall, wenn sich
Schilddruse und Nebennieren langsam aus einem potentiellen T3-Mangelzustand
erholen.

Insofern landen die meisten Erwachsenen bei einer Zieldosis von 3 oder 3,5

Grain, unabhangig von ihrer vorherigen Levothyroxindosis oder der GrofSe ihrer
Schilddruse.

Fur die Umstellung haben sich laut Patientenberichten zwei Methoden bewahrt:

» T4/Levothyroxin sukzessive durch NDT ersetzen
» T4/Levothyroxin komplett absetzen und NDT langsam einschleichen.

NDT sollte aufgrund des hohen T3-Gehalts immer eingeschlichen werden. Kleine


https://www.amazon.de/gp/product/B0073Q43C0/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0073Q43C0&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B0073Q43C0/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0073Q43C0&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://natuerliche-therapie.de/jod/

Steigerungsdosen von Y2 oder Y2 Grain alle paar Tage haben sich dabei bewahrt.
Man ersetzt in der Regel 25 mcg Levothyroxin durch % Grain NDT. Die
Steigerung kann uber die Basaltemperatur und die klinische Symptomatik
kontrolliert werden. Anfangliches Herzrasen oder Kurzatmigkeit sollten 2-3 Tage
nach einer jeweiligen Steigerung verschwunden sein, dann kann bei Bedarf
weiter gesteigert werden.

Hierfur ist es sinnvoll, eine kleinere Dosierung von 1/4 oder 1/2 Grain zum
Steigern zur Verfugung zu haben und eine grofSere Dosierung von 1 Grain oder
mehr fur grofSere Einnahmedosen. Der Patient gewinnt bei der Einstellung oft ein
gutes Gefuhl fur seinen Korper und dessen Symptome.

Nach 2 Wochen lasst die Wirkung von vorher genommenem Levothyroxin deutlich
nach und der Patient gerat dann haufig in eine starke Unterfunktion. Hier ist es
wichtig zeitnah nachzuregulieren.

Die Einnahme passt sich eher der menschlichen Hormonproduktion an. NDT
nimmt man aufgrund des hohen T3-Anteils i. d. R. mehrmals taglich, meistens
morgens nach dem Aufstehen und mittags. Bei Schlafproblemen kann eine
zusatzliche Einnahme am Abend oder zur Nacht hilfreich sein. Bei
Nebennierenschwache kann man die Cortisolproduktion nachts ca. 4 Stunden vor
der ublichen Aufwachzeit mit einer zusatzlichen Dosis unterstutzen.

Laut Patientenberichten kann NDT unabhangig vom Essen genommen werden,
viele nehmen es auch zum Essen. In Tablettenform kann man es zerkauen,
lutschen oder schlucken.

Zu Kaffee, Eisen, Antibiotika, Calcium und Ostrogenen sollte ein deutlicher
Abstand von ca. einer Stunde eingehalten werden

Etwa 4 Wochen nach Erreichen der Zieldosis sollten neue Laborwerte bestimmt
werden. Aufgrund des T3-Anteils sollten man 12 Stunden vor der Blutentnahme
keine SD-Hormone einnehmen. Da der TSH-Wert im Tagesablauf schwankt,
sollten Schilddrusenwerte morgens bestimmt werden.

Anfangsprobleme

Ich hore in meiner Gesundheitsberatung sehr oft, dass sich jemand direkt nach


https://natuerliche-therapie.de/basaltemperatur/

der Umstellung hervorragend fuhlt und nach 2 Wochen in eine starke
Unterfunktion rutscht. In diesem Fall ist es sehr wichtig, gut nachzuregulieren.

Nicht selten hat die T4-Monotherapie bei bestehender Konversionsstorung zu
einem hohen rT3 gefuhrt. In diesem Fall kann es ab einer Dosis von ca. 1 Grain zu
Pooling kommen. Dabei kann das T3 nicht an den Rezeptor andocken, da dieser
durch rT3 blockiert wird. Das T3 verbleibt im Blut und kann die Zelle nicht
erreichen. Der Patient hat Symptome der Uberfunktion und Unterfunktion. Man
erkennt Pooling an einem fT3, der unter NDT prozentual um mehr als 30% uber
dem fT4 liegt. Gegen Pooling hat sich zum Abbau von rT3 die T3-only-Methode
bewahrt.

Ansonsten ist es gut, die Co-Faktoren zu berucksichtigen. Das Auffullen von Eisen
uber die Ernahrung, uber Nahrungserganzungsmittel oder auch Eiseninfusionen
(z.B. beim Eisenzentrum) kann die Aufnahme von NDT sehr unterstutzen. Fur die
Behandlung einer Nebennierenschwache habe ich in diesem Artikel einige Tipps
aufgelistet: https://natuerliche-therapie.de/hashimoto-7-schritte/.

Ziel

Die meisten Patienten fuhlen sich mit einem fT4 um 50% am Besten, manchmal
auch schon mit 40 - 45%. Der {fT3 liegt dann aufgrund des hohen T3-Gehalts des
NDT bei bis zu 80%, der TSH ist supprimiert und liegt oft bei unter 0,1. Diese
Werte sind fur die Meisten perfekt. Eine T4-Wertebeschonigung durch
zusatzliches Levothyroxin ist nicht notwendig und wirde zu einer vermehrten
Umwandlung in rT3 fuhren.

Das Ziel einer Hormonsubstitution sollte immer auch die Remission des Organs
sein. NDT kann dabei helfen, die Schilddruse und indirekt auch die Nebennieren
in einen Zustand zu versetzen, in dem sie sich von vorausgegangenen
Mangelsituationen erholen konnen. Wichtig bei Hashimoto Thyreoiditis ist das
Senken der Antikorper. Dies kann man oft schon durch die totale Glutenabstinenz
sowie die Einnahme von Selen erreichen. Bewahrt hat sich die Autoimmun-Paleo-
Diat. Durch diese MalSnahmen kann der Autoimmunprozess nicht selten gestoppt
werden. Die Therapie mit NDT ist eine gute Grundlage, um die eigentlichen
Ursachen zu ermitteln und zu beheben. Diese liegen oft in Nahrstoffmangeln
(Jod!) und versteckten Viruserkrankungen wie reaktiviertem Epstein Barr Virus


https://natuerliche-therapie.de/t3-only/
https://natuerliche-therapie.de/hashimoto-7-schritte/

oder Rotaviren.

Auch wenn die Umstellung manchmal nicht einfach ist, sie lohnt sich. Es gibt fast
keine Unvertraglichkeiten und bei den meisten Patienten verlauft eine Hashimoto
oder Schilddrusenunterfunktion durch eine gute Einstellung mit NDT
weitestgehend symptomfrei. Meine Schilddruse ist komplett in Remission
gegangen und sogar nachgewachsen. Heute brauche ich nur noch 10% der Dosis,
die ich fruher genommen habe. Wer bei seinem Weg Unterstutzung haben
mochte, kann mich gerne im Rahmen meiner Online-
Gesundheitsberatung kontaktieren.

ma  Dieser Artikel ist auch als PDF-Download abrufbar und darf gerne weiter
- gegeben werden.

Buchempfehlungen & Quellen

Hashimoto im Griff - Endlich beschwerdefrei mit der richtigen
Behandlung von Isabella Wentz

Schilddrusenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln: Wenn Sie sich trotz
normaler Blutwerte schlecht fuhlen. Die 22 Muster der
Schilddriusenunterfunktion von Datis Kharrazian

Fur Die Schilddruse - gegen Den Starrsinn. Stop the Thyroid Madness! von Janie
A. Bowthorpe

Vitamin D: modulator of the immune system, Baeke F., Takiishi T., Korf H.,
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Iron Deficiency Anemia Reduces Thyroid Peroxidase Activity in Rats, Sonja Y.
Hess, Michael B. Zimmermann, Myrtha Arnold, Wolfgang Langhans, and Richard
F. Hurrell, Laboratory for Human Nutrition, Zurich,2002

Hintergrund

Ich selbst bin auch von Hashimoto betroffen, habe 5 Jahre lang NDT genommen
und biete eine telefonische Gesundheitsberatung fur begleitende MalSnahmen
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an. Wir erleben es immer wieder, dass Arzte offen fur einen Versuch mit NDT
sind, ihre Patienten jedoch um mehr Informationen bitten. Dieser Text soll ein
wenig dazu beitragen.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.
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Hashimoto Thyreoiditis - 7
ganzheitliche Schritte aus der
Autoimmunfalle

Die Hashimoto Thyreoiditis ist eine Autoimmunkrankheit,
bei der das Immunsystem fehlgeleitet wird und
korpereigenes Gewebe angreift. Oft dauert es Jahre, bis sie
uberhaupt diagnostiziert wird. Zunachst setzt sich die
Schilddruse gegen den Autoimmunprozess zur Wehr,
wodurch man am Anfang der Krankheit manchmal in eine
Uberfunktion gerat, abnimmt, nervos ist und Herzrasen
bekommt. Jedoch bekampfen korpereigene Antikorper das Schilddrusengewebe,
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wodurch ihr Volumen mit der Zeit immer starker abnimmt und man in die
Unterfunktion gerat. Man nimmt zu, wird trage, friert standig, bekommt mitunter
Haarausfall, Depressionen oder sogar Angstzustande.

L-Thyroxin - Wunderpille fur alle
Probleme?

Die traditionelle Schulmedizin sieht dem Verfall der Schilddruse so lange zu, bis
die Schilddruse angegriffen ist, danach behandelt sie i.d.R. symptomatisch mit
dem synthetischen Schilddrusenhormon L-Thyroxin. Dieses beinhaltet das
inaktive Hormon Tetrajodthyronin (T4), was vom Korper in das aktive Hormon
Trijodthyronin (T3) umgewandelt werden muss.

Der Patient wird mit einem L-Thyroxin-Praparat und der Aussage nach Hause
geschickt, damit waren alle Probleme behoben. Zunachst geht es ihm mit diesem
Medikament i.d.R. auch deutlich besser, vor allem dann, wenn er vorher wegen
nicht erkannter Hypothyreose jahrelang in der Unterfunktion war. Aber
viele fuhlen sich doch nie mehr so wie vor der Erkrankung und die Symptome der
Unterfunktion nehmen im Laufe der Zeit wieder zu. Bei einigen kommen leichte,
mittlere oder auch unertragliche Nebenwirkungen von L-Thyroxin hinzu.
Oft beginnt nun eine unerfreuliche Suche nach den Ursachen. Denn der Grofsteil
der Arzte beharrt auf dem Standpunkt, dass weiter bestehende Probleme der
Unterfunktion unter Substitution mit L-Thyroxin nicht von der Schilddruse
kamen. Maligeblich sind dabei pathologische Laborwerte. Symptome wie
Gewichtszunahme, Mattigkeit, Frieren, Haarausfall und Depression werden ohne
Hormongabe eindeutig der Unterfunktion zugeschrieben. Nimmt ein Patient
jedoch L-Thyroxin und sehen die Laborwerte auf den ersten Blick ,normal” aus,
werden die Symptome trotz diagnostizierter Hashimoto-Erkrankung anderen
Ursachen zugeschrieben. Die Beschwerden werden allenfalls symptomatisch
behandelt, die Ursache wird nicht selten psychosomatisch gesucht.

Dabei werden jedoch weder die Ursachen, noch die Nebenbaustellen
berucksichtigt, die fur vielfaltige Begleitsymptome wie Blutarmut, Haarausfall,
Bluthochdruck, Konzentrationsschwache, Muskelkrampfe und -
steifigkeit, Struma, Fehlgeburten uvm. verantwortlich sein konnen.



Sieben heilende Schritte, die Dir
die Schulmedizin nicht verrat

1. Die Wurzel des Problems anpacken:
Erreger & Parasiten eliminieren

Der Darm ist Sitz des Immunsystems und Hashimoto ist eine
Autoimmunerkrankung. Also starten wir dort, wo alles begann: bei den Ursachen
der Autoimmunkrankheit.

Durch Medikamente wie z.B. Antibiotika, durch falsche Ernahrung, Stress oder
Erreger wie Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien kann die Besiedelung der
Darmschleimhaut mit Bakterien in ein Ungleichgewicht geraten. So konnen
notwendige Aufgaben nicht richtig erledigt werden, Eindringlinge verbreiten sich
ungehindert und fuhren zu Entzundungen. Experten behaupten, 95% der
Menschen hatten Wiirmer, wobei bei weitem nicht alle als Freund kommen. Auch
z.B. der Epstein Barr Virus und die chronische Borreliose konnen nach
Meinung von Experten viele chronische Erkrankungen und auch die Hashimoto
auslosen. Viele Menschen konnen wunderbar damit leben, aber ist das System
einmal geschwacht, mussen auch diese Baustellen bearbeitet werden. Die
Schulmedizin tut sich allerdings schwer damit, diese Parasiten und Erreger zu
diagnostizieren. Viele Tests sind falsch negativ, andere konnen es gar nicht erst
darstellen.

2. Das fehlgeleitete Immunsystem
beruhigen: Magen und Darm sanieren

Durch diese oben genannten Entzundungen wird die Darmschleimhaut
durchlassig, ein Leaky Gut entsteht. Nicht nur Nahrstoffe, sondern auch Toxine,
Stoffwechselprodukte und Bakterien konnen dann uber die geschadigte
Darmschleimhaut direkt in den Organismus wandern und dort Beschwerden
verschiedenster Art hervorrufen. In der Folge kommt es oft zu
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Ist die Darmwand durchlassig konnen
Schilddrusentabletten und Nahrstoffe nicht richtig verwertet werden.



Eine Darmsanierung kann aber nur funktionieren, wenn man die krank
machenden Lebensmittel weg lasst.

Auch fehlende Magensaure ist ein weitverbreitetes Phanomen bei Hashimoto-
Erkrankten und kann zu Nahrstoffmangeln fuhren. Man erkennt einen
Magensauremangel an der Rotfarbung des Urins nach dem Genuss von Roter
Beete.

3. Die Autoimmunreaktion stoppen:
Ernahrung umstellen

Als Reaktion auf die geschwachte Darmschleimhaut entstehen oft
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die unerkannt das System zusatzlich
schwachen. Nicht vertragenes Soja, Gluten oder Milchprodukte zum Beispiel
fuhren nicht nur zu weiteren Entzundungen im Darm (Blahungen und Durchfall)
und mitunter auch im Gehirn (Brain Fog), sondern konnen daruber hinaus auch
den Autoimmunprozess weiter anheizen und verantwortlich fur hohe
Schilddrusenantikorper sein.

Als aullergewohnlich vertraglich haben sich dabei die Ernahrungsform der Palao-
Diat, bzw. ihre Abwandlung, das Autoimmunprotokoll (AIP) erwiesen. Bei der
Palao-Diat geht man davon aus, dass sich das menschliche Verdauungssystem seit
der Altsteinzeit nicht signifikant verandert hat. Der Mensch sammelte damals
Gemuse, Obst, Krauter, Pilze, Nusse, Esskastanien und Honig. AufSerdem jagte er
gelegentlich Fleisch oder Fisch und sammelte Meeresfruchte und evtl. auch mal
ein Ei. Getreide baute er nicht an und milchgebende Haustiere kannte er auch
nicht. Alle Zucker, Getreide- und Kuhmilchprodukte, industriell verarbeiteten
Nahrungsmittel, Konservierungsmittel, Farbstoffe, Sulistoffe,
Geschmacksverstarker, kunstliche Zusatze, Softdrinks und Alkohol sind demnach
vom Ernahrungsplan zu streichen. Wichtig ist, dass die Lebensmittel moglichst
naturbelassen sind, keine Pestizide und keine Antibiotika enthalten. Es geht bei
Paleo aber nicht um eine Fleischschlacht. Gemuse sollten hier am starksten
vertreten sein, gefolgt von Obst, Fisch und Fleisch, damit der Korper nicht
ubersauert.

Das Autoimmunprotokoll (AIP) schrankt die erlaubten Lebensmittel noch
einmal auf die ein, die von Menschen mit einer beliebigen Autoimmunerkrankung
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vertragen werden. Zeitweise verboten sind dann zusatzlich vor allem
Pseudogetreide, Nachtschattengewachse, Hulsenfruchte, Nusse, Samen und
Pilze.

Eine wundervolle Erfindung fur Gemuse- und Salatmuffel sind grune Smoothies,
die uns mit einer hohen Ausbeute pflanzlicher Nahrstoffe versorgen. Nutze diese
Moglichkeit, denn ganz nebenbei kannst Du dadurch auch wunderbar entgiften.

Damit die Gifte den Korper auch verlassen konnen, gewohne Dir an, taglich eine
grolSere Menge Quellwasser ohne Kohlensaure zu trinken. Und damit Du Dich
damit nicht weiter vergiftest, achten darauf, dass es frei von Fluoriden ist.

Eine entsprechende, auf das System abgestimmte Diat, erhoht die Lebensqualitat
in der Regel so nachhaltig, dass man nach einiger Zeit gerne auf die verbotenen
Lebensmittel verzichtet.

Die Folgen beheben:

4. Nahrstoffmangel beseitigen

Durch Parasiten, einen kranken Darm und fehlende Magensaure gelangen die
Nahrstoffe nicht dorthin, wo sie benotigt werden und es kommt zu Mangeln. Dies
wiederum hat negative Einflusse auf die Umwandlung und Nutzung der
Schilddrusenhormone und verschlimmert oft die Unterfunktion.

Sind Magen und Darm saniert, kann ein Auffullen der nachweislich
verminderten Vitaminspeicher zu deutlich mehr Wohlbefinden fuhren. Die
Spurenelemente Eisen, Jod und Selen sind hier an erster Stelle zu nennen, aber
auch die Werte fur Vitamin D, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin A, Zink, Mangan
und Magnesium sollten regelmalSig kontrolliert und ggf. aufgefullt werden. Der
Hausarzt oder Endokrinologe kann die entsprechenden Laboruntersuchungen in
die Weg leiten:

Eisen ist das am meisten benotigte Spurenelement im Korper. Es transportiert
Sauerstoff im Blut und ist bei der Schilddrusenhormonsynthese wichtig fur
das eisenabhangige Enzym Thyreoperoxidase (TPO) . Durch Magen- oder
Darmerkrankungen kann die Aufnahme von Eisen vermindert sein. Experten
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raten bei erkennbaren Symptomen einen Ferritin von uber 100 anzustreben,
Frauen mit Menstruation sogar uber 130. Mehr dazu hier.

Selen ist ein Bestandteil lebenswichtiger Enzyme im menschlichen Organismus.
Dazu gehoren die Glutathion-Peroxidase und die Superoxiddismutase, die beide
zum antioxidativen Schutz der Zellen beitragen. Selen ist aullerdem Co-Faktor
des Enzyms 5’-Deiodase, dessen wesentliche Funktion die Konversion von T4 zu
T3 ist. Ein Selenmangel kann zu einer Konversionsstorung und zu einer
Schadigung der Schilddrusenzellen fuhren. Der Selenwert sollte im Vollblut bei
93 - 157 mcg/1 liegen.

Jod ist leider in den vergangenen 65 Jahren in Verruf geraten. Dabei ist Jod ein
essentieller Bestandteil der Schilddrusenhormone Trijodthyronin (T3) und
Tetrajodthyronin (Thyroxin, T4), zur deren Produktion der Korper Jod
benotigt. Taglich wird Jod in mcg-Mengen fur die Schilddruse und in mg-Mengen
fur die Brustdrusen und andere Gewebe benotigt! In Abwesenheit von Jod konnen
Brom, Chloride und Flouride an den Rezeptoren andocken. Nimmt man dann Jod
zu sich, lost Jod diese Gifte und es kann zu heftigen Entgiftungsreaktionen
kommen. Gerade diese starken Entgiftungsreaktionen werden oft versehentlich
mit einer Jodunvertraglichkeit verwechselt! Dabei sind sie in Wirklichkeit ein
Zeichen fur einen jahrelang bestehenden Jodmangel. Daran kann auch die
Jodierung des Salzes nichts andern, denn immer noch haben sehr viele Menschen
aufgrund ausgelaugter Boden einen massiven Jodmangel. Seit 2007 gibt es
ausgehend von den USA in der Wissenschaft ein Umdenken bezuglich Jod. Wird
es bei Hashimoto-Patienten mit Selen kombiniert, schadet es der Schilddriise
nicht sondern kann auch hier seine heilenden und regulierenden Krafte
entfalten. In den deutschen Arztpraxen halt dieses Thema jedoch nur zogerlich
Einzug. Es gibt aber auch in Deutschland mittlerweile einige Jodtherapeuten, die
einem beim Auffullen und Ausleiten der Gifte helfen. Jod wird am Besten durch
einen Jod-Belastungstest im 24-Stunden-Urin bestimmt. Mehr dazu hier.

Vitamin D blockiert Entzundungsbotenstoffe, kann das Krebsrisiko senken, die
Knochen starken und vor Autoimmunerkrankungen der Schilddruse schutzen. Es
sollte nach Ansicht von Experten bei allen entzundlichen und autoimmunen
Erkrankungen genommen werden. Vitamin D und Vitamin A benotigen sich an
ihren Rezeptoren gegenseitig. Vitamin D fordert die Calciumaufnahme im Darm.
Ohne Vitamin K kann Calcium nicht an den Knochen binden. Der 25-OH-Vitamin-
D3-Spiegel sollte bei 80 - 150 nmol/l liegen!
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Magnesium ist wichtig fur die Energieproduktion, Muskeln und Nerven sowie
die Reinigung von Umweltgiften. Liegt ein Magnesiummangel vor, kann es zu
Muskelkrampfen und -zucken, Herzrhythmusstorungen, hohem Ruhepuls,
Herzrasen, SchweiSausbruchen und Bluthochdruck kommen. Der
Magnesiumwert sollte im Vollblut (31 - 38 mg/l) oder Heparinblut (intrazellular:
1,75 - 2,2 mmol/l) betragen.

Bei einer Schilddrusenunterfunktion kann es aufgrund von zu wenig Magensaure
zu einem Vitamin-B12- und Folsauremangel und infolgedessen zu einer Anamie
kommen. Ein Vitamin B12-Mangel fuhrt zu Stoffwechseldefiziten, Nervenschaden
und psychischen Symptomen. Eine Vitamin-B12-Substitution sollte nach Ansicht
von Experten durch Folsaure und Biotin erganzt oder in einem Vitamin B-
Komplex kombiniert werden, denn B-Vitamine benotigen sich gegenseitig.

Viele Menschen mit Hashimoto leider aullerdem und oft unerkannt an der
Stoffwechselstorung HPU, die zu einem Mangel an Vitamin B6, Zink und
manchmal auch Mangan fuhrt, der nicht im Blut erkennbar ist. Bei
nachgewiesener HPU im Urintest mussen diese Nahrstoffe ein Leben lang
substituiert werden.

Der Schlafbeere (indisch Ashwagandha) wird nachgesagt, sie konne Energie
geben und Erschopfung nehmen, Nerven und Hormone ausgleichen, Herz und
Schlaf unterstutzen sowie aphrodisierend, blutreinigend und verjungend wirken.
Sie soll auch die T4-Produktion der Schilddrusen unterstutzen. Aber Vorsicht bei
bestehender Autoimmunreaktion, sie regt das Immunsystem an.

Koreanischer Ginseng kann dabei helfen, Stoffwechsel- und Organfunktionen
auszugleichen, gesunde T3- und T4-Level zu unterstutzen und reverses-T3 zu
reduzieren, was in zu grofSen Mengen die T3-Rezeptoren blockieren kann.

Guggul (indische Myrrhe) kann reinigend und verjungend wirken. Es soll die
weillen Blutkorperchen vermehren, desinfizierend auf Korperausscheidungen
wirken, Lungen, Haut und Schleimhaute reinigen und wird vor allem bei
chronischen Beschwerden eingesetzt. Thn wird nachgesagt die Menstruation zu
regulieren, Fettgewebe, Toxine sowie Geschwulstbildungen zu reduzieren und die
Geweberegeneration zu katalysieren, vor allem die des Nervengewebes. Es wird
gegen Rheuma und Ubergewicht eingesetzt, soll eine senkende Wirkung auf
erhohte Cholesterin- und Triglyceridwerte haben und die Konversion der
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Schilddrisenhormone T4 in T3 unterstitzen.

Es gibt mittlerweile auch ein paar sehr gute, hochdosierte Multivitaminpraparate
mit naturlichen Rohstoffen, die einem die Arbeit der Vitaminzusammenstellung
erleichtern.

Nahrstoffmangel sollten durch einen Arzt im Rahmen eines Nahrstoffprofils im
Blut oder Urin festgestellt werden. Zur Einnahme von Ashagandha, Ginseng und
Guggul kann ein TCM-Therapeut weiter helfen.

5. Hormonelle Einstellung der
Schilddruse optimieren

Viele Patienten vertrauen bei der Auswahl und Interpretation ihrer Laborwerte
auf ihren Arzt. Dabei werden oft nur die einzelnen Werte fur sich betrachtet. Aber
vor allem das Verhaltnis der Laborwerte zueinander spricht manchmal Bande,
wird jedoch viel zu oft nicht berucksichtigt.

In dieser Situation kann man den Betroffenen nur raten, das Heft selbst in die
Hand zu nehmen. Jeder Patient hat ein Recht auf seine Laborwerte. Mach Dich
mit der Interpretation dieser Werte vertraut, wichtig sind vor allem die folgenden:

» Schilddrusenstimulierendes Hormon (TSH): Referenzbereich mit
Hormonsubstitution (seit 2005): 0,5 - 2,0 mU/1
= Freies Thyroxin (fT4): Referenzbereich: 0,9 - 1,8 ng/dl (Nanogramm pro
Deziliter)
= Freies Trijodthyronin (fT3): Referenzbereich: 3,0 - 4,5 pg/ml
(Pikogramm pro Milliliter),
= Schilddrisenantikorper:
= TPO-Antikorper (TPO-AK, MAK) Referenzbereich: <35 lu/ml
» Thyreoglobulin-Antikorper (Tg-AK, TAK)
Referenzbereich: <100 U/ml
= TSH-Rezeptor-Antikorper (TSH-AK, TRAK) Referenzbereich: <1

Dann rechne die freien Werte mit einem Prozentrechner in relative Werte um, sie
sollten bei 50% liegen. Dies allein bietet schon viel Raum fur Interpretationen.
Denn viele Patienten stellen nun uberrascht fest, dass sie jahrelang in einer
Unterfunktion waren, die durch Steigerung der Hormone in Abstimmung mit
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dem Arzt leicht zu beheben ware.

Auch eine mogliche Umwandlungsschwache kann so aufgedeckt werden. Dabei
kann das in L-Thyroxin enthaltene Hormon T4 nicht ausreichend in das aktive
Hormon T3 umgewandelt werden. Eine Umwandlungsschwache erkennt man
daran, dass der fT3 dem fT4 um 5% oder mehr hinterher hinkt. Hier hilft es,
zusatzliches T3 z.B. in Form von Thybon in die Hormonsubstitution mit
aufzunehmen oder ganz auf naturliche Hormone umzusteigen, die alle Hormone
beinhalten, die der Korper benotigt.

Auch sehr hohe Schilddriisenantikorper sind ein Hinweis fiir Handlungsbedarf,
dem man mit der richtigen Ernahrung entgegen wirken kann (vor allem Gluten
und Soja zu 100% weg lassen!). Experten wie Prof. Heufelder raten zudem dazu,
Selen gegen hohe Schilddrusenantikorper zu nehmen. Es gibt drei verschiedene
Antikorperarten, wobei die Krankenkasse immer nur den Test von zweien bezahlt.
Sorge dafur, dass bei der nachsten Blutuntersuchung auch mal die anderen
Antikorper bestimmt werden.

Allerdings gibt es auch immer wieder Unvertraglichkeiten der synthetischen
Hormone. Die Liste der Nebenwirkungen ist lang und es gibt Patienten, die mit so
schlimmen Magenbeschwerden, Ubelkeit oder Panikattacken auf L-Thyroxin
reagieren, dass sie es bisweilen vorziehen, keine Hormone zu sich zu nehmen und
die bekannten Risiken der Unterfunktion notgedrungen in Kauf nehmen. Dafur
gibt es Gott sei Dank Alternativen in Form von naturlichem Schilddrusenextrakt
(NDT), die in der Regel sehr gut vertragen werden. Die Kapseln beinhalten ein
Pulver mit gefriergetrocknetem Schilddrusenextrakt vom Schwein oder Rind.

Es gibt eine Reihe von Standardprodukten mit naturlichem
Schilddrusenextrakt, die heute von einer wachsenden Anzahl von Hashimoto-
Patienten bezogen werden. Zu den bekanntesten Standardprodukten gehoren
Armour, Thyroid Erfa, Acella oder WP-Thyroid. Daneben gibt es eine Reihe von
Apotheken, die Rezepturen mit ,Thyreoidea siccata “ - gefriergetrocknetem
Schilddrusenextrakt vom Schwein, gemals Verordnung individuell mischen”.
Naturliche Schilddrusenhormone enthalten nicht nur das inaktive Hormon T4,
sondern auch T1, T2, T3 und Calcitonin. Die einzelnen Produkte unterscheiden
sich in ihren Fillstoffen. Beides, die Standardprodukte aus Ubersee sowie die
Rezepturen der Apotheken konnen auf Privatrezept uber Apotheken bezogen
werden.
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Wenn Dir das alles zu kompliziert ist, um es in Eigenregie zu machen, dann melde
Dich gerne fur eine Online-Gesundheitsberatung. Wenn der Arzt sich darauf
einlalSt und die Werte kontrolliert helfe ich gerne bei der Einstellung und wenn
gewunscht auch bei all den anderen hier genannten Baustellen.

6. Entgiften

Eine ausreichende Versorgung der Korperzellen mit Schilddrusenhormonen kann
nur dann funktionieren, wenn genug aktives Hormon T3 von den T3-Rezeptoren
aufgenommen wird. Jedoch konnen diese Rezeptoren aus verschiedenen Grunden
blockiert sein, z.B. wenn der Korper zu lange zu viel Stress ausgesetzt ist und so
u.a. die Selenaufnahme gestort ist oder Nahrstoffmangel an Eisen und Vitamin
B12 vorliegen. Dann kann die Umwandlung von T4 in T3 eingeschrankt sein.
Denn der Korper versucht nun, das uberschussige T4 zu entfernen, indem er es
in reverses T3 (r'T3) umwandelt. Reverses T3 wird an den T3-Rezeptoren abgelegt
und steht in Verdacht, mit T3 um dieselben Rezeptoren zu konkurrieren. Das
lebensnotwendige T3 wird dann daran gehindert, in die Zellen einzudringen.
Auch Borrelien und Umweltgifte konnen die T3-Rezeptoren blockieren.

Wichtig ist daher eine stetige Entgiftung, die man sehr schon in die Ernahrung
einbauen kann. Wasserlosliche Gifte kann man mit Jod entgiften und fettlosliche
Gifte mit einer Saftentgiftung nach Anthony William.

Vielen Menschen mit Autoimmunerkrankungen leiden auch an einer HPU, die u.a.
eine Entgiftungsschwache mit sich fuhrt. Insofern ist eine sanfte Entgiftung in
Eigenregie eine gute und preiswerte Moglichkeit, seinen Korper zu reinigen ohne
ihn zu uberfordern.

7. StrelS abbauen und Nebennieren
starken

Wird bei bestehender Umwandlungsschwache zu lange an der T4-Monotherapie
mit L-Thyroxin festgehalten, so kann dies eine Nebennierenschwache nach sich
ziehen. Dies geht mit anhaltender Erschopfung einher und wird oft als Burn-out
fehldiagnostiziert. Die Nebennierenschwache kann mit einem Strefprofil im
Speichel aufgedeckt werden. Die Schulmedizin kennt und behandelt jedoch nur
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die Nebennierenerschopfung, die am Ende dieses Prozesses steht und irreversibel
ist.

Dabei kann man die Nebennieren sehr gut mit naturlichen Mitteln unterstutzen.
Wichtig ist zunachst die Erkenntnis, dass man so nicht weiter machen kann. Die
hohe Cortisol- und Adrenalinausschuttung war entwicklungsgeschichtlich fur die
Flucht ausgelegt und nicht als Dauerzustand. Ewiger Frust im Job, Arger mit dem
Partner oder Freizeitstress machen krank und wenn man dem begegnen mochte,
muss man sich einer Lebensumstellung stellen. Dazu gehoren ausreichend
Schlaf, das Vermeiden von pushenden Getranken wie Kaffee, Cola, Tee sowie
Giften wie Alkohol und Zigaretten, viel Bewegung an der frischen Luft und
leichtes, korperliches Training wie z.B. Yoga oder Pilates.

Rechtzeitig reagieren

Wenn Du an einer chronischen Autoimmunkrankheit wie Hashimoto leidest, warte
nicht erst, bis es Dir damit richtig schlecht geht. Sprich mit Deinem Arzt auf
Augenhohe. Es ist Dein Korper und Du bildest Dir Deine Symptome nicht ein.

Die traditionelle Schulmedizin geht meist pathologisch vor, dass heilst sie
behandelt erst, wenn die Krankheit ausgebrochen und das Organ geschadigt ist.
Sei schlauer und schau uber den Tellerrand. Schraub an allen verfugbaren
Schrauben, mit denen Du Deinen Korper starken kannst.

Sieh die obigen Schritte als Projekt an. Druck Dir die Liste aus, hefte sie an die
Pinnwand und nimm alle 2-3 Monate den nachsten Schritt in Angriff. Parasiten-
Killing, Darmsanierung und Ernahrungsumstellung kannst Du parallel machen.
Danach sollten erst die Nahrstoffe aufgefullt werden und dann kannst Du Dich an
die Einstellung der Hormonachse und die Entgiftung machen. Bitte mach dies in
Abstimmung mit Deinem Therapeuten.

Es ist kein Zufall, dass so viele Menschen, die an einer chronischen Erkrankung
leiden, zu ahnlichen Erkenntnissen gelangen. Es sind unsere degenerierte
Lebensweise, die Umweltgifte und die fehlende Moglichkeit, sich uber die
Ernahrung die notwendigen Nahrstoffe zu verschaffen, die uns so stark
schwachen, dass Erreger ein leichtes Spiel mit uns haben. Dementsprechend
reicht es auch nicht, nur die daraus folgende Krankheit zu bekampfen.



Autoimmunerkrankungen kommen ohnehin selten allein. Man muss ihnen den
Nahrboden nehmen und den Korper soweit starken, dass seine
Selbstheilungskrafte wieder funktionieren. Das funktioniert nur ganzheitlich und
es ist Dein Job, dafur zu sorgen, dass dies auch geschieht.

Coaching

Wenn Du dabei individuell unterstiitzt werden mochtest, kannst Du bei mir
eine Online-Gesundheitsberatung buchen. Wir schauen uns dann bei Bedarf Deine
Laborwerte an, ich erklare Dir alles und wir entwickeln eine Strategie fur Dich,
wie Du wieder gesund wirst.

Buchtipps

Heile Deine Schilddrise von Anthony William

Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop the Thyroid Madness! von Janie
A. Bowthorpe

Schilddriusenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln von Datis
Kharrazian

Why isn’t my brain working von Datis Kharrazian
Hashimoto im Griff von Isabella Wentz

Jod: Das Standardwerk zum vergessenen Heilmittel - aktualisiert und mit 50
jodreichen Rezepten von Kyra und Sascha Kauffmann

Die Jodkrise - Wie das neue Wissen iiber ein uraltes Heilmittel Ihr Leben retten
kann von Lynne Farrow

Die Hormonrevolution von Michael E.Platt
Grundlos erschopft von James L.Wilson

Was die Seele essen will von Julia Ross
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Mitochondrientherapie - die Alternative von Dr. sc med. Bodo Kuklinski und Dr.
Anja Schemionek

Gesund statt chronisch krank von Dr. med. Joachim Mutter
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Komplementare Heilmethoden - Ganzheitliche Therapie bei Storungen der
Schilddrusenfunktion, Schlett, Siegfried und Gerz, Wolfgang

Studie: Conversion to Armour Thyroid from Levothyroxine Improved Patient
Satisfaction in the Treatment of Hypothyroidism, Pepper, Gary M. and Casanova-
Romero, Paul Y., in Journal of Endocrinology, Diabetes & Obesity, 2014

Der Einfluss von Eisenmangel auf die Schilddrusenfunktion, Gernot Johannes
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PDF herunter laden: Artikel: Hashimoto Thyreoiditis alternativ behandeln - in 7
Schritten aus der Autoimmunfalle Kristine Nickie
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Krauter zur Unterstutzung der
Schilddrusenfunktion

Heilkrauter werden seit tausenden von Jahren von der
naturheilkundlichen Medizin eingesetzt, um
Korperfunktionen zu normalisieren. Gerade bei
Autoimmunkrankheiten, bei denen der Korper in der Regel
durch mehrere, schadigende Ereignisse aus dem
Gleichgewicht geraten ist, konnen Heilkrauter erstaunliche
Resultate erzielen. Ganzheitliche Arzte setzen sie auch
erganzend zu einer schulmedizinischen Behandlung ein.

Eine Schilddrusenunterfunktion hat in der Regel drei Hauptursachen:

= Zu geringe T3- und/oder T4-Produktion.

= Schlechte Konversion des inaktiven Hormons T4 in das aktive Hormon T3.

= Zu hohe Produktion von reversem T3 (rT3) (was aus der schlechten
Konversion resultiert).

Gegen diese korperlichen Fehlfunktionen sind ein paar Krauter gewachsen, die in
der ostlichen Medizin schon lange bekannt sind, namlich:

= Ashwagandha: Soll die T3- und T4-Produktion anregen.

= Guggul: Soll die Konversion von T4 in T3 verbessern.

» Koreanischer Ginseng: Soll die Konzentration von reversem T3 (rT3)
abbauen.

Ashwagandha

Ashwagandha ist in Deutschland unter dem treffenden Ausdruck Schlafbeere
bekannt, da es beruhigend wirkt und einen tiefen Schlaf fordert. Allerdings kann
es weit mehr als das. Ashwagandha nimmt in der ayurvedischen
Pflanzenheilkunde einen ahnlichen Platz ein wie Ginseng in der chinesischen
Medizin. Es soll Energie geben und Erschopfung nehmen, Nerven und Hormone
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ausgleichen, Herz und Schlaf unterstutzen, aphrodisierend, blutreinigend und
verjungend wirken.

Ashwagandha wird gerne bei chronischen Krankheiten eingesetzt. Es ist eine
kostbare, nahrende Heilpflanze, besonders fur Muskulatur, Knochenmark und
Samenproduktion und wird bei allen Formen von Schwache und Mangelzustanden
des Gewebes eingesetzt. Als Adaptogen kann es einen positiven Effekt bei
stressinduzierten Krankheiten ausuben und den Korper wieder in sein
Gleichgewicht bringen. Es reduziert das Stresshormon Cortisol und kann daher
bei beginnender Nebennierenschwache, Depressionen und Angstzustanden
helfen.

Ashwagandha ist in der Lage, die Produktion der Schilddriisenhormone T3 und
T4 signifikant anzuregen und den TSH Level zu normalisieren. Dies wurde durch
diverse Studien belegt.'?® Die Anwendung sollte kurahnlich erfolgen.

Guggul (indische Myrrhe)

Guggul soll reinigend und verjungend wirken. Ihm wird nachgesagt, die weilSen
Blutkorperchen zu vermehren, desinfizierend auf Korperausscheidungen zu
wirken, Lungen, Haut und Schleimhaute zu reinigen und wird vor allem bei
chronischen Beschwerden eingesetzt. Laut indischer Krauterheilkunde reguliert
es die Menstruation, reduziert Fettgewebe, Toxine sowie Geschwulstbildungen,
wirkt gegen Rheuma und katalysiert die Geweberegeneration, vor allem die des
Nervengewebes. Demnach regt es den Stoffwechsel an, kann Ubergewicht
reduzieren und kann eine senkende Wirkung auf erhohte Cholesterin- und
Triglyceridwerte haben.

Studien zufolge steigert Guggul die Jodaufnahme in der Schilddruse und regt die
Aktivitat des Enzyms 5'Dejodinase an. Dies wiederum unterstutzt die Konversion
der Schilddriusenhormone T4 in T3, so dass der Korper tiber hohere T3-Level
verfugen kann,11'1213

Koreanischer Ginseng

Dem Ginseng hat man die Ehrenbezeichnung ,Allheilmittel” gegeben, denn die
nur im Ginseng enthaltenen Wirkstoffe der Ginsenoside sollen als Adaptogene
vielfache, ausgleichende Wirkungen auf Korper und Seele haben. Wenn wir in
Deutschland von Ginseng sprechen, dann ist damit der echte, koreanische Panax



Ginseng C. A. Meyer gemeint, der in Korea Insam genannt wird und uber 30
bekannte Ginsenoside, 15 Aminosauren und zahlreiche Vitamin und
Spurenelemente verfugt.

Koreanischer Ginseng kann dabei helfen, Stoffwechsel- und Organfunktionen
auszugleichen, gesunde T3- und T4-Level zu unterstutzen und reverses-T3 zu
reduzieren, was in zu grolsen Mengen die T3-Rezeptoren blockieren kann.2! Auch
das typische Symptom einer Schilddrusenunterfunktion - die kalten Hande und
FulSe gerade bei Frauen - kann der koreanische Ginseng nachweislich signifikant
verbessern.??

Fermentierter, koreanischer Ginseng verfugt uber grofSere Mengen
an Ginsenosiden, die vom Korper um ein Vielfaches besser aufgenommen werden
konnen.3!

Produkte

Ein gutes Produkt, welches diese 3 Heilkrauter und weitere wirksame Substanzen
fur die Schilddruse in sich vereint, ist das Triple Action Thyroid von Life
Extension.

Ein weiteres sehr schones Produkt ist der Thyroid Support Complex von pure
encapsulations mit Ashwagandha und Guggul sowie weiteren hilfreichen
Wirkstoffen fur die Schilddruse und zum Abnehmen (Coleus forskohlii) []

Quellen:

Mit Phytaminen heilen
Ginseng & mehr
Life Extension Magazin

! vgl. Panda S, Kar A., Withania somnifera and Bauhinia purpurea in the
regulation of circulating thyroid hormone concentrations in female mice, ]
Ethnopharmacol, November 1999, Seite 233-9.

2 vgl. Panda S, Kar A., Changes in thyroid hormone concentrations after
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administration of ashwagandha root extract to adult male mice, ] Pharm
Pharmacol, September 1998, Seite 1065-8.

3 vgl. Gannon JM, Forrest PE, Roy Chengappa KN, Subtle changes in thyroid
indices during a placebo-controlled study of an extract of Withania somnifera in
persons with bipolar disorder, ] Ayurveda Integr Med., Oktober-Dezember 2014,
Seite 241-5.

vgl. ' Panda S, Kar A., Guggulu (Commiphora mukul) potentially ameliorates
hypothyroidism in female mice, Phytother Res., Januar 2005, Seite 78-80.

Vgl. 12 Panda S, Kar A., Guggul u (Commiphora mukul) induces triiodothyronine
production: possible involvement of lipid peroxidation, Life Sci., 1999,
Seite 137-41.

Vgl. 13 Tripathi YB, Malhotra OP, Tripathi SN, Thyroid Stimulating Action of Z-
Guggulsterone Obtained from Commiphora mukul, Planta Med., Februar 1984,
Seite 78-80.

Vgl. 2! Dai X, Zhou Y, Yu X., Effect of ginseng injection in treating congestive
heart failure and its influence on thyroid hormones, Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He
Za Zhi, April 1999, Seite 209-11.

vgl. 22 Park KS, Park KI, Kim JW, et al., Efficacy and safety of Korean red ginseng
for cold hypersensitivity in the hands and feet: a randomized, double-blind,
placebo-controlled trial, ] Ethnopharmacol, Dezember 2014, Seite 25-32.

vgl. 3! Jin H, Seo JH, Uhm YK, Jung CY, Lee SK, Yim SV, Pharmacokinetic
comparison of ginsenoside metabolite IH-901 from fermented and non-fermented

ginseng in healthy Korean volunteers, J] Ethnopharmacol, Januar 2012, Seite
664-7.
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Die Basaltemperatur zur Diagnose
einer Schilddrusenunterfunktion

Der amerikanische Experte der Schilddrusentherapie, Broda Barnes, M.D.,
empfiehlt die aullerst billige und hocheffiziente Untersuchungsmethode der
axillare Basaltemperatur.

Dabei soll man fruhmorgens im Bett als allererstes die Temperatur unter der
Achsel messen.! Idealerweise verwendet man hierfur ein Basalthermometer, mit
dem man uber den Piepton hinaus messen kann. Man sollte insgesamt mindestens
3 Minuten messen. Dabei lassen sich folgende Ruckschlusse ziehen:

» Lieg die Temperatur zu diesem Zeitpunkt unter 36,4 - 36,8° C, ist dies ein
Anhaltspunkt fur eine Unterfunktion
» Bei Frauen mit Menstruation sollte die Temperatur in der 2. Zyklushalfte
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37,2 - 37,4° C betragen. Steigt die Temperatur nicht (ausreichend) in der
2. Zyklushalfte, ist das ein Hinweis auf einen Progesteronmangel.

= Zu hohe Werte sind ubrigens nicht zwingend ein Zeichen der
Uberfunktion. Erhohte Temperatur kann zahllose Ursachen haben.

» Schwankt die Durschnittstemperatur von Tag zu Tag um mehr als 0,1° C,
benotigen die Nebennieren Unterstiitzung.?

Die Methode konnte er empirisch an Tausenden von Patienten nachweisen, sie
wurde seit uber 50 Jahren weltweit immer wieder bestatigt und jeder kann sie
selbst durchfuhren.

Wer Unterstutzung auf seinem Weg zur Gesundheit sucht, kann mich gerne im
Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.

! vgl. Schlett, Siegfried und Gerz, Wolfgang, ,Komplementare Heilmethoden -
Ganzheitliche Therapie bei Storungen der Schilddrusenfunktion”

2 vgl. Bowthorpe, Janie A., ,Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop the
Thyroid Madness!“, S. 96
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Erfolgsberichte mit naturlichen
SD-Hormonen

Ich weils nicht wie ich meine Dankbarkeit fur Kristine Nickie in kurze Zeilen
fassen kann. Denn ich habe vorher noch nie einen Menschen getroffen, welcher
mein Leben so postiv zu andern vermochte. Nach 20 Jahren Hashimoto dachte
ich arbeitsunfahig zu werden. Ich kann es kaum glauben dass ich jetzt komplett

Symptomfrei bin und nicht nur das - meine SD ist in Remission. Von der
Schilddruse wo fast nichts mehr da war kommen derzeit wieder 12ml zuruck
(das Normalvolumen sind: 18ml). Echoarmes Gewebe wird jeden Tag mehr
durchblutet und die SD nimmt an GrofSe zu. Langsam aber stetig. Es kann
vielleicht noch wenige Jahre dauern bis dieser Prozess komplett abgeschlossen
ist-aber meine SD kommt vollstandig zuruck. Ein kleines Wunder! Dies ist mit

Abstand der beste Ratgeber Punkto Hashimoto den es im Netz gibt. Hut ab

Kristine Nickie! Thr Coaching kann ich nur warmstens Empfehlen. Einer der
wenigen wirklich kompetenten Gesundheitsberater*, welche sich noch Zeit fur

den Patienten nehmen und das mit Erfolg! Marlene, Februar 2017

*(, Therapeuten” durch ,Gesundheitsberater” ersetzt, da ich kein Therapeut bin)

Hallo liebe Gruppe []
heute mochte ich auch mal eine Erfolgsmeldung posten und auf diesem Wege nochmal meinen
allerherzlichsten Dank an euch aussprechen!!!
Dank dieser Gruppe und den unzahligen Posts die ich seitdem gelesen habe, sehe ich nach 8 langen Jahren
endlich wieder Licht am Ende des Tunnels!
Ihr habt mich inspiriert, mir Mut gemacht, mich bestarkt und den Ausschlag gegeben, LT den Riicken zu
kehren und es mit NDT zu versuchen.
Am 23.02.2016 habe ich mit NDT (Receptura) gestartet, davor war ich bei 100 LT.
Schnell ging es mir besser, aber dann gab es einige Riickschlage. Wieder habe ich viel gelesen und probiert,
dann entgegen der artzlichen Meinung (darf man das sagen?) weiter gesteigert und siehe da: es wurde
besser!
Inzwischen bin ich bei 3 1/4 Grain plus 25 T4 und es geht mir wunderbar!
Das erste Mal seit Jahren habe ich das Gefiihl, ja da bin ICH wieder, so kenne ich mich, so fithle ich mich
bei mir wohl!

Mein Kopf ist klar, das Denken funktioniert, ich fuhle wieder und kann dem Leben wieder zulachen []
Und nicht nur das ist passiert: damit kam auch ins rollen, die eigene Gesundheit wieder selbst in die Hand
zu nehmen, sich zu informieren und nicht blind der Pharmaindustrie zu vertrauen.

Dank der Infos und Tipps hier ist mir das gelungen.

Ein ganz besonderes Dankeschon an Kristine Nickie, fithl dich gedriickt! Dani, August 2016
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Ich bin unglaublich dankbar, dass ich durch Zufall auf Kristines Seite gestolpert
bin. Thyroxin hat irgendwann nur noch meine Werte aufgehubscht, aber
trotzdem hatte ich UF Symptome wie Depressionen, Panikatacken, mir war
dauernd kalt und ich war fur meine Familie eine echte Zumutung.

Seit August 2015 nehme ich nun Erfa, fulle meine Mangel auf und habe endlich

wieder ein Leben. Jasmina, Juli 2016

Nehme im Mai 1 Jahr Schwein und aulSer dass ich total untergewichtig bin geht
es mir hervorragend!! ? Fulle alle NEMS auf, ernahre mich gesund, arbeite viel
auf geistiger Ebene, gehe an die frische Luft und tue mir viel Gutes!! Es ist ein
Zusammenspiel aus allem, LT will ich nie wieder nehmen!
Cordi, Juli 2016

Schwer zu sagen, welche Verbesserungen speziell durch die naturlichen SD-
Hormone kommen, denn ich lebe jetzt gluten-, milchprodukte- und sojafrei, habe

Magen & Darm saniert, die SD-Antikorper gesenkt, Nahrstoffe aufgefiillt,

Entgiftet, auf naturliche SD-Hormone umgestellt, mit Jod-Hochdosistherapie
angefangen, Erreger bekampft, Nebennieren gestarkt, HWS korrigieren lassen,

Zahnstorfelder beseitigt, mich geerdet und seelische Blockaden bearbeitet.
Vorher lag ich gesundheitlich wirklich am Boden. Jetzt kann ich mit Herz und
Blut sagen, dass ich ein neuer Mensch bin: wieder fit und klar im Kopf, gutes

Gedachtnis, volle & glanzende Haare und schmerzfrei! Ich schlafe gut und

genielse mein Leben rundum.
Kristine Nickie, Mai 2016

Ich hatte unter LT und spater LT und Thybon immer heftige Probleme mit
Extrasystolen und sollte sogar schon Betablocker nehmen. Unter NDT* sind
diese Extrasystolen einfach verschwunden.

Anke, Juli 2016

*Naturally Desiccated Thyroid, engl. Ausdruck fiir natiirliche SD-Hormone

Ich kann berichten, dass nach 3 Monaten Einnahme des naturlichen
Schilddrusenhormons wieder gesundes Gewebe nachwachst. Aber auch die
Mitochondrienbehandlung ist mir sehr wichtig und tut mir gut.
Bettina, Juli 2016
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Die Einnahme naturlicher
Schilddrusenhormone

Naturliche Schilddrusenhormone (Naturally Desiccated Thyroid / NDT) werden in
der Regel ganz anders eingenommen als synthetische. Die Einnahme passt sich
eher der menschlichen Hormonproduktion an. Je nach Marke kann sie meist
unabhangig vom Essen erfolgen, gerne aber auch zum Essen. Man kann sie
zerkauen, lutschen oder schlucken. Und man nimmt sie meist zwei- oder
dreimal taglich, je nach arztlicher Empfehlung und in Abhangigkeit davon, welche
sonstigen Erkrankungen (wie Nebennierenschwache, Schlaflosigkeit etc.) noch
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vorliegen.

Zeitpunkt

In der Selbsthilfegruppe fur naturliche Schilddrusenhormone hat sich gezeigt,
dass die meisten die grofSere Dosis morgens nach dem Aufstehen nehmen. So
empfehlen es in der Regel auch die meisten Arzte, die sich auf natiirliche SD-
Hormone spezialisiert haben.

Den Zeitpunkt der zweiten Dosis testet man am Besten aus. Bei mir ist er mittags,
bei anderen am frihen Nachmittag. Er sollte so gewahlt werden, dass es nicht zu
einem Energieabfall kommt.

Denn das in den naturlichen Hormonen relativ hoch dosierte T3 wirkt recht
schnell, erreicht nach 2 Stunden seinen Hohepunkt und fallt nach einigen
Stunden schon wieder ab. Wurde man die gesamte Tagesration zu einem
Zeitpunkt einnehmen, konnte die T3-Dosis die Nebennieren belasten. Die
mehrmals tagliche Einnahme sichert eine stetige Versorgung mit Hormonen, so
wie es die menschliche Schilddruse auch leistet.

Arzte raten dazu, tagsiiber keine Hormone nach 16 Uhr einzunehmen, da auch die
menschliche Schilddruse ab diesem Zeitpunkt keine Hormone mehr erzeugt.

Auch wenn es auf den ersten Blick unlogisch erscheint, kann eine dritte
Einnahme zur Nacht manchmal bei Schlafproblemen helfen. Das ist aber nur in
Ausnahmefallen der Fall und sollte mit dem Arzt abgesprochen werden.

12 Stunden vor einer Blutuntersuchung sollte man keine T3-haltigen Hormone zu
sich nehmen.

Nachtliche Einnahme bei
Nebennierenschwache

Diejenigen, die gleichzeitig unter einer Nebennierenschwache leiden, profitieren
manchmal von einer nachtlichen Einnahme ca. 1,5 - 2 Stunden vor der ublichen
Aufwachzeit. Einige Arzte empfehlen es sogar bis zu 4 Stunden von dem
Aufwachen. Denn die menschlichen Nebennieren fangen fruhmorgens mit der



Cortisolproduktion an, fur die sie T3 benotigen.

Gerade wenn zwei der drei grofSen Hormonsysteme betroffen sind, ist es wichtig,
sich in die Hande eines Arztes zu begeben, der sich mit der gesamten
Hormonachse auskennt. Denn jede Hormoneinnahme kann das gesamte
Hormonsystem beeinflussen und sollte immer arztlich kontrolliert werden.

Einnahmeart

Die sog. Schweinehormone kann man sublingual nehmen, wodurch storende
Einflusse von Magen, Leber und Darm umgangen werden. Gerade bei Leaky Gut
kann das besonders viel Sinn machen.

Man kann sie vor, wahrend, nach oder unabhangig vom Essen zerkauen oder
lutschen. Mochte man sie lieber schlucken, so macht es zum Essen Sinn, um
damit die Wirkung des T3 ein wenig in die Lange zu ziehen.

Wechselwirkungen

Zu Kaffee, Eisen, Antibiotika, Kalzium und Ostrogenen sollte ein deutlicher
Abstand von ca. einer Stunde eingehalten werden (Kaffee 1/2 Stunde, Eisen 1-2
Stunden).

Fazit

Die mehrmals tagliche Einnahme hat sich bewahrt und versorgt einen von
frihmorgens bis spatabends mit Energie. Die Unabhangigkeit vom Essen macht
es leicht, die Einnahme in den Tagesablauf einzubauen.

Ich personlich habe immer eine Halfte meiner naturlichen Hormone (Erfa)
morgens um 8 Uhr und die andere Halfte um 12:30 Uhr genommen. Als
Freiberufliche leiste ich mir den Luxus, ganz im Sinne meiner Nebennieren spat
aufzustehen und dann auch mal abends zu arbeiten. Die Tabletten teile ich mit
dem Tablettenteiler, zerkaue und schlucke sie. Kaffee gibt es dann ab 8:30 Uhr
und nach 14:00 Uhr. Eisen nehme ich am spaten Nachmittag, falls uberhaupt.

Mittlerweile ist meine Schilddruse jedoch so weit in Remission gegangen und
auch wieder nachgewachsen, dass ich keine Umwandlungsschwache mehr habe



und daher kein T3-haltiges Medikament mehr benotige. Heute nehme ich nur
noch 37,5 mcg L-Thyroxin und viel Jod und bin damit super eingestellt. Wer
Unterstutzung bei seinem eigenen Weg braucht, kann mich gerne im Rahmen
meiner Online-Gesundheitsberatung zu Rate ziehen.

Quellen

Bowthorpe, Janie A., Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. STOP the Tyhroid
Madness!, S. 67f und 114ff

sowie Erfahrungswerte aus der Facebookgruppe Naturliche
Schilddrusenhormone bei Hashimoto und SD-Unterfunktion und nach OP

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: Helga Gross by pixelio.de

Schilddrusenwerte-Skala

Schilddrusenwerte werden in unterschiedlichen Einheiten innerhalb von
Bandbreiten (Referenzwerte) angegeben. Um sie vergleichbar zu machen und zu
ermitteln, wie weit sie vom Optimum entfernt sind, rechnet man sie mit dem
fT3/fT4-Rechner in Prozent um. Das Optimum befindet sich ohne Hormonzufuhr
in der Mitte der Bandbreite, also bei 50%.


https://natuerliche-therapie.de/coaching/
http://www.amazon.de/gp/product/0985615400/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0985615400&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
http://www.amazon.de/gp/product/0985615400/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0985615400&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.facebook.com/groups/292290335474952
https://www.facebook.com/groups/292290335474952
https://natuerliche-therapie.de/schilddruesen-skala/
https://natuerliche-therapie.de/rechner/

Die wichtigsten Schilddriusenparameter sind der TSH, der fT3 und der fT4.
Vereinfacht gesprochen gibt der TSH den Bedarf der Hirnanhangdruse an SD-
Hormonen an. Der fT4 beziffert die Fahigkeit des Korpers, T3 (Gaspedal) oder rT3
(Bremspedal) zu produzieren. Der fT3 misst die Fahigkeit des
Korpers, Zellenergie in Form von ATP (Gaspedal) zu produzieren (nach Dr. Rind).

Anbei findet Ihr ein paar typische Konstellationen und ihre Interpretation. Bitte
beachtet, dass es sich dabei um Erfahrungswerte von Dr. Rind bzw. der
Patientenorganisation Stop the Thyroid Madness handelt und
keinen wissenschaftlichen Anspruch erheben:

Schilddrusenwerte ohne
Hormonsubstitution

Normale Schilddrusenfunktion

TSH

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hypothyreose / Schilddrusenunterfunktion

Der Korper wandelt mehr T4 in T3 um, um den Mangel zu kompensieren. Besteht
die Hypothyreose aufgrund einer Schilddrusenunterfunktion, ist der TSH
hoch. Besteht die Hypothyreose jedoch aufgrund einer Fehlfunktion
der Hirnanhangdruse, ist der TSH niedrig bei ahnlichen freien Werten.

rechts vom fT4 :

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Beginnende Hashimoto

Der Korper schutzt sich, indem er auf die metabolische Bremse tritt und mehr T4
in rT3 anstatt in T3 umwandelt



®. Links vom fT4

L

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Spate Hashimoto oder Unterfunktion mit
Nebennierenschwache

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nebennierenschwiache oder Ostrogendominanz

T5H

<

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Frihe Reaktion auf Behandlung der Nebennierenschwache

TSH

D,

W

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Schlecht wirksame Schilddrusenhormone

Grunde dafur liegen in Nahrstoffmangeln, viralen Schaden an den Mitochondrien,
Giften oder schwacher Rezeptoren

D
D)

L

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Schilddrusenwerte mit naturlicher
Hormonsubstitution

Normale Schilddrusenfunktion

TSH

D,
W

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hypothyreot / unterdosiert

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

rT3-Uberschuss

Der Korper wandelt sehr viel T4 in r'T3 um. Mogliche Grunde: Physischer Stress,
Eisenmangel, Nebennierenschwache oder Krankheit.

W

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pooling

i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

In diesem Fall kann das T3 nicht von den Zellen aufgenommen werden. Grunde
hierfur konnen auch wieder eine Nebennierenschwache oder Eisenmangel sein,
die zunachst behandelt werden sollten. Denn das T3 kann in diesem Fall nicht
vom Korper genutzt werden und sammelt sich stattdessen im Blut. Sehr hohe T3-
Level im Blut konnen der Leber schaden.



Wer Unterstutzung bei seinem eigenen Weg zur Gesundung benotigt, kann mich
gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.

Links:

korrigiert durch Erfahrungswerte von www.stopthethyroidmadness.com
Marc Ryan, Hashimoto’s: How the Adrenals Cause All Kinds of Problems
Thyroid Voice - The United Voice of Thyroid Patients Worldwide
Erlauterung der Laborwerte

fT3/fT4-Rechner

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit oder Richtigkeit.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

fT3/fT4-Rechner fur die
Schilddruse


https://natuerliche-therapie.de/coaching/
http://www.stopthethyroidmadness.com
https://natuerliche-therapie.de/laborwerte/
https://natuerliche-therapie.de/rechner/
https://natuerliche-therapie.de/rechner/
https://natuerliche-therapie.de/rechner/

SCHILDDRUSENWERTE VERGLEICHEN

Beim der Diagnose einer Hashimoto und der Einstellung mit
Schilddrusenhormonen kommt es vor allem darauf an, das Verhaltnis der Werte
zueinander zu betrachten. Aufgrund unterschiedlicher Einheiten rechnet man sie
in Prozent um.

INTERPRETATION DER RELATIVEN
WERTE {13 und {T4:

Betrachtet man die Schilddrusenwerte funktionell und nicht pathologisch, so
bieten die relativen Werte eine Menge Interpretationsspielraum (vgl. Dr. Rind,
Thyroid-Scale Overview und Bowthorpe, Janie A., Fur die Schilddruse - gegen den
Starrsinn. Stop the Thyroid Madness!):

» Unteres Drittel: behandlungswurdige Unterfunktion

= Mitte: Normalbereich (50%)

» Oberes Drittel: Uberfunktion. Bei der Einnahme von natiirlichem
Schilddrusenextrakt ist das obere Drittel aber auch der
,Wohlfuhlbereich” fur den fT3

= Oberhalb der Referenzwerte: Starke Uberfunktion

= Differenz zwischen den relativen Werten um mehr als
5%: kompensatorische Umwandlungssteigerung oder
Umwandlungsstorung

» Der fT4 liegt im oberen Bereich und der fT3 im unteren
Bereich: dies ist ein Zeichen, dass vermutlich zu viel rT3 gebildet wird,
wodurch der fT3 sinkt


https://www.amazon.de/gp/product/0985615400/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0985615400&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/0985615400/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=0985615400&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21

Eine graphische Ubersicht der Interpretation der Werte findet Ihr hier.

Nicht immer ist die Einstellung ganz einfach und die Werte sollte man auch im
Zusammenspiel mit vielen anderen Faktoren wie z.B. der Funktion der
Nebennieren, der Hypophyse, der Sexualhormone, des Stoffwechsels und des
Immunsystems sehen. Ich unterstutze Dich gerne bei der Einstellung im Rahmen
meiner Online-Gesundheitsberatung, wenn sich der Arzt darauf einlalst die
Blutwerte kontrolliert.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: Sabine Flaisch @ pixelio.de

Laborwerte bei Hashimoto

1" Werte in der Norm - alles

”. l okay?


https://natuerliche-therapie.de/schilddruesen-skala/
https://natuerliche-therapie.de/coaching/
https://natuerliche-therapie.de/laborwerte/

Viele Patienten kennen die verwirrende Situation, dass sie unter anhaltenden
Beschwerden der Unterfunktion leiden und der Arzt nichts auffallig an den
Werten finden kann. Leider zahlt auch bei dieser Erkrankung die Labordiagnostik
deutlich mehr als die klinische Symptomatik. Aus den Erfahrungen meiner
Selbsthilfegruppen kann ich berichten, dass in der Praxis oft drei fur den
Patienten fatale Fehler begangen werden:

» es werden pathologische statt funktionale Referenzwerte angesetzt
= er werden nicht alle relevanten Parameter berucksichtigt
» die Werte werden nicht im Verhaltnis zueinander betrachtet

Laut Datis Kharrazian handelt es sich bei den heute offiziell angesetzten
Referenzwerten in der Regel um pathologische Werte. Fur deren
Bestimmung wurden die Blutwerte einer grolSeren Anzahl augenscheinlich
gesunder Menschen aus dem Bevolkerungsdurchschnitt betrachtet und daraus
der Mittelwert gebildet. Leider gehoren jedoch zu diesem
Bevolkerungsdurchschnitt auch unerkannt kranke Menschen, deren krankhafte
Werte mit in die Ermittlung der Normwerte einbezogen wurde. Und so ergab sich
eine ziemlich grofse Bandbreite an Werten, die daraufhin als ,normal” angesehen
wurden. Die Schulmedizin greift erst dann ein, wenn sich eine Krankheit bereits
manifestiert hat.?

Dagegen wurden funktionelle Referenzwerte von Gesundheitsexperten
festgelegt, die sich an praventiven Grundsatzen orientieren, mit dem Ziel, fur den
Patienten eine gesunden Zustand mit allgemeinem Wohlbefinden zu erhalten. Auf
diesen Seiten sind daher vor allem die funktionelle Referenzwerte maligeblich.

Fur die Diagnose oder den Ausschluss einer Hashimoto Thyreoiditis sind meiner
Meinung nach alle im Folgenden genannten Werte wichtig.

Die wichtigsten Laborwerte

Vor der Blutabnahme sollte man ubrigens mit der Einnahme seiner Mittel
pausieren. Bei den Schilddrusenhormonen reichen 12 Stunden, bei vielen
Vitaminen und Spurenelementen sind es 5 Tage oder mehr.

Schilddrusendiagnostik

= TSH: Oft wird nur das Schilddrusen-stimulierende Hormon (TSH)



berucksichtigt. Dieses kann sich je nach Labor innerhalb einer grofSen
Bandbreite bewegen, bevor es als auffallig eingestuft wird. Die alleinige
Betrachtung des TSH-Wertes ist vielen Experten zufolge nicht
aussagekraftig, da er aufgrund von Stress, Hormonschwankungen oder
Ernahrung stark schwanken kann. Unter Hormonsubstitution mit
naturlichem Schilddrisenextrakt ist der TSH oft supprimiert, d.h. stark
erniedrigt.

Referenzbereich mit Hormonsubstitution (seit 2005): 0,5 - 2,0 mU/1

= Freies Thyroxin (fT4): Referenzbereich: 0,9 - 1,8 ng/dl (Nanogramm pro
Deziliter)

» Freies Trijodthyronin (fT3): Referenzbereich: 3,0 - 4,5 pg/ml
(Pikogramm pro Milliliter),

» Reverses T3 (rT3): Referenzbereich: 90 - 350 pg/ml (wurde ich heute
gar nicht mehr bestimmen lassen, der Wert ist teuer und die meisten
Arzte kennen ihn nicht; man kann von dem Verhaltnis fT3 zu fT4 eh auf
den r'T3 schlielSen)

= Schilddrisenantikorper: Die Kasse zahlt pro Quartal immer nur 2 von 3
SD-Antikorpern, daher jedes Quartal mal wechseln.

= TPO-Antikorper (TPO-AK, MAK) Referenzbereich: <35 lu/ml

» Thyreoglobulin-Antikorper (Tg-AK, TAK) Referenzbereich: <100
U/ml

» TSH-Rezeptor-Antikorper (TSH-AK, TRAK) Referenzbereich: <1

Vitamine und Spurenelemente

= Eisen: Transferrin, Ferritin

= Jod: Jod im Morgenurin, 100 - 200 mcg/l.

» Vitamin B12: Methylmalonsaure im Urin

= Vitamin D3: 25-OH-Vitamin-D3 und 1,25-OH(2)-Vitamin-D3
= Selen: Selen im Serum

Nebennierenprofil und weibliche Hormone

= Cortisol als Speicheltest im Tagesprofil
= DHEA im Urin

= Progesteron

= Ostrogen

= Testosteron



Immunologie

Ein immunologischer Serumtest kann laut Kharrazian® aufdecken, ob eine TH-1
oder eine TH-2 Dominanz vorliegt. Wichtig sind dabei die relativen Werte. Bei
vorliegender Dominanz eines Bereiches wird der andere Bereich entsprechend
stimuliert.

« TH1 Serum-Profil: Interferon, IL-2, IL12, Interferon-gamma und TNF-
alpha
« TH2 Serum-Profil: IL-4, IL-13, IL10

Treibt ein aktives Antigen die Immunreaktion an, kann der dominante
Reaktionsweg stimuliert werden.

= Verhaltnis von CD4 (T-Suppressorzellen) zu CD8 (T-Helferzellen): es
sollte geringer als 2 sein

Schilddrusenwerte vergleichbar machen

Beim der fruhzeitigen Diagnose einer Hashimoto sowie beim Fine Tuning der
Einstellung mit Schilddrusenhormonen, hat sich in der Selbsthilfegruppe gezeigt,
dass vor allem das Verhaltnis der Werte zueinander wichtig ist. Erschwert wird
dies jedoch dadurch, dass die Werte meist in unterschiedlichen Einheiten
angegeben werden, so dass sie erst umgerechnet und als relative Werte
betrachtet werden mussen.

Der Prozentrechner fur das Verhaltnis von fT3 zu fT4

Die freien Werte fT3 und fT4 sollen sich in etwa gleichauf im oberen Drittel
innerhalb ihrer Bandbreite bewegen. Da die Werte jedoch in unterschiedlichen
Einheiten angegeben werden, ermittelt man zunachst die ,relativen Werte” mit

folgendem Rechner”:

Interpretation der relativen Werte:

Die Interpretation der Schilddrusenwerte sollte immer vom Arzt oder
Heilpraktiker erfolgen. Ein mundiger Patient darf sich aber durchaus auch mit


https://natuerliche-therapie.de/schilddruesen-skala/

seinen Werten auskennen. Anders als die gangige, schulmedizinische Meinung,
haben wir in der Selbsthilfegruppe folgende Erfahrungen gemacht:

» Unteres Drittel: Unterfunktion

= Mitte: Normalbereich (50%) fur den fT3 und den fT4 bei keiner
Hormoneinnahme oder bei Einnahme von L-Thyroxin. Bei Einnahme von
naturlichen SD-Hormonen fuhlt man sich meist wohl mit einem fT4 um die
40%

- Oberes Drittel: Uberfunktion. Nur bei Einnahme naturlicher SD-
Hormone ist dies der ,Wohlfuhlbereich” fur den fT3.

- Oberhalb der Referenzwerte: Behandlungsbediirftige Uberfunktion

 Differenz zwischen den relativen Werten um mehr als
5%: kompensatorische Umwandlungssteigerung oder
Umwandlungsstorung

» Der fT4 liegt im oberen Bereich und der fT3 im unteren Bereich:
dies ist ein Zeichen, dass vermutlich zu viel rT3 gebildet wird, wodurch
der fT3 sinkt

Eine graphische Ubersicht der Interpretation der Werte findet Ihr hier.

Das Verhaltnis von fT3 und rT3:2

Janie Bowthorpe berichtet in ihrem Standardwerk Fur die Schilddruse - gegen
den Starrsinn. Stop the Thyroid Madness!, dass der Korper in Situationen, in
denen er kurzfristig Energie fur wichtigere Dinge wie z.B. eine Grippe benotigt,
mehr T4 in r'T3 umwandelt. Dauert dieser Zustand zu lange an, z.B. aufgrund von
Dauerstress oder Nahrstoffmangeln, so wird zu viel rT3 gebildet und verhindert
somit die fT3-Aufnahme. Nach Dr. Kent Holdorf sollte das Verhaltnis von fT3 zu
rT3 mindestens 20:1 oder hoher liegen. Wichtig ist, dass es sich bei beiden
Werten um dieselbe MalSeinheit handelt.

Liegt der Wert unter 20, hat man zu viel rT3. Daraus konnen sich Probleme mit
der T3-Aufnahme ergeben.

Ich bin mittlerweile davon abgekommen, den rT3 bestimmen zu lassen. Der Wert
ist teuer, privat zu bezahlen und die meisten Arzte kennen ihn nicht einmal. Man
kann mit einem geschulten Blick auch aus dem Verhaltnis von fT3 zu fT4 auf den
rT3 schliefSen.


https://natuerliche-therapie.de/schilddruesen-skala/
https://www.amazon.de/F%C3%BCr-Die-Schilddr%C3%BCse-Gegen-Starrsinn/dp/0985615400/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=chronisckrank-21&linkCode=w00&linkId=FWYRI6IAQUHXXPIZ&creativeASIN=0985615400
https://www.amazon.de/F%C3%BCr-Die-Schilddr%C3%BCse-Gegen-Starrsinn/dp/0985615400/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=chronisckrank-21&linkCode=w00&linkId=FWYRI6IAQUHXXPIZ&creativeASIN=0985615400

Die Basaltemperatur als Indikator

Der amerikanische Experte der SD-Therapie, Broda Barnes, M.D.” empfiehlt
zudem die aulSerst billige und hocheffiziente Untersuchungsmethode der axillare
Basaltemperatur frithmorgens im Bett, die idealer Weise bei 36,4 - 36,8° C
liegen sollte (bei Frauen in der 2. Zyklushalfte sogar bei 37,2 - 37,4). Die
Methode konnte er empirisch an Tausenden von Patienten nachweisen, sie wurde
seit uber 50 Jahren weltweit immer wieder bestatigt und jeder kann sie selbst
durchfuhren. Liegt die Temperatur darunter, ist dies ein Anhaltspunkt fur eine
Unterfunktion. Aber auch Jodmangel kann eine Ursache dafur sein!

Schwankt die Durchschnittstemperatur von Tag zu Tag um mehr als 0,1° C,
benotigen die Nebennieren laut Janie Bowthorpe Unterstutzung.

Wer Unterstutzung bei seinem Weg zur Gesundheit braucht kann mich gerne im
Rahmen meiner bei Online-Gesundheitsberatung zu Rate ziehen.

! vgl. Datis Kharrazian, Schilddrusenunterfunktion und Hashimoto anderes
behandeln, S. 82ff

2 vgl. Datis Kharrazian, Schilddrusenunterfunktion und Hashimoto anderes
behandeln, S. 77

3 vgl. http://lavida-loca.de/schilddruesenwerte-verstehen/

2 vgl. vgl. Bowthorpe, Janie A., Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop
the Thyroid Madness!, S. 216

8 ygl. Schlett, Siegfried und Gerz, Wolfgang, ,Komplementare Heilmethoden -
Ganzheitliche Therapie bei Storungen der Schilddrusenfunktion”

" vgl. Bowthorpe, Janie A., Fir die Schilddriise - gegen den Starrsinn. Stop the
Thyroid Madness!, S. 96

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten


https://natuerliche-therapie.de/coaching/
https://www.amazon.de/gp/product/386731120X/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=386731120X&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/386731120X/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=386731120X&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/386731120X/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=386731120X&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/386731120X/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=386731120X&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
http://lavida-loca.de/schilddruesenwerte-verstehen/
https://www.amazon.de/F%C3%BCr-Die-Schilddr%C3%BCse-Gegen-Starrsinn/dp/0985615400/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=chronisckrank-21&linkCode=w00&linkId=FWYRI6IAQUHXXPIZ&creativeASIN=0985615400
https://www.amazon.de/F%C3%BCr-Die-Schilddr%C3%BCse-Gegen-Starrsinn/dp/0985615400/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=chronisckrank-21&linkCode=w00&linkId=FWYRI6IAQUHXXPIZ&creativeASIN=0985615400
https://www.amazon.de/F%C3%BCr-Die-Schilddr%C3%BCse-Gegen-Starrsinn/dp/0985615400/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=chronisckrank-21&linkCode=w00&linkId=FWYRI6IAQUHXXPIZ&creativeASIN=0985615400
https://www.amazon.de/F%C3%BCr-Die-Schilddr%C3%BCse-Gegen-Starrsinn/dp/0985615400/ref=as_sl_pc_tf_til?tag=chronisckrank-21&linkCode=w00&linkId=FWYRI6IAQUHXXPIZ&creativeASIN=0985615400

Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: © by FotoHiero/Pixelio

Schwein gehabt - wie naturliches
Schilddrusenextrakt die
Lebensqualitat zuruck bringt

L-Thyroxin, die Losung aller
Probleme?

Die Hashimoto Thyreoiditis ist eine Autoimmunkrankheit, die das
Schilddrusengewebe angreift und mit der Zeit eine Schilddrusenunterfunktion
(Hypothyreose) nach sich zieht. Oft dauert es Jahre, bis sie uberhaupt
diagnostiziert wird. Die Autoimmunreaktion wird in der Regel gar nicht
behandelt. Die Schulmedizin tritt erst dann in Aktion, wenn bereits Schaden am
Schilddrusengewebe entstanden sind und die daraus resultierende
Unterfunktion eine Hormonsubstitution erfordert. Dann wird der Patient mit
einem L-Thyroxin-Praparat und der Aussage nach Hause geschickt, damit waren
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alle Probleme behoben.

Zunachst geht es einem meiner Erfahrung nach mit diesem Medikament i.d.R.
auch deutlich besser, vor allem dann, wenn man vorher wegen nicht erkannter
Hypothyreose jahrelang in der Unterfunktion war. Aber viele fuhlen sich doch nie
mehr so wie vor der Erkrankung und die Symptome der Unterfunktion nehmen
im Laufe der Zeit wieder zu. Bei einigen kommen leichte, mittlere oder auch
unertragliche Nebenwirkungen von L-Thyroxin hinzu. Oft beginnt nun eine
unerfreuliche Suche nach den Ursachen. Denn der GroRteil der Arzte beharrt auf
dem Standpunkt, dass weiter bestehende Probleme der Unterfunktion unter
Substitution mit L-Thyroxin nicht von der Schilddriuse kamen. Maligeblich sind
dabei pathologische Laborwerte. Symptome wie Gewichtszunahme, Mattigkeit,
Frieren, Haarausfall und Depression werden ohne Hormongabe eindeutig der
Unterfunktion zugeschrieben. Nimmt ein Patient jedoch L-Thyroxin und sehen die
Laborwerte auf den ersten Blick normal aus, werden die Symptome trotz
diagnostizierter Hashimoto-Erkrankung anderen Ursachen zugeschrieben. Die
Beschwerden werden allenfalls symptomatisch behandelt, die Ursache wird nicht
selten psychosomatisch gesucht.

Das Dilemma der Diagnose

Viele Patienten vertrauen bei der Auswahl und Interpretation ihrer Laborwerte
auf ihren Arzt. Dabei werden oft nur die einzelnen Werte fur sich betrachtet. Aber
vor allem das Verhaltnis der Laborwerte zueinander spricht manchmal Bande,
wird jedoch viel zu oft nicht berucksichtigt. Armin Heufelder, Professor
fur Innere Medizin und Endokrinologie an der TU Munchen kennt die Problematik
aus Theorie und eigener Praxis: ,Die betroffenen Patienten bleiben mit ihren
Beschwerden in einer frustrierenden Situation zuruck: obwohl sie sich krank
fuhlen, kann die moderne Medizin an ihnen nichts Auffalliges finden und ihnen
keine wirksame (und schon gar keine kausal orientierte) Behandlungsoption
anbieten. Sie fuhlen sich nicht zu Unrecht fehldiagnostiziert, nicht verstanden
und nicht ernst genommen.“?

In dieser Situation kann man den Betroffenen nur raten, sich selbst in die Materie
einzuarbeiten, um dem Arzt auf Augenhohe zu begegnen. Jeder Patient hat ein
Recht auf seine Laborwerte. Machen Sie sich mit der diesen Laborwerten vertraut
und rechnen Sie diese mit dem Prozentrechner in relative Werte um. Dies
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allein bieten schon viel Raum fur Interpretationen und Gesprachsstoff mit dem
Arzt.

Fine Tuning der freien Werte

Viele Patienten stellen dabei uberrascht fest, dass sie jahrelang in einer
Unterfunktion waren, die durch Steigerung der Hormone in Abstimmung mit
dem Arzt leicht zu beheben ist.

Bei anderen ist einer Umwandlungsschwache Ursache der Beschwerden. Dabei
kann das in L-Thyroxin enthaltene Hormon T4 nicht ausreichend in das aktive
Hormon T3 umgewandelt werden. Hier hilft es, zusatzliches T3 in die
Hormonsubstitution mit aufzunehmen.?

Wird bei bestehender Umwandlungsschwache zu lange an einer T4-Monotherapie
mit L-Thyroxin festgehalten, so kann dies Experten zufolge Folgeerkrankungen
nach sich ziehen. Zunachst kann sich zu viel reverses T3 bilden, welches die T3-
Rezeptoren blockieren kann und den Mangel an T3 in den Zellen verstarkt. Aus
dem andauernden T3-Mangel kann sich eine Nebennierenschwache entwickeln,
die mit anhaltender Erschopfung einher geht und oft als Burn-Out
fehldiagnostiziert wird.

Die Nebenwirkungen, die synthetische Hormone mit sich bringen, konnen auf
diesem Weg jedoch nicht behoben werden. Es gibt Menschen, die mit so
schlimmen Magenbeschwerden, Ubelkeit oder Panikattacken auf L-Thyroxin
reagieren, dass sie es bisweilen vorziehen, keine Hormone zu sich zu nehmen und
die bekannten Risiken der Unterfunktion notgedrungen in Kauf nehmen. Ein
unhaltbarer und gefahrlicher Zustand.

Naturliche Schilddrusenhormone (NDT)
beruhigen den gestressten Korper

Irgendwann erfahren diese ausgebrannten, verzweifelten und oftmals schon an
sich selbst zweifelnden Hashimoto-Patienten davon, dass es eine naturliche
Alternative zu den synthetischen Schilddrusenhormonen gibt, das naturlich
Schilddrusenextrakt (NDT), manchmal unglucklicherweise
auch Schweinehormone genannt. Dabei handelt es sich um naturliches,



gefriergetrocknetes Schilddrusenextrakt vom Schwein oder Rind.

Naturliches Schilddrusenextrakt gibt es bereits seit Ende des 19.
Jahrhunderts. Es wurde von Barnes und anderen sehr gut erforscht und war 50
Jahre lang weltweit Therapie der Wahl, bevor es von synthetisierten SD-
Fertigprodukten verdrangt wurde.

Dennoch gibt es eine Reihe von Standardprodukten sowie individuelle
Rezepturen spezieller Apotheken, die heute von einer wachsende Anzahl von
Hashimoto-Patienten bezogen werden. Zu den bekanntesten Standardprodukten
gehoren Armour, Thyroid von Erfa, Acella oder WP-Thyroid.

In Deutschland gibt es die Receptura-Apotheke in Frankfurt und die Klosterl-
Apotheke in Munchen, die Rezepturen mit ,Thyreoidea siccata “ -
gefriergetrocknetem Schilddrusenextrakt vom Schwein, gemals Verordnung
individuell mischen. ,Das graue Schilddrusen-Pulver enthalt neben den
Hormonen T3 und T4 auch T1, T2 sowie Calcitonin. Das SD-Extrakt der Klosterl-
Apotheke verwendet Reisstarke als Fullstoff, bei der Receptura-Apotheke ist es
Olivenol. Die naturlichen Extrakte sind auf die enthaltenen T4- und T3-Anteile
standardisiert. Apotheken mussen bei der Rohstoffprufung die Starken der
enthaltenen Schilddrusenhormone durch eine zusatzliche externe
Kontrolluntersuchung bestatigen lassen, damit man mit der Einwaage die
gewunschten Starken punktgenau ausfuhren kann.“® Beides, die
Standardprodukte aus Ubersee sowie die Rezepturen der Apotheken konnen auf

Privatrezept uber Apotheken bezogen werden.

Weltweit beginnen Patienten, sich auf dieses naturliche Schilddrusenextrakt zu
besinnen. Sehr gute Informationen dazu gibt es in der Facebook-
Selbsthilfegruppe (ich bin nicht fur die Aufnahme neuer Mitglieder zustandig).
Interessant ist auch die amerikanische Webseite Stop the Thyroid Madness mit
der angegliederten Selbsthilfegruppe von Janie A. Bowthorpe .

Eine US-Studie zum Vergleich konventioneller Therapie der
Schilddrusenunterfunktion mit L-Thyroxin mit naturlichem Schilddrusenhormon
in Form von Armour bestatigt das positive Patientenempfinden. Darin
praferierten 78% aller Teilnehmer mit Schilddrusenunterfunktion die Einnahme
von Armour gegenuber L-Thyroxin. Es wurden keine gravierenden
Nebenwirkungen beobachtet. Nach dieser Studie stellt das naturliche
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Schilddrusenhormon Armour eine ernstzunehmende Alternative fur die
Behandlung der Schilddrusenunterfunktion dar!

Wer Unterstutzung bei seinem Weg zur Gesundheit benotigt, kann mich gerne im
Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.

1 vgl. Heufelder, ,Immunthyreoiditis Hashimoto - Ein Wegweiser fir Arzte und
ihre Patienten”, S. 2, 2011

2 vgl. Wiersinga, Wilmar M.; Duntas, Leonidas; Fadeyev, Valentin; Nygaard Birte;
Vanderpump, Mark P.]J., ,2012 ETA Guidelines: The Use of L-T4 + L-T3 in the
Treatment of Hypothyroidism” in European Thyroid Journal, Juni 2012

3 vgl. Schlett, Siegfried und Gerz, Wolfgang, ,Komplementare Heilmethoden -
Ganzheitliche Therapie bei Storungen der Schilddrusenfunktion”

2 vgl. Pepper, Gary M. and Casanova-Romero, Paul Y., ,Conversion to Armour
Thyroid from Levothyroxine Improved Patient Satisfaction in the Treatment of
Hypothyroidism“ in Journal of Endocrinology, Diabetes & Obesity, 2014

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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Die reine T3-Einnahme - ein
Erfahrungsbericht

Eine ausreichende Versorgung der Korperzellen mit
Schilddrusenhormonen kann nur dann funktionieren, wenn
genug aktives Hormon T3 von den T3-Rezeptoren
aufgenommen wird. Jedoch konnen diese Rezeptoren aus
verschiedenen Griinden blockiert sein.

Das passiert beispielsweise dann, wenn der Korper zu lange zu viel Stress
ausgesetzt ist und so u.a. die Selenaufnahme gestort ist oder Nahrstoffmangel an
Eisen und Vitamin B12 vorliegen. Dann kann die Umwandlung von T4 in T3
eingeschrankt sein. Denn der Korper versucht nun, das uberschussige T4 zu
entfernen, indem er es in reverses T3 (rT3) umwandelt. Reverses T3 wird an den
T3-Rezeptoren abgelegt und steht in Verdacht, mit T3 um dieselben Rezeptoren
zu konkurrieren. Das lebensnotwendige T3 wird dann daran gehindert, in die
Zellen einzudringen. Es gibt noch andere Grunde fur blockierte T3-Rezeptoren,
Borrelien konnen dies beispielsweise auch bewirken.?

Man kann den rT3-Wert messen und ihn in Relation zum fT3-Wert setzen. Das
gibt dann allerdings nur Auskunft uber eine der moglichen Ursache. Ein
mogliches Zeichen fur blockierte T3-Rezeptoren ist es laut Janie Bowthorb, wenn
man Schilddrusenextrakt vom Schwein nicht uber ca. 1 Grain bzw. 50 mcg
steigern kann. Auch ein zu geringer Eisenwert oder eine Nebennierenschwache
konnen zu Problemen mit den sog. Schweinehormonen fuhren, aber wenn dies
ausgeschlossen ist, dann liegt es hochstwahrscheinlich an blockierten T3-
Rezeptoren.

Es gibt Arzte, die diesen Zustand erfolgreich mit dem sog. Wilson-Protokoll
behandeln. Dabei tauschen sie sukzessive T4 gegen T3 aus, bis man schliefSlich
nur noch T3 zu sich nimmt und dieses so lange steigert, bis der Korper
aufgrund von Ubersattigung selbst gar kein T4 mehr erzeugt. Dadurch soll der
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Korper dazu animiert werden, das gespeicherte rT3 schlagartig freizugeben, so
dass die T3-Aufnahme wieder funktioniert. Wichtig ist, dass man sich wahrend
der Therapie immer wohl fuhlt und nicht zu schnell und zu hoch steigert. Fur die
Dosierung kann man regelmalSig die Temperatur messen, sie sollte laut Dr. Denis
Wilson bei 98,6 Fahrenheit bzw. 37° Celsius liegen.

Ich habe diese Therapie selbst gemacht, bei mir hat es funktioniert. Dabei bin ich
nach dem sog. Wilson-Protokoll vorgegangen. Zunachst habe ich im Abstand
von 5 Tagen immer 20 mcg T4 gegen 5 mcg T3 ersetzt. Immer, wenn sich mein
Korper an das zusatzliche T3 gewohnt hatte, habe ich weiter gesteigert. Dabei
habe ich die tagliche Einnahme zu gleichen Teilen auf zwei Zeitpunkte im
Abstand von exakt 12 Stunden verteilt. Nicht 5 Minuten weniger oder 5 Minuten
mehr, sondern auf die Minute genau nach 12 Stunden. Bei mir war das um 8 Uhr
morgens und um 20 Uhr abends. Als ich kein T4 mehr zu mir nahm, habe ich das
T3 trotzdem langsam weiter gesteigert, immer nur so viel, dass ich wenn
iberhaupt nur ganz leicht in der Uberfunktion war. Ich fihlte mich in der Zeit
sehr agil und etwas hibbelig. Ich kannte das Gefuhlt gar nicht mehr, immer gut
temperiert zu sein und habe das sehr genossen. Irgendwann war ich dann bei 70
mcg T3, was extrem viel ist, wenn man bedenkt dass T3 4-5 mal wirksamer als T4
sein soll. Aber bei mir kam es ja bekanntlich nicht an. Und dann eines Tages hat
es bildlich gesprochen Plopp gemacht und ich war von einem Moment auf den
anderen in einer starken Uberfunktion. Ich wusste sofort, dass es funktioniert
hatte. Man muss die Symptome der Uberfunktion nur ein paar Stunden aushalten,
denn T3 baut sich schnell im Korper ab. Ich habe dann einfach die 2. Tagesdosis
ausgelassen und fuhlte mich wieder okay. Am nachsten Tag bin ich dann direkt
auf 70 mcg Schweinehormone umgestiegen, was einer deutlichen Senkung
gleichkam, da in den meisten Schweinehormonen ja nur 1/4 T3 enthalten ist. Im
Nachhinein war das etwas wenig, spater habe ich dann auf 100 mcg SD-Extrakt
vom Schwein gesteigert. Aber was wirklich schon war, dass ich die
Schweinehormone, die ich vorher nicht uber 50 mcg steigern konnte, nun vom
ersten Augenblick an hervorragend vertragen habe.

Wichtig ist daruber hinaus, die Nebenbaustellen zu bearbeiten. Eisenmangel, ein
niedriger Vitamin B12-Spiegel und geschwachte Nebennieren hindern den Korper
an der T4/T3-Umwandlung. Sorgen Sie dafur, dass die Vitaminspeicher aufgefullt
und geschwachte Nebennieren unterstutzt werden. AulSerdem konnen Sie die
Leber durch eine Reinigung darin unterstutzen, rT3 abzubauen.
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Mariendistelsamen/Silymarin hat sich dabei sehr bewahrt.?

Die ganze Aktion hat etwa 3 Monate gedauert und hat sich mehr als gelohnt. Mit
dem naturlichen Schilddrusenextrakt vom Schwein sind endlich meine
Symptome der Unterfunktion weg gegangen. Meine Haut hat wieder Spannkraft
und kann Feuchtigkeit speichern, die Haare fallen mir nicht mehr aus und es geht
mir mental auch wieder richtig gut. Auch wenn ich die Schweinehormone privat
bezahlen musste, die Jahre der Einnahme haben mir richtig gut getan.

Nachdem ich alle Baustellen bearbeitet hatte, habe ich vor 2 Jahren zuruck auf
eine minimale Dosis L-Thyroxin gewechselt. Heute ist meine Schilddruse in
Remission, ist deutlich nachgewachsen, sieht gar nicht mehr wie eine Hashimoto-
Schilddruse aus und produziert Dank einer guten Dosis Jod den GrolSteil der
Schilddrusenhormone wieder selbst - ohne Umwandlungsschwache. Wer fur
diesen Weg gerne Begleitung hatte kann mich gerne im Rahmen meiner Online-
Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.

1 vgl. Bowthorpe, Janie A., ,Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop the
Thyroid Madness!”, S. 204 und 215

2 vgl. vgl. Bowthorpe, Janie A., ,Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop
the Thyroid Madness!”, S. 217f

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.
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