Hashimoto - ein Uberblick

Die Hashimoto Thyreoiditis ist in erster Linie eine
Autoimmunkrankheit, in deren Folge die Schilddruse
angegriffen wird. Zunachst setzt sich die Schilddruse
dagegen zur Wehr, wodurch man am Anfang der Krankheit
oft in eine Uberfunktion gerat, abnimmt, nervos ist und
Herzrasen bekommt.

Jedoch bekampfen korpereigene Antikorper das Schilddrusengewebe, wodurch
ihr Volumen mit der Zeit immer starker abnimmt und man in die Unterfunktion
gerat. Man nimmt zu, wird trage, friert standig, bekommt mitunter Haarausfall,
Depressionen oder sogar Angstzustande.

Schulmedizinische Behandlung

Die traditionelle Schulmedizin sieht dem Verfall der Schilddruse so lange zu, bis
die Schilddruse angegriffen ist, danach behandelt sie i.d.R. symptomatisch mit
dem synthetischen Schilddrusenhormon L-Thyroxin. Dieses beinhaltet das
inaktive Hormon Tetrajodthyronin (T4), was vom Korper in das aktive Hormon
Trijodthyronin (T3) umgewandelt werden muss.

Dabei werden jedoch weder die Ursachen, noch die Nebenbaustellen
berucksichtigt, die fur vielfaltige Begleitsymptome wie Blutarmut,
Haarausfall, Bluthochdruck, Konzentrationsschwache, Muskelkrampfe und -
steifigkeit, Struma, Fehlgeburten uvm. verantwortlich sein konnen.

Naturliche Ansatze g¢gegen die
Autoimmunreaktion

Ernahrung und Darmsanierung

Die ganzheitliche Behandlung von Autoimmunerkrankungen sollte meiner
Erfahrung nach mit der Ernahrung beginnen! Bei einer umfassenden Diagnostik
rund um die Hashimoto kommt in vielen Fallen auch der Darm ins Spiel, denn
neben der anhaltende Entzundung in der Schilddruse zeigt sich mit
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uberraschender Haufigkeit auch ein Leaky Gut (durchlassige Darmwand).

Als Reaktion auf die geschwachte Darmschleimhaut entstehen oft
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die unerkannt das System zusatzlich
schwachen. Nicht vertragenes Soja, Gluten oder Milchprodukte zum Beispiel
fuhren nicht nur zu weiteren Entzundungen im Darm (Blahungen und Durchfall)
und mitunter auch im Gehirn (Brain Fog), sondern konnen daruber hinaus auch
den Autoimmunprozess weiter anheizen. Eine entsprechende, auf das System
abgestimmte Diat (zum Beispiel AIP/Autoimmun Paleo), erhoht meiner Meinung
nach die Lebensqualitat in der Regel so nachhaltig, dass man nach einiger Zeit
gerne auf die entsprechenden Lebensmittel verzichtet.

Es gibt gute, naturliche Moglichkeiten, eine geschadigte Darmflora wieder
aufzubauen. Ich schwore dabei auf Spirulina zum Entgiften des Darms. Ein
Probiotikum sorgt dafur, dass gute Darmbakterien wieder die Oberhand
gewinnen.

Nahrstoffmangel (insbesondere Eisen und Jod)

Uber den Darm werden oral zu sich genommene Néahrstoffe und
Schilddrusenmedikamente ins Blut transportiert. Ist die Darmschleimhaut
durchlassig, gelangen die Nahrstoffe nicht dorthin, wo sie benotigt werden und es
kommt zu Mangeln. Dies wiederum hat negative Einflusse auf die Umwandlung
und Nutzung der Schilddrusenhormone und verschlimmert oft die Unterfunktion.
Ist der Darm saniert, kann ein Auffullen der nachweislich verminderten
Vitaminspeicher zu deutlich mehr Wohlbefinden fuhren. Experten raten bei
Hashimoto dazu, die Werte fur Eisen, Jod, Vitamin D, Vitamin B12, Selen uvm.
regelmalSig kontrollieren zu lassen.

Auch eine unerkannte HPU / Hamopyrrollaktamurie kann eine
Schilddrusenfehlfunktion stark triggern und sollte erkannt und behandelt werden.

Mehr zu Nahrstoffmangeln und Jodmangel...

Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien eliminieren

Ursachen fur die geschadigte Darmflora konnen Medikamente, Stress oder
Erreger wie Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien sein. Mein
naturheilkundlicher Arzt sagte zu mir, 90% der Menschen, die zu ihm kamen,
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hatten Wirmer. Auch das Epstein Barr Virus steht in Verdacht, Hashimoto und
andere Autoimmunkrankheiten auszulosen. Viele Menschen konnen wunderbar
damit leben, aber ist das System einmal geschwacht, sollten auch diese
Baustellen bearbeitet werden.

Entgiftung

Auch Schwermetalle konnen nachweislich eine Autoimmunerkrankung
auslosen. Wir alle sind vielfaltigen Schwermetallen in der Atemluft, der Nahrung
und dem Trinkwasser ausgesetzt und wir alle konnen von einer Entgiftung
profitieren, sie ist nicht schwer durchzufuhren und kann einfach in den
Tagesablauf eingebaut werden. mehr...

Nebennierenschwache

Die T4-Monotherapie mit L-Thyroxin kann bei bestehender T4/T3-
Umwandlungsschwache mit der Zeit ein Ermuden der Nebennieren zur Folge
haben. Wird diese nicht behandelt, gerat die gesamte Hormonspirale des Korpers
in einen Abwartstrend. Auch hier gibt es gute, naturliche Moglichkeiten, den
Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Ein Speicheltest im Tagesprofil
bringt Klarheit.

Blockierte T3-Rezeptoren und rT3-Uberschuss

Bildet der Korper aufgrund von Stress oder einer Umwandlungsschwache
dauerhaft zu viel rT3 (reverses T3) oder werden die T3-Rezeptoren durch Erreger
blockiert, kommt das T3 nicht in den Zellen an und die Unterfunktion bleibt
bestehen. Fruher hat man dafur das Wilson-Protokoll durchgefuhrt. Heute
empfehle ich erst einmal eine Entgiftung und Entschlackung der Leber, in der die
Umwandlung von T4 in T3 ja erfolgt. Meist reicht das, um die Umwandlung
wieder in die Gange zu bringen. Ich wurde den rT3-Wert auch gar nicht
bestimmen lassen, er ist teuer, man muss ihn selber bezahlen und man kann eh
auch den freien Werten auf einen hohen rT3-Wert schliefSen.

Naturliche Hormonersatztherapie

Einige Patienten vertragen synthetische Hormon nicht oder nach einer Zeit nicht
mehr. Sie klagen iiber Nebenwirkungen wie Magenschmerzen und Ubelkeit.
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Andere Patienten leider an einer T4/T3-Umwandlungsschwache und haben trotz
Hormonsubstitution anhaltende Symptome der Unterfunktion.

Eine Alternative zu synthetischen Schilddrusenhormonen sind naturliche,
getrocknete Schilddrusenhormone, manchmal auch Schweinehormone genannt.
Es handelt sich dabei um gefriergetrocknetes Extrakt von der Schweine- oder
Rinderschilddruse, was gut erforscht ist und jahrzehntelang erfolgreich zum
Einsatz kam, jedoch in den 70er Jahren durch die synthetische Variante verdrangt
wurde. Diese naturliche Variante beinhalten wie die menschliche Schilddruse
die Hormone T1, T2, T3, T4 und Calcitonin und wird in der Regel sehr gut
vertragen.

Rechtzeitig reagieren

Wenn Du an einer chronischen Autoimmunkrankheit wie Hashimoto leidest, warte
nicht erst, bis es Dir damit richtig schlecht geht. Die traditionelle Schulmedizin
geht meist pathologisch vor, dass heilst sie behandelt erst, wenn die Krankheit
ausgebrochen und das Organ geschadigt ist.

Dagegen setzt die funktionelle Medizin auf die Erhaltung der Gesundheit
und setzt zu diesem Zweck viel empfindlichere Grenzwerte fur Laborparameter
an. Wenn Du mit Hashimoto gut leben mochtest, dann nimm das Heft selbst in die
Hand, informiere Dich, lass Dir Deine Blutwerte geben und such Dir einen Arzt,
der fur Deine Gesundheit funktionell vorgeht. Ich unterstutze Dich hierbei
erganzend zum Arzt auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung.

Der wichtigste Tipp ist jedoch: Sprich mit Deinem Arzt auf Augenhohe. Es ist Dein
Korper und Du bildest Dir Deine Symptome nicht ein. Wer mit Hashimoto trotz
Hormonsubstitution unter Frieren, Gewichtszunahme, Depressionen oder
Angstzustanden leidet, ist in der Unterfunktion und bekommt zu wenig oder die
falschen Medikamente.

Hilfe zur Selbsthilfe

Eine Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen, ist eine
entsprechende Facebook-Selbsthilfegruppe. In den Dateien der Gruppe findet
sich viele gute Informationen zu Nahrstoffen, Bezugsquellen fur naturliches
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Schilddrusenextrakt, Bucherlisten und umfangreiche Literatur.

Wenn Du individuell unterstutzt werden mochtest, kannst Du bei mir auch eine
telefonische Gesundheitsberatung buchen. Wir schauen uns dann bei Bedarf
Deine Laborwerte an, ich erklare Dir alles und wir entwickeln eine Strategie fur
Dich, wie Du wieder gesund wirst.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Bildrechte: Angelika Wolter @ Pixelio

Jod, Salz und andere
Missverstandnisse

W Warum fihlen wir uns am Meer meist so gut? Welche
Faktoren sind es, die uns dort tagsuber beleben und abends
erschopft ins Bett fallen lassen? Warum kann sich das
irgendwann dndern, so dass wir frische Seeluft plotzlich
nicht mehr zu vertragen scheinen?

Am Meer sind wir grofSeren Mengen von Jod und naturlichem Salz in der Atemluft
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und im Wasser ausgesetzt. Zusatzlich essen viele dort deutlich mehr jodhaltigen
Fisch. Und wir setzen die Haut vermehrt der Sonne aus, die so Vitamin D
produziert. Jod entgiftet und fullt Mangel auf, naturliches Meersalz leitet Gifte
aus und Vitamin D unterstutzt das Immunsystem. Warum gibt es dann eine
Kontroverse um Jod?

Tatsachlich ist Jod ein uraltes Heilmittel. Es kann laut Dr. Guy Abraham
Infektionen, Schwellungen, Hautanomalien, hormonelle und andere Storungen
lindern. Es wirkt antiseptisch, antiviral und kann Metalle aus dem Korper
ausleiten. Jod ist ein essentieller Bestandteil der Schilddrusenhormone, zur deren
Produktion der Korper Jod benotigt. Taglich wird Jod in Mikrogramm-Mengen fur
die Schilddruse und in Milligramm-Mengen fur Brustdrusen und andere Gewebe
benotigt. Zu therapeutischen Zwecken kann es laut Dr. David Miller in Gramm-
Mengen zu sich genommen werden.

Wir denken, wir waren gut mit Jod durch die Zusatze in Salz und Tierfutter
versorgt oder gar uberversorgt. Aber ist das wirklich so?

Manche Menschen reagieren sehr heftig auf geringste Mengen von Jod. Und doch
kann das ein sicheres Zeichen eines Mangels sein...

Historie

Lynne Farrow hat in Threm Buch , Die Jod Krise” eindrucksvoll die Spur des Jods
bis ins prahistorische Zeitalter zuruck verfolgt. So konnte sie Quellen uber
Ausgrabungen finden, die belegen, dass bereits vor 15.000 Jahren jodreicher
Seetang zu Heilzwecken eingesetzt wurde. Algen und Seetang spielten auch vor
tausenden von Jahren in der chinesischen, indischen und agyptischen Heilkunde
eine Rolle. Auch der Begrunder der westlichen Medizin, Hippokrates, verschrieb
Seetang zu Heilzwecken. Vor 200 Jahren wurde Jod schlielSlich als Element
entdeckt. 1829 erfand der franzosische Arzt Jean Lugol die Jodrezeptur Lugolsche
Losung. Sie wurde in der Folge zur Desinfektion des Trinkwassers und gegen
viele Leiden eingesetzt, wie z.B. Lungenkrankheiten, Behandlung von
Schilddrusenerkrankungen, Schnupfen, Asthma, Geschwure, Bronchitis, Syphilis,
akute Entzundungen, Gicht, Taubheit und sonstige bekannte oder auch skurrile
Krankheiten. Damals galt das Sprichwort ,,Wenn du nicht weifSt, was und warum,
verwende Jod und Kalium®. Bis in die 50er Jahre gab es 1.700 Heilmittel mit Jod
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als medizinisch wirksamen Bestandteil.

Doch dann wurde Jod plotzlich aufgrund einer einzigen zweifelhaften Studie aus
dem Jahre 1948 als gefahrlich fur die Funktion der Schilddruse eingestuft und
verbannt. Damals wurde es versaumt, die zugrundeliegenden Fakten zu
uberprufen und diese ungluckliche These zum schulmedizinischen Standard
erhoben. Erst im Jahre 2005 konnte Dr. Guy Abraham nachweisen, dass es sich
damals um einen Irrtum gehandelt haben musste.

Wirkung von Jod

In der Literatur findet man eine Vielzahl von positiven Eigenschaften auf die
Gesundheit. Anbei die bedeutendsten:

» Reqguliert Stoffwechselprozessen in fast jeder Korperzelle

= Bildet die Schilddrusenhormone Trijodthyronin (T3) und Tetrajodthyronin
(Thyroxin, T4)

= Wirkt antibakteriell und reinigt das Blut

» Neutralisiert als Antioxidans freie Radikale

» Starkt das Immunsystem

= Klart den Geist

» Gibt Energie

» Beruhigt den Korper

» Entgiftet Halogene wie Brom, Fluor, Chlor sowie Schwermetallen wie
Quecksilber und Blei

» Regt die Oxidation und damit die Fettverbrennung an

» Verhindert ubermafiges Zellwachstum (wie bei Zysten, Knoten,
Hyperplasie, Tumoren)

= Verhindert die Aufnahme von radioaktivem Jod in Drusen und Gewebe
(weswegen man es vor einem MRT mit Kontrastmittel auch nicht nehmen
sollte)

Jodmangel

Zu den Symptomen eines Jodmangels gehoren kalte Hande und Fulse, trockene
Haut, briuchige Nagel, Muskelkrampfe, Gewichtszunahme, Gedachtnisschwache,



Kopfschmerzen, Depressionen und Odeme.

Ein Jodmangel kann in der Folge zu Kropf, Brustzysten, Brustkrebs,
Prostatakrebs, Schilddrusenunterfunktion und vielen andere Leiden fuhren.

Jod-Mangelerscheinungen entstehen auch dadurch, dass Brom Jod im Korper
hemmt und Jod aus unserem Korper ausleitet. Brom wurde in der Vergangenheit
gedankenlos in Pestiziden, Flammschutzmitteln und Lebensmitteln eingesetzt und
setzt sich in Brusten, Eierstocken und der Schilddruse fest. Es verdrangt das
schutzende Jod und verhindert die ausreichende Versorgung des Gewebes mit
Nahrstoffen. Auch Fluor konkurriert mit Jod im Korper. Eine neue russische
Studie zeigte, dass Umweltverschmutzung und vor allem Schwermetalle generell
den Jodmangel vergrofSern, indem sie das Jod im Korper verdrangen.
Glucklicherweise ist dies jedoch reversibel und kann durch die zusatzliche
Einnahme von Jod entgiftet werden, dazu weiter unten mehr.

Gerade bei chronischen Erkrankungen spielt es eine wichtige Rolle. Dr. med.
Dietrich Klinghardt beschreibt Jod in seinem Artikel ,Die Lyme-Borreliose
Behandlungswege jenseits von Antibiotika“ als das ,vielleicht wichtigste Element
bei der Behandlung der Borreliose”. Denn bei Borrelienpatienten komme es meist
zu einer Verarmung von Spurenelementen, Elektrolyten und Mineralien, vor allem
von Magnesium, Kupfer, Mangan, Lithium und Jod.

Jodvorkommen und
Jodsupplementierung

Jod ist naturlicherweise in Algen, Seefisch und Meeresfruchten enthalten, die
letzten beiden sind jedoch spatestens seit Fukushima nicht mehr ohne genaues
Hinsehen zu genielSen. Man musste jedoch taglich Fisch und Algen essen, um auf
physiologische Mengen an Jod zu kommen. Geringere Dosen finden sich auch in
Butter, Ananas, Artischocken, Spargel und dunklem, gruinen Gemise, aber
aufgrund ausgelaugter Boden wird man seinen Bedarf damit wohl kaum noch
decken konnen. Ein sehr schoner, naturlicher Jodlieferant ist die
Braunalgen Kelp, die es auch aus dem Atlantik gibt. Sie ist eine hervorragende
Quelle fur eine tagliche Jodzufuhr.
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Raffiniertem Salz wird vielfach Jod zugesetzt, was wir nicht nur mit dem Salz
direkt, sondern auch uber jodiertes Tierfutter zu uns nehmen. Allerdings
verdrangt zu viel Natriumchlorid (raffiniertes Kochsalz) auch wieder Jod.
AulSerdem enthalt raffiniertes Salz nur eine Form des Jods (in Deutschland Iodat)
sowie oft auch jede Menge Chemikalien (neben den chemischen Elementen
Natrium und Chlor auch oft Konservierungszusatze wie E 535, E 536, E 551 sowie
Trenn- und Trocknungsmittel) und wurde seiner Mineralien beraubt. Daruber
hinaus ist das Jod als Zusatz im Kochsalz extrem fluchtig.

Naturliches, unbehandeltes Salz ohne Zusatze wie z.B. Keltisches Salz
oder Himalayasalz hat geringe Mengen an Jod, liefert aber wichtige Mineralien
wie Magnesium, Kalium und Calcium und leitet Giftstoffe aus, die durch Jod
mobilisiert werden. Es ist die perfekte Erganzung zur taglichen Jodeinnahme.

Fur die Jodhochdosistherapie (die nicht jeder braucht) raten Jod-Experten zur
Einnahme der Lugolschen Losung oder deren Tablettenform (Iodoral). Die
Lugolsche Losung enthalt elementares Jod und Kaliumjodidlosung im Verhaltnis
1:2. Man bekommt sie als 2%ige Losung oder 5%ige Losung. Auch Iodoral als
Tabletten hat dieselbe Zusammensetzung ohne den unangenehmen
Jodgeschmack.

Die vermeintliche
Jodunvertraglichkeit

Fast nichts wird im Internet so kontrovers diskutiert wie Fluch und Segen von
Jod. Dabei ist sehr viel Halbwissen im Spiel und kaum einer geht darauf
ein, warum viele von uns so heftig auf die Jodeinnahme reagieren: In Abwesenheit
von Jod konnen Brom und Flouride an den Rezeptoren andocken. Jod kann giftige
Halogene wie Chlor, Brom und Fluor sowie Metalle aus dem Korper entgiften.
Nimmt man bei bestehender Vergiftung im Korper Jod zu sich, lost Jod diese Gifte
und es kann zu heftigen Entgiftungsreaktionen kommen. Gerade diese starken
Entgiftungsreaktionen werden oft versehentlich mit einer Jodunvertraglichkeit
verwechselt! Dabei sind sie in Wirklichkeit das Zeichen eines jahrelang
bestehenden Jodmangels, der Platz fur giftige Substanzen geschaffen hat.

Brom und Fluor konnen nur mit Jod neutralisiert und ausgeschieden werden. Jod
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ist die einzige Moglichkeit, das giftige Fluor, Chlor und Brom aus der Schilddrise
und der Zirbeldruse zu entfernen, in der sich Fluor bei Jodmangel konzentriert.

Dies ist der Grund, warum es manchmal schwer ist, den Jodmangel zu beseitigen.
Insofern sollte man sehr langsam vorgehen und eventuell erst einmal langsam mit
Algen beginnen.

Diagnose eines Jodmangels

Seit 2007 gibt es in der Wissenschaft ausgehend von den USA ein Umdenken
bezuglich Jod. In den deutschen Arztpraxen halt dieses Thema jedoch nur
zogerlich Einzug. Es gibt aber auch in Deutschland mittlerweile einige
Jodtherapeuten, die einem bei der Diagnose eines Mangels, dem Auffullen von Jod
und dem Ausleiten der Gifte helfen. Dafur wird die Jodausscheidung nach
Jodeinnahme durch einen Jod-Belastungstest im 24-Stunden-Urin bestimmt. In
Deutschland macht diesen Test das Laborzentrum Ettlingen im Auftrag von
Therapeuten. Dr. Brownstein weist jedoch darauf hin, dass der Jod-Belastungstest
bei starker Vergiftung mit Brom evtl. anfangs nicht aussagekraftig sein kann. In
diesem Fall kann die Jodausscheidung trotz Jodmangel sehr hoch sein, da Jod
noch nicht an den Rezeptoren im Korper andocken kann.

In diesem Fall bietet sich der Jod-Haut-Test an, der von Dr. Klinghardt
angewandt wird. Dabei wird mit der 5%igen Lugolschen Losung ein 5 cm langes
Quadrat auf die Haut gemalt. Das Jod sollte nach 24 Stunden noch sichtbar sein.
Je mehr verarmt der Patient an Jod ist, desto schneller verschwindet die
Braunfarbung der Haut.

Therapie

Die sanfte Jodeinnahme uber die
Ernahrung

Fur die meisten Menschen reicht der sanft Weg uber die Einnahme von Kelp und
evtl. zusatzlich uber die Verwendung jodhaltiger Algen in der Ernahrung.
Sie enthalten neben Jod auch viel Vitamin E, Vitamin B12 und Eisen und sind
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daher insbesondere fur die Schilddruse ein Segen. Ganz nebenbei sind sie auch
ein wunderbares naturliches Detox-Mittel.

Algen schmecken kostlich als Wakame-Salat, Meeresspaghetti, Beilage in Suppen,
Nori-Blatter fur Sushi oder sogar als Pastete auf Brot. Viele gute Rezepte dazu
finden sich z.B. im Jodkochbuch von Sascha und Kyra Kauffmann. Es gibt auch ein
mit Algen angereichertes Meersalz von Rapunzel.

Die Jodhochdosistherapie

Die Jodhochdosistherapie macht man kurweise, wenn es wirklich wichtig ist die
leeren Zellen schnell aufzufullen (wie im Falle von z.B. Brustkrebs) oder wenn die
Jodrezeptoren so stark durch andere Halogene verschmutzt sind, dass sie Jod in
kleinen Mengen gar nicht mehr aufnehmen konnen. Falls diese Therapie also
therapeutisch sinnvoll ist, sollte man zunachst behutsam vorgehen, weil es ja
zugleich ein starkes Entgiftungsmittel ist. Hierbei ist es auch wichtig, die
Entgiftungsorgane und die Nebennieren beim Entgiften zu unterstutzen. Dies ist
insbesondere wichtig, falls eine HPU oder eine andere Entgiftungsstorung des
Korpers vorliegt. Fur diese Therapie gibt es auch spezielle Therapeuten in
Deutschland.

Entgiftung: Die Salzkur nach Dr. David
Brownstein

Dr. Brownstein empfiehlt, bereits 3 Monate vor dem Start der
Jodhochdosistherapie mit dem Salzprotokoll zu beginnen, um Gifte auszuleiten.
So konnen die Rezeptoren ganz sanft befreit werden ohne mit heftigen
Entgiftungsreaktionen rechnen zu mussen.

Hierzu verwendet er Y2 Teeloffel unraffiniertes Salz ohne Zusatze (z.B.
Keltisches Salz oder Himalayasalz) in Wasser. Es beinhaltet bereits
naturlicherweise wichtige Mineralien wie Magnesium, Calcium und Kalium.
Dieses Salz hat im Gegensatz zu raffiniertem Salz die Eigenschaft den Blutdruck
zu senken, [Jden Korper zu entsauern sowie zu entgiften, die Nebennieren[] und
Schilddriuse zu unterstitzen und dem Korper dabei zu helfen Wasser
aufzunehmen. Nach der Salzeinnahme soll man bei Bedarf alle 30-45 Minuten ein
Glas Wasser trinken, bis man einen starken Harndrang verspurt.
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Jodauffiillung und Co-Faktoren

Die Einnahme hoher Dosen von Jod sollte wirklich gewissenhaft nach dem
Jodprotokoll durchgefuhrt werden. Wie gesagt, Jod ist ein machtiges
Entgiftungsmittel und man sollte seiner Leber, den Nieren und dem Lymphsystem
nicht mehr Gifte zumuten, als sie ausleiten konnen.

Das Jodprotokoll nach Dr. Guy Abrahams, Dr. David Brownstein und Dr. Jorge
Flechas sieht folgendes vor:

= lodoral oder Lugolsche Losung langsam steigern bis auf min. 50 mg

» Vitamin C min. 3g uber den Tag verteilt (nur so viel, wie der Darm
vertragt)

= Magnesiumoxid, Magnesiumglycinat oder Magnesiumcitrat 300-600mg

= Selen 200 mcg

= Vitamin B3 / Niacin langsam steigern bis auf 2 x 500mg taglich

= Vitamin B2 / Riboflavin 3 x 100 mg taglich

» > TL unbehandeltes Meersalz in der Nahrung

= ¥4 TL unbehandeltes Meersalz in 250 ml Wasser

» umfangreiches Vitamin- und Ernahrungsprogramm

= Vorsicht vor hoher Einnahme von Calcium

» 25 mg Zink

= Vitamin A

= Zitronenwasser

Einen Teil der oben genannten Co-Faktoren kann man auch sehr gut uber ein
gutes Multivitaminpraparat abdecken, z.B. die Two Per Day oder den Life
Extension Mix.

Jod kann man ubrigens vermischt mit einer Creme auch transdermal einsetzen,
z.B. auf schmerzhaften Bruste oder Hoden (vorsichtig testen). Es wirkt dann
sanfter und erreicht die betroffenen Stellen direkter.

Mogliche Jod-Entgiftungssymptome

= Kopf: Kopfschmerzen, Benommenheit
= Schleimhaute: Wunder Mund und Zunge, Mundtrockenheit,
Schluckbeschwerden, metallischer Geschmack im Mund,
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Nasennebenhohlenschmerzen, laufende Nase, erhohter Speichelfluss

» Gemut: Angst, Depression, diistere Gedanken, Gefithlsausbriiche,
Nervositat, Reizbarkeit, Apathie, Lethargie, veranderte Traume

» Muskeln & Gelenke: Augenlidzucken, Muskelzucken in den Fulen,
Kribbeln in Handen oder Fulsen, Bein- und Huftschmerzen

= Haut: Akne und Ausschlage, Hautwunden, Blutschwamme, knopfartig
erweiterte BlutgefalSe auf der Haut, Korpergeruch

» Haare: Haarausfall

» Blase & Nieren: Reizblase, ungewohnliche Farbe und Geruch des Urins,
Nierenschmerzen

» Darm: Durchfall, Darmtragheit

= Augen: Sehstorungen

= Hormonsystem: Hormonelle Veranderungen, schmerzende Bruste

Bei starken Entgiftungssymptomen sollte die Jod-Einnahme fur 2 Tage pausiert
und mit dem Salzprotokoll sowie den Co-Faktoren weiter gemacht werden.

Jod und Hashimoto

Dr. David Brownstein schreibt in seinem Buch ,Iodine: Why You Need It Why You
Can’t Live Without It“, dass die zugrunde liegende Ursache autoimmuner
Schilddrusenerkrankungen haufig ein Jodmangel und ein Mangel an
Antioxidantien ist! Wenn nicht ausreichend Jod in den Zellen vorhanden ist, kann
das den Grundstein fur die Zerstorung der Schilddrusenzellen und die
Entwicklung einer autoimmunen Schilddrusenerkrankung wie Hashimoto oder
Morbus Basedow legen.

Allerdings gilt es mit Hashimoto bei der Jodeinnahme einiges zu beachten. Wenn
man Jod in kleinen Mengen (mcg) zu sich nimmt, kann es laut Brownstein
tatsachlich dazu fuhren, dass es durch Oxidation von Iodid in Iodine , das Feuer
schurt” und zu einer Zunahme der Schilddrusen-Antikorper fuhrt. Das ist
allerdings erst der erste Schritt, der im Korper erfolgt. Wird dagegen Jod in
Mengen zu sich genommen, die das ubersteigen, was fur die Produktion der
Schilddrusen-Hormone benotigt wird, entsteht die ,magische Substanz” der
Jodlipide, die die oben genannte Oxidation reguliert und abbremst, sobald sie
Zellen angreift! Dr. Brownstein beschreibt in seinem Jod-Buch, dass diese
wichtige Produktion der Jodlipide im Korper erst bei einer Einnahme von 15
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Milligramm beginnt. Der alles entscheidende Faktor bei der Jodeinnahme unter
Hashimoto im Rahmen der Jodhochdosistherapie ist in seinen Augen also die
ausreichende Menge! Auch Selen leistet einen wichtigen Beitrag zum Schutz der
Schilddrusen. Antioxidantien konnen zudem dabei helfen, oxidativen Stress in der
Schilddruse und den Mitochondrien abzubauen.

Jod unterstutzt die Produktion der Schilddrusenhormone T3 und T4, die die
meisten Hashimoto-Patienten substituieren mussen. Unter Jodeinnahme kann der
Bedarf an extern zugefugten Hormonen sinken. Ich selbst konnte meine
Schilddrusenmedikamente um 90% senken.

Fazit

Laut Experten leiden 80 % der Menschen in westlichen Landern an Jodmangel. Es
kann fur so viele verschiedene Leiden verantwortlich sein, dass man es bei einer
chronischen Erkrankungen grundsatzlich in Betracht ziehen sollte. Man muss sich
an Jod ein wenig heran tasten. Ein guter Einstieg sind Atlantikalgen, die man in
die Ernahrung einbaut, sowie Kelp als Supplement. Soll es danach wirklich die
Jodhochdosistherapie sein, wiirde ich wirklich gewissenhaft das Salzprotokoll und
die Co-Faktoren berucksichtigen. Wenn man uber die schwierige Anfangsphase
hinweg ist, wird man mit einem grofSen Plus an Energie und Wohlbefinden
belohnt. Wer daruber mehr erfahren mochte, den berate ich gerne im Rahmen
meiner Online-Gesundheitsberatung.

So kann man auch wieder die heilende Wirkung frischer Seeluft vertragen :-).

[For Dieser Artikel ist auch als PDF abrufbar und darf gerne weiter gegeben
werden.

Quellen & Leseempfehlungen

Artikel Jod versus L-Thyroxin: Umfangreicher Ratgeber von Kyra Hoffmann und
Sascha Kauffmann mit dem neuesten Stand der Wissenschaft zum Thema Jod

Deutsche Gesellschaft fur Endokrinologie, Endokrinologen betonen Bedeutung
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der Jod-Prophylaxe

Kyra Hoffmann, Sascha Kauffmann, Jod. Schlussel zur Gesundheit. -
Wiederentdeckung eines vergessenen Heilmittels

Lynne Farrow, Die Jod Krise

Uschi Eichinger, Kyra Hoffmann, Die Anti-Stress-Ernahrung - Mehr Power fur die
Korperzellen

Dr. David Brownstein, Iodine: Why You Need It Why You Can'’t Live Without It
Dr. David Brownstein, Salt Your Way to Health

Abraham, Flechas, Hakala, Iodine Sufficiency of the Whole Human Body, The
Original Internist 9 (2002), 30-41

Abraham, The safe and effective implementation of iodine in medical practice,
The Original Internist 11 (2004), 17-36

Dr. Med. Dietrich Klinghardt, Die Lyme-Borreliose Behandlungswege jenseits von
Antibiotika
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http://drsircus.com/medicine/iodine/iodine-deficiency
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Videos von Dr. David Brownstein mit Auszuge aus seinem Buch Salt Your Way to
Health:

= https://www.youtube.com/watch?v=q7tpZg-050Q
= https://www.youtube.com/watch?v=2y5SMAyN3hk
= https://www.youtube.com/watch?v=FLtQdtDnTUU
= https://www.youtube.com/watch?v=tWpltHrQ8bY
= https://www.youtube.com/watch?v=a81QfZcVKe4

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
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Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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Krauter zur Unterstutzung der
Schilddrusenfunktion

Heilkrauter werden seit tausenden von Jahren von der
naturheilkundlichen Medizin eingesetzt, um
Korperfunktionen zu normalisieren. Gerade bei
Autoimmunkrankheiten, bei denen der Korper in der Regel
durch mehrere, schadigende Ereignisse aus dem
Gleichgewicht geraten ist, konnen Heilkrauter erstaunliche
Resultate erzielen. Ganzheitliche Arzte setzen sie auch
erganzend zu einer schulmedizinischen Behandlung ein.

Eine Schilddrusenunterfunktion hat in der Regel drei Hauptursachen:

» Zu geringe T3- und/oder T4-Produktion.

= Schlechte Konversion des inaktiven Hormons T4 in das aktive Hormon T3.

= Zu hohe Produktion von reversem T3 (rT3) (was aus der schlechten
Konversion resultiert).

Gegen diese korperlichen Fehlfunktionen sind ein paar Krauter gewachsen, die in
der ostlichen Medizin schon lange bekannt sind, namlich:
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= Ashwagandha: Soll die T3- und T4-Produktion anregen.

» Guggul: Soll die Konversion von T4 in T3 verbessern.

= Koreanischer Ginseng: Soll die Konzentration von reversem T3 (rT3)
abbauen.

Ashwagandha

Ashwagandha ist in Deutschland unter dem treffenden Ausdruck Schlafbeere
bekannt, da es beruhigend wirkt und einen tiefen Schlaf fordert. Allerdings kann
es weit mehr als das. Ashwagandha nimmt in der ayurvedischen
Pflanzenheilkunde einen ahnlichen Platz ein wie Ginseng in der chinesischen
Medizin. Es soll Energie geben und Erschopfung nehmen, Nerven und Hormone
ausgleichen, Herz und Schlaf unterstutzen, aphrodisierend, blutreinigend und
verjungend wirken.

Ashwagandha wird gerne bei chronischen Krankheiten eingesetzt. Es ist eine
kostbare, nahrende Heilpflanze, besonders fur Muskulatur, Knochenmark und
Samenproduktion und wird bei allen Formen von Schwache und Mangelzustanden
des Gewebes eingesetzt. Als Adaptogen kann es einen positiven Effekt bei
stressinduzierten Krankheiten ausuben und den Korper wieder in sein
Gleichgewicht bringen. Es reduziert das Stresshormon Cortisol und kann daher
bei beginnender Nebennierenschwache, Depressionen und Angstzustanden
helfen.

Ashwagandha ist in der Lage, die Produktion der Schilddriisenhormone T3 und
T4 signifikant anzuregen und den TSH Level zu normalisieren. Dies wurde durch
diverse Studien belegt.'?® Die Anwendung sollte kurahnlich erfolgen.

Guggul (indische Myrrhe)

Guggul soll reinigend und verjungend wirken. Ihm wird nachgesagt, die weifSen
Blutkorperchen zu vermehren, desinfizierend auf Korperausscheidungen zu
wirken, Lungen, Haut und Schleimhaute zu reinigen und wird vor allem bei
chronischen Beschwerden eingesetzt. Laut indischer Krauterheilkunde reguliert
es die Menstruation, reduziert Fettgewebe, Toxine sowie Geschwulstbildungen,
wirkt gegen Rheuma und katalysiert die Geweberegeneration, vor allem die des
Nervengewebes. Demnach regt es den Stoffwechsel an, kann Ubergewicht
reduzieren und kann eine senkende Wirkung auf erhohte Cholesterin- und
Triglyceridwerte haben.



Studien zufolge steigert Guggul die Jodaufnahme in der Schilddruse und regt die
Aktivitat des Enzyms 5’Dejodinase an. Dies wiederum unterstutzt die Konversion
der Schilddriusenhormone T4 in T3, so dass der Korper iiber hohere T3-Level
verfugen kann.11'12'13

Koreanischer Ginseng

Dem Ginseng hat man die Ehrenbezeichnung , Allheilmittel” gegeben, denn die
nur im Ginseng enthaltenen Wirkstoffe der Ginsenoside sollen als Adaptogene
vielfache, ausgleichende Wirkungen auf Korper und Seele haben. Wenn wir in
Deutschland von Ginseng sprechen, dann ist damit der echte, koreanische Panax
Ginseng C. A. Meyer gemeint, der in Korea Insam genannt wird und uber 30
bekannte Ginsenoside, 15 Aminosauren und zahlreiche Vitamin und
Spurenelemente verfugt.

Koreanischer Ginseng kann dabei helfen, Stoffwechsel- und Organfunktionen
auszugleichen, gesunde T3- und T4-Level zu unterstutzen und reverses-T3 zu
reduzieren, was in zu grolSen Mengen die T3-Rezeptoren blockieren kann.?! Auch
das typische Symptom einer Schilddrusenunterfunktion - die kalten Hande und
FulSe gerade bei Frauen - kann der koreanische Ginseng nachweislich signifikant
verbessern.??

Fermentierter, koreanischer Ginseng verfugt uber grofSere Mengen
an Ginsenosiden, die vom Korper um ein Vielfaches besser aufgenommen werden
konnen.3!

Produkte

Ein gutes Produkt, welches diese 3 Heilkrauter und weitere wirksame Substanzen
fur die Schilddruse in sich vereint, ist das Triple Action Thyroid von Life
Extension.

Ein weiteres sehr schones Produkt ist der Thyroid Support Complex von pure
encapsulations mit Ashwagandha und Guggul sowie weiteren hilfreichen
Wirkstoffen fur die Schilddruse und zum Abnehmen (Coleus forskohlii) []
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anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Diese Informationen basieren auf Studien und Veroffentlichungen, fur deren
Richtigkeit keine Haftung ubernommen wird.
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Mein Erfahrungsbericht mit
Borreliose & Co-Infektionen

Meine chronische Borreliose blieb jahrelang unentdeckt. An
einen Zeckenbiss erinnere ich mich nicht und eine
entsprechende Rotung (Erythema Migrans) hatte ich auch
nicht. Ich war ein kerngesunder, sportlicher, schlanker und
belastbarer Typ und im Job erfolgreich. Ich habe mich
gesund ernahrt, nicht mehr geraucht und nur mallig ab und
zu mal gefeiert. Doch vor 14 Jahren begannen plotzlich
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gesundheitliche Probleme, zu denen im Jahresrhythmus immer etwas Neues dazu
kam.

Meine Krankheitsgeschichte
chronologisch

= bis 2002: 35 Jahre lang war ich ein gesunder Mensch

= 2002: Bandscheibenvorfall und 10 kg Gewichtszunahme

» 2003: Blinddarmentzundung mit OP

= 2004: Fehlgeburt

» 2006: Schwangerschaftsvergiftung und infolge dessen Kaiserschnitt, 20
kg Gewichtszunahme und ewiges Frieren, Restless Legs

» 2007: Hashimoto Thyreoiditis, zunehmende Erschopfung, ewiger
Schwindel, starke Kreislauf- und Gleichgewichtsprobleme

= 2008: Schlafapnoe

= 2009: Burn-out und Kur

= 2010: Burn-out und Jobaufgabe

= 2011: Beginn der Fieberschube alle paar Wochen

» 2012: Kurzzeitige Darmlahmung, Magen- und Darmschmerzen,
Blahungen, danach taglich Durchfall und Blut im Stuhl,
Fruktoseintolleranz

» 2013: Gluten- und Caseinunvertraglichkeit

= 2014: nach einer Impfung der totaler Zusammenbruch

Bei meinem zweiten ,Burn-out” lag ich mit gelahmten Beinen im Bett, hatte
Schmerzen in den Beinen, im Kopf und im Rucken und war nicht in der Lage mir
etwas zu merken oder einen klaren Gedanken zu denken. Depressiv war ich nie.
Wie man bei solchen Symptomen als Arzt nicht nach chronischer Borreliose
schauen kann ist mir heute ein Ratsel! Irgendwann fingen auch so merkwurdige
Schiibe mit Schuttelfrost, leichtem Fieber, Kopf- und Gelenkschmerzen an, die
alle paar Wochen kamen und fur ein paar Stunden blieben. Zwei Jahre spater
hatte ich eine Darmlahmung und es wurde eine Fruktoseintoleranz diagnostiziert.
Seitdem hatte ich dauerhaft Magen- und Darmschmerzen, Blut im Stuhl, Durchfall
sowie Blahungen, trotz konsequenter Zuckerdiat. Zwei weitere Jahre spater
wurde ein Tennisarm festgestellt, aber die Physiotherapie fuhrte mehrfach zu
einer Entzundung im Rucken. Zu dem Zeitpunkt brach die immer noch nicht



diagnostizierte Borreliose voll aus, der EBV wurde reaktiviert und beides
bescherte mir eine reaktive Arthritis in allen Gelenken, Muskelschmerzen,
extreme halbseitige Gesichtsschmerzen und -lahmung, Kiefer-, Hals- und
Kopfschmerzen, Lymphknotenschwellungen, einen chronischen
Nasennebenhohleninfekt, Nachtschweil, jeden Nachmittag Schuttelfrost, leichtes
Fieber und extreme Nacken- und Gelenkschmerzen, schwache Beine, Brain Fog,
extreme Konzentrationsproblem und Vergesslichkeit, extreme Erschopfung,
nachts einschlafende Arme, eine Gurtelrose im Gesicht und im Gurtelbereich,
extreme Kurzsichtigkeit und verschwommenes Sehen, Schmerzen hinter den
Augapfeln und Blasenentzundung. Eines Tages lehnte ich mich gegen einen
warmen Heizkorper und konnte die Warme nur noch im rechten Bein spuren, das
linke Beim war vollig warmeunempfidlich. Zu all den Symptomen kam die
furchtbare Angst vor Lahmung, Blindheit, Bettlagerigkeit und Demenz! Aber das
Schlimmste war, keiner nahm mich ernst. Arzte waren ratlos und erzahlten mir,
meine Werte seinen in Ordnung, meine Probleme seinen psychisch. Meine Familie
und Freunde sagten es zwar nicht, aber wollten nicht mehr weitere schlechte
Nachrichten von mir horen.

Diagnose der Ursachen fur alle oben
genannten Krankheiten

Und dann kam im August 2014 endlich ein befreundeter Orthopade auf die Idee,
nach Erregern im Blut zu schauen. Im ELISA Test wurden zunachst Yersinia
enterocolitica gefunden, die oft als Co-Infektion mit der Borreliose einher gehen
und schon einmal die Darmprobleme erklarten. Im Westernblot-Test wurden
weitere Co-Infektionen wie Yersinia pseudotuberculosis, Rickettsien, Anaplasmen
und Chlamydien sowie die reaktivierten Herpesviren Epstein Barr Virus,
Cytomegalie und Varizella Zoster gefunden, der EBV erklart die Erschopfung und
der Varizella Zoster die Gurtelrose. Weitere Tests ergaben einen Leaky Gut und
eine ganze Reihe von Nahrungsmitteluntervertraglichkeiten. (Spater wurden
dann im EAV-Test noch 2 Borreliose-Stamme, Mykoplasmen, Toxoplasmose,
Ornithose, Angina, Diphtherie, Hepatitis A und B, Spulwurmer und ein
Bandwurm gefunden.) Den HPU-Test habe ich gar nicht mehr gemacht, die
Auswertung des Online-Tests war eindeutig. Eine nachhaltige Therapie wurde mir
von der Schulmedizin nicht angeboten. Ich war mit meinem Problem immer noch
allein.



Therapie ab November 2014

Zu dem Zeitpunkt fing ich an, die Borreliose zu verdachtigen und meine
Gesundheit in die eigenen Hande zu nehmen:

» [ch las mich zum Thema chronische Borreliose mit ,Krank nach
Zeckenstich” von Dr. Hopf-Seidel und ,Die Lyme-Borreliose -
Behandlungswege jenseits von Antibiotika” von Dr. Klinghardt ein und
stellte mir meinen eigenen Therapieplan zusammen.

= Ich las die Bucher ,Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop the
Thyroid Madness!” von Janie A. Bowthorpe sowie
»Schilddrusenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln” von Datis
Kharrazian und lernte, meine Laborwerte selber zu interpretieren.
Aullerdem nahm ich die Medikation meiner Schilddrusenunterfunktion
mit dem natirlichen Schilddriusenhormon Erfa in die eigene Hand.
Dadurch gingen das ewige Frieren, der Haarausfall und die Rotung und
Schmerzen der Schilddruse weg.

= Ich las ,,Die Hormonrevolution“ von Michael E.Platt, lieS die weiblichen
Hormone im Blut bestimmen und begann, mit bioidentischer
Progesteroncreme von der Klosterl Apotheke meine schlimmen
Menstruationsprobleme in den Griff zu bekommen.

= Ich las die Bucher ,Basenfasten” von Sabine Wacker sowie ,Nahrung
statt Medizin“ von Dr. Dorten Wolff und fing an Gluten, Soja und
Milchprodukte zu vermeiden und mich basisch zu ernahren. Zusatzlich
nahm ich ein Basenpulver ein, spater dann Kieselgur, um den Korper zu
entsauern und Parasiten zu bekampfen. Dadurch gingen die
Darmprobleme weg.

= Ich begann mit einer Darmsanierung mit Klinoptilolith-Zeolith,
Flohsamenschalenpulver, Betaine HCI und spater auch einem
Probiotikum, wodurch mein Immunsystem aufhorte, verruckt zu spielen.

= Ich las die Bucher ,Handbuch Anti-Aging und Pravention” von Rudiger
Schmitt-Homm sowie ,,Mitochondrientherapie” von Bodo Kuklinski und
startete diese in Selbstmedikation mit
hochdosierten Nahrungserganzungsmitteln aus den USA und NL. Dazu
gehorten Acerola, Vitamin B-Komplexe, Vitamin D3 + K2, Magnesium,
Kalium, Zink, Eisen, Selen, Mangan, Molybdan, Chrom, Silicium, Coenzym
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Q10, Aminosauren, Acethyl-Glutathion, Alpha- bzw. R-Liponsaure, Fischol,
Glukosamin und Chondroitinsulfate. Dadurch wurden die geschadigten
Mitochondrien, die fur die Erschopfung verantwortlich sind, wieder mit
Nahrstoffen versorgt. Seitdem habe ich wieder viel mehr Energie, muss
tagsuber nicht mehr schlafen und mein Kopf ist wieder klar.

Ich las das Buch , Gesund statt chronisch krank, von Dr. med. Joachim
Mutter und bestellte mir MSM sowie Phytotherapeutika zur Entgiftung
und Schwermetallausleitung beim Calendula Krautergarten. Spater
nahm ich dann noch Chlorella, Barlauch- und Korianderurtinktur, sowie
nach wie vor Klinoptilolith-Zeolith und MSM. Nach anfanglichen
Entgiftungserscheinungen gingen die Schmerzen in Muskeln und
Gelenken, der Schwindel, der Brain Fog, die Konzentrationsprobleme, die
Gereiztheit und das Gefuhl, Gift flieSe durch meine Adern, langsam
zuruck.

Ich las das Buch ,Die Jodkrise” von Lynne Farrow und begann
eine hochdosierte Jodtherapie in Form der 5%igen Lugol’schen Losung
zusammen mit 200 mcg Selen und 1TL unraffineriertem Meersalz in
Wasser sowie 3g Vitamin C uber den Tag verteilt zu nehmen. Das gab mir
einen totalen Energie-Kick und machten meinen Kopf klar.

Ich ging zu einer privatarztlichen Immunologin, die mit dem Borrelien
LTT des IMG Berlin nun auch endlich die Borreliose sowie einen
verminderten B-Lymphozytenstatus diagnostizierte. Eine beginnende
Borreliose wird oft mit einem Bandscheibenvorfall und spater mit einem
Burn-out verwechselt. Die Borreliose kann bis zu 200 Krankheiten
imitieren und kann nachweislich auch eine Hashimoto mitauslosen. Durch
kinesiologische Testung ermittelte die Immunologin wie ich
homoopathisch, naturheilkundlich, durch Diat und mit Vitaminen zu
behandeln war. Sie bestatigte auch die Schwermetallbelastung durch
Quecksilber und Nickel. Das Amalgam hatte ich mir vor 20 Jahren
entfernen lassen, aber die Giftstoffe kursierten weiterhin in meinem
Korper und deren Kombination mit den Borrelien war verantwortlich fur
meinen Schwindel, die Vergesslichkeit, die Kreislauf- und
Konzentrationsprobleme.

Ich ging zu einem Umweltzahnarzt, der versteckte Entzundungsherde
in den Zahnhohlen der ehemaligen Weisheitszahne kinesiologisch
austestete und operativ entfernte. Das hat mich zwar 700 Euro gekostet,
aber seitdem sind der NachtschweilS und der nachmittagliche
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Schuttelfrost mit Fieber und Schmerzen weg.

» Und dann kamen nach und nach immer mehr Infektionen mit chronischen
Erregern ans Tageslicht wie ein Bandwurm und Spulwurmer im Darm,
weitere Chlamydienarten, Mykoplasmen, Toxoplasmose, Ornithose,
Angina, Diphtherie und Borrelien sowie Belastungen durch Schadstoffe.
Ich nahm dagegen schulmedizinische und isopathische Mittel, die vorher
ausgetestet wurden.

= Ich las das Buch ,Der Emotionscode” von Bradley Nelson und lernte, mich
selber kinesiologisch zu testen, um im Korper eingeschlossene Emotionen
aufzulosen.

= Und schliefSlich machte ich eine Ausbildung fiur analytische Hypnose,
um mich den seelischen Ursachen meiner gesundheitlichen Probleme zu
stellen. Ich bin sicher, dass dies das fehlende Puzzlestuck zur
vollstandigen Genesung war.

Die Borrelien wurden erst ganz zum Schluss behandelt. Zunachst musste das
Milieu im Korper verandert werden, was den Borrelien und Viren die
Lebensgrundlage bietet. In der naturlichen Therapie wird immer zunachst das
Problem angegangen, was den Korper am meisten schwacht. Erst danach widmet
man sich dem nachsten Problem, was dann dominant ist. Ich habe eins nach dem
anderen beseitigt.

Ergebnis nach mittlerweile 8 Jahren

Ich habe meine Energie fast vollstandig wieder zuruck. Ich arbeite wieder, gehe
aus, kann ohne es bereuen zu mussen feiern, vertrage Alkohol, geniesse meine
Urlaube, habe Haus und Garten wieder im Griff und treibe Sport. Wenn eine
Grippewelle umgeht, kann ich wieder richtig Fieber entwickeln und bin nach
einer Woche auch wieder auf den Beinen. Borrelien und die ganzen Co-
Infektionen finden sich nicht mehr bei mir. Ich bin immer noch dabei, regelmalSig
zu entgiften, denn ich bin sicher dass die Gifte das Grundproblem der Erkrankung
waren. Mein Ziel ist es, 100 Jahre alt zu werden und zwar vollkommen gesund
und munter.

Mittlerweile habe ich meinen alten Job an den Nagel gehangt und widme mich
komplett der Online-Gesundheitsberatung und -Hypnose, um anderen zu helfen,
aus dieser scheinbar ausweglosen Situation heraus zu finden.
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Kosten

Diese Therapie und die Diagnosen haben mich mehrere Tausend Euro gekostet,
wobei naturlich auch viele Ausgaben dabei waren, die sich hinterher als sinnlos
erwiesen haben. Hatte ich die guten Ansatze ganz zu Anfang gefunden, ware es
wesentlich weniger gewesen. Aber was soll man machen, unser krankes
Gesundheitssystem ist nur auf die Bekampfung der Symptome ausgerichtet und
macht aus Borreliose-Kranken arbeitsunfahige Schwerbehinderte. Das lasse ich
nicht mit mir machen. Ich habe mich am eigenen Schopf selbst aus diesem Sumpf
heraus gezogen und andere konnen es auch. Ich hoffe, dieser Bericht kann dazu
beitragen, anderen Mut zu verleihen.

Eine Bitte zum Schluss: Bitte schick mir keine eMails mit der Frage nach Arzten.
Ich kann diese Flut an Mails ehrenamtlich nicht mehr bewaltigen. Ich halte
mittlerweile Vortrage bei Online-Kongressen und mache auch hier darauf
aufmerksam. Also melde Dich am Besten fur meinen Newsletter an. Ansonsten
steht Dir naturlich auch meine Online-Gesundheitsberatung zur Verfugung.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: pixabay
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Nahrstoffmangel

Mangel bei chronischen
##% Erkrankungen

N’

Hashimoto

Spurenelemente und Vitamine haben einen grofSen Einfluss auf die Funktion der
Schilddruse. Da viele Menschen mit einer autoimmunen Hashimoto jedoch uber
eine ein durchlassige Darmschleimhaut (Leaky Gut) verfugen, konnen Nahrstoffe
aus der Nahrung oft nicht gut aufgenommen werden und die Vitaminspeicher
sind zu leer. Aus diesem Grund ist es sehr wichtig, den Status der
Vitaminversorgung durch den Arzt bestimmen zu lassen und ggf. aufzufullen. Auf
der Seite Produktempfehlungen findet Ihr ein paar ausgewahlte Produkte, die ich
selber genommen habe oder nehme. Dort findet Thr auch Links zu Shops.

Chronische Borreliose

Gerade bei chronischen Erkrankungen spielt Jod eine wichtige Rolle. Dr. med.
Dietrich Klinghardt beschreibt Jod in seinem Artikel ,Die Lyme-Borreliose
Behandlungswege jenseits von Antibiotika“ als das ,vielleicht wichtigste Element
bei der Behandlung der Borreliose“. Denn bei Borrelienpatienten komme es meist
zu einer Verarmung von Spurenelementen, Elektrolyten und Mineralien, vor allem
von Magnesium, Kupfer, Mangan, Lithium und Jod.

Freie Radikale triggern Autoimmunkrankheiten

Nach neustem, wissenschaftlichen Kenntnisstand, werden verschiedene
Krankheiten wie Hashimoto, Morbus Basedow, Rheuma etc. unter anderem durch
freie Radikale verursacht oder negativ beeinflusst. Somit sollte man auf eine
bewusste Zufuhr von Antioxidantien achten. Diese sind in der Lage den
Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen und die Therapie effektiver werden zu
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lassen. Hierzu zahlen laut Kuklinski insbesondere die Vitamine A, C, E, Selen und
Zink.

Anbei sind die wichtigsten Nahrungserganzungsmittel fur Hashimoto aufgefuhrt.

Spurenelemente

Eisen

Eisen ist das am meisten benotigte Spurenelement im Korper. Es transportiert
Sauerstoff im Blut und ist bei der Schilddrusenhormonsynthese wichtig fur
das eisenabhangige Enzym Thyreoperoxidase (TPO) . Durch Magen- oder
Darmerkrankungen kann laut Lorenz die Aufnahme von Eisen vermindert sein.?
Wir haben in der Selbsthilfegruppe festgestellt, dass eine Einnahme von
naturlichem Schilddrusenextrakt bei unbehandeltem Eisenmangel manchmal
nicht moglich ist.

Lieferant: Eisen kann oral zu sich genommen werden. Die effektivste
Moglichkeit, den Eisenwert nachhaltig zu steigern sind jedoch Eiseninfusionen,
am vertraglichsten mit Eisencarboxymaltose. Hat man Probleme, den Eisenwert
hoch zu bekommen oder vertragt man weder Tabletten noch Infusionen, kann es
laut Kuklinski sein, dass der Korper den Eisenwert krankheitsbedingt bewusst
niedrig halt, um z.B. wuchernde Zellen bei ihrem Wachstum nicht zu futtern!?[

Wechselwirkungen: Vitamin C verbessert die Aufnahme von Eisen im
Dunndarm. Die Mineralien Kalzium und Zink sowie Inhaltsstoffe im grunen Tee
sind Gegenspieler der Eisenaufnahme.

Laborparameter: Ferritin bei Frauen 20 - 200 ng/ml, bei Mannern 30 - 300
ng/ml. Experten raten bei erkennbaren Symptomen einen Ferritin von uber 100
anzustreben, Frauen mit Menstruation sogar uber 130.

Bei labortechnisch nachgewiesenem Eisenmangel und bei Unvertraglichkeit von
Eisentabletten zahlt die Krankenkasse die Infusionen! mehr...
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Selen

Selen ist ein Bestandteil lebenswichtiger Enzyme im menschlichen Organismus.
Dazu gehoren die Glutahtion-Peroxidase und die Superoxiddismutase, die beide
zum antioxidativen Schutz der Zellen beitragen. Selen ist aullerdem Co-Faktor
des Enzyms 5’-Deiodase, dessen wesentliche Funktion die Konversion von T4 zu
T3 ist. Ein Selenmangel kann laut De Groot & Hennemann zu einer
Konversionsstorung und zu einer Schadigung der Schilddrusenzellen fuhren.?

In einer deutschen Studie von Gartner et. al. an deutschen Patienten mit
Hashimoto konnte durch eine Selensubstitution die entzundliche Aktivitat in der
Schilddruse gesenkt werden und die Lebensqualitat verbessert werden.?

Lieferant: Paranusse sind Selenlieferanten. Ansonsten ist Natriumselenit ein
Supplement, bei dem nicht die Gefahr der Uberdosierung besteht.

Wechselwirkungen: Selen sollte nicht mit Vitamin C eingenommen werden.

Laborparameter: Selen im Heparinblut (intrazellular) 70 - 120 mcg/l bzw. im
Vollblut 140-160 mcg/l

Jod

Jod ist ein essentieller Bestandteil der Schilddrusenhormone Trijodthyronin (T3)
und Tetrajodthyronin (Thyroxin, T4). Zur Produktion dieser Hormone benotigt der
Korper Jod.” Sowohl ein Zuviel als auch ein Zuwenig konnen gesundheitliche
Schaden verursachen.

Zu den Jodmangelerkrankungen gehoren laut Delange Jodmangelstruma,
angeborene und erworbene Hypothyreose, geistige Behinderung sowie erhohte
Sterblichkeit bei Neugeborenen und Kleinkindern.” Auch ist ein Jodmangel in
Verdacht Brustkrebs auszulosen.

Ein Zuviel an Jod kann ebenfalls zu Struma und Schilddrisenunterfunktion und
bei anhaltender Uberversorgung zur Thyreotoxikose
(Schilddrusenhormonvergiftung) fuhren.®

Es ist also wirklich wichtig, sich mit der richtigen Menge zu versorgen. Dabei
wird ein Unterschied zwischen dem chemischen Element Jod
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und Nahrungsmitteln mit hohem naturlichem Jodgehalt gemacht:

» Jod wird z.T. unseren Nahrungsmitteln und dem Salz beigemischt. Es ist
schwer zu dosieren und fluchtig. Viele Menschen reagieren auf Jod und
glauben, es nicht zu vertragen. In sehr vielen Fallen liegt laut Brownstein
jedoch stattdessen eine Entgiftungsreaktion vor, die mit dem richtigen
Einnahmeprotokoll vermieden werden kann. Ein interessanter Ansatz in
diesem Zusammenhang ist die Lugol’sche Losung unter Berucksichtigung
der Cofaktoren Salz, Selen und Vitamin C hochdosiert zur Substitution
von Jod. Darin ist sowohl elementares Jod als auch Kaliumjodidlosung
im Verhaltnis 1:2 enthalten. Die Rezeptur stammt von dem franzosischen
Arzt Lugol und erlebte in den letzten Jahren eine weltweite Renaissance,
da Jodmangelkrankheiten Experten wie Abrahams, Brownstein, Farrow
zufolge uberall zunehmen. Es gibt die Lugolsche Losung mittlerweile
nicht nur als Tropfen, sondern auch in Tabletten- oder Kapselform. Die
Einnahme von Jod sollte aber unter therapeutischer Aufsicht erfolgen.

= Jod in Braunalgen (Kelp) und anderen Nahrungsmitteln aus dem Meer
wird schon als 15.000 Jahren zur Gesundheit eingesetzt. Laut Dr. Bernd
Rieger kann ,in pflanzlichem oder tierischen Gewebe gespeichertes Jod
vom menschlichen Korper leicht erkannt, aufgenommen und verwertet
werden”.

Die WHO empfiehlt eine Joddiagnostik im Urin von Zeit zu Zeit.

Lieferant: Algen, Seefisch, Meersalz, Steinsalz und Meeresfruchte liefern viel
naturliches Jod.

Wechselwirkungen: Jod sollte man grundsatzlich mit Selen kombinieren, vor
allem bei Hashimoto. Da es stark entgiftend ist, sollte die Giftausscheidung mit
Salz und Vitamin C unterstutzt werden.

Laborparameter: Bestimmung von Jod im Morgenurin, 100 - 200 mcg/l. mehr...

Zink

Zink ist sehr wichtig fur den Stoffwechsel. Ein Zinkmangel kann laut Kuklinski zu
Blutarmut, Haarausfall, Immunschwache, Hautveranderungen am Mund, gestorte
Wundheilung, Weillfleckennagel, Sehstorungen, Netzhautschaden,
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Sehnervschadigungen, Nervenschaden, Anfalligkeit der Schleimhaute, Mudigkeit,
Konzentrationsminderung, Erschopfung, Lernschwache, Insulinresistenz
und verstarkter Ostrogenbildung fithren.2

Lieferant: Meeresfruchte und Austern sind gute Zinklieferanten. Bei Mangel
sollte Zink als Orotat, Glukonat oder Histidin zugefuhrt werden.

Laborparameter: Zink intrazellular im Heparinblut 9 - 12 mg/l, da nur 1-2% des
Zink im Serum vorkommt und 85% in den roten Blutkorperchen.

Kupfer

Ein Mangel an Kupfer kann das Risiko fur eine Hyperthyreose
(Schilddrusenuberfunktion) erhohen. Aullerdem kann ein Mangel ein schwaches
Bindegewebe mit Krampfadern, Neigung zu Gelenkkapselverletzungen,
Umknicken im FuRgelenk, schwache Hautbraunung bzw. Uberempfindlichkeit
gegen Sonnenstrahlen, Neigung zu Harnsauresteinen und Gichtattacken
erzeugen.

Zu hohe Kupfer- und Kalziumwerte konnen Schilddrusenhormonwirkungen
reduzieren.

Laborparameter: Kupfer im Heparinblut (intrazellular) 0,6 - 0,8 mg/l oder
Vollblut 0,7 - 0,9 mg/1

Chrom

Chrom wirkt sich auf den Glukosestoffwechsel aus und ist daher bei Diabetes
mellitus Typ 2 wichtig.

Wechselwirkungen: Liegt ein Chrommangel vor, kann auch von einem Zink- und
Manganmangel ausgegangen werden.

Laborparameter: Chrom im Heparinblut (intrazellular) oder im Vollblut 0,5 - 3,9
mcg/l

Mangan

Mangan ist wichtig fur die Blutgerinnung, den Glukosestoffwechsel, den Knochen-
und Knorpelstoffwechsel, den Citratzyklus, den EiweifSabbau und den
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Harnstoffzyklus. Ein Manganmangel kann die Neigung zu Unterzuckerung und
Meniskusschaden begunstigen.

Laborparameter: Mangan im Heparinblut (intrazellular) 10 - 29 mcg/l oder im
Vollblut 7 - 10 mcg/1

Mineralstoffe

Magnesium und Kalium

Liegt ein Magnesium- und oder Kaliummangel vor, kann es zu Muskelkrampfen
und -zucken, Herzrhythmusstorungen, hohem Ruhepuls, Herzrasen,
Schweillausbruchen und Bluthochdruck kommen.

Lieferant:

= Magnesium kann man oral am Besten als Citrat, Orotat, Glycinat und
Malat zu sich nehmen.

» Magnesium kann auch als Magnesiumchlorid transdermal (uber die Haut)
aufgenommen werden. Dazu eignen sich Fuls- oder Vollbader. Mann kann
Magnesiumchlorid jedoch auch mit Wasser zu einer olartigen Flussigkeit
(Magnesiumol) vermischen und sich damit Fullsohlen und Beine
einreiben.

» Kalium kann uber Obst zu sich genommen werden.

Wechselwirkungen: Magnesium sollte nicht gleichzeitig mit Zink oder Calcium
eingenommen werden.

Laborparameter:

» Kalium im Vollblut 1.635 - 1.961 mg/l oder Heparinblut (intrazellular) 90
- 110 mmol/l

= Magnesium im Vollblut 31 - 38 mg/l oder Heparinblut (intrazellular) 1,75
- 2,2 mmol/l

Calcium

Calcium ist wichtig fur die Mitochondrien und unterstutzt die naturliche
Krebszellenbeseitigung. Allerdings konnen zu hohe Calcium- und Kupferwerte
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Schilddriusenhormonwirkungen reduzieren.

Wechselwirkungen: Calcium ist ein Gegenspieler von Eisen. Vitamin D fordert
die Calciumaufnahme im Darm.

Vitamine

Vitamin A (Retinol)

Vitamin A (Retinol) beeinflusst die Schildriusenfunktion auf mehreren Ebenen. Es
gibt Hinweise, dass ein Mangel an Vitamin A die Jodaufnahme und die
Thyreoglobulinsynthese hemmt. Andererseits soll es in der Peripherie zu erhohten
Spiegeln von T3 und T4 und zu einer Konversionshemmung kommen. AufSerdem
ist durch einen Mangel die Aufnahme des Hormons in die Zelle und seine
Aktivitat an Kernstrukturen behindert. Es kommt laut Hess & Zimmermann trotz
erhohtem T4 zu einer unzureichenden Suppression von TSH.”

Lieferant: Vitamin A kann uiber kleine Mengen Lebertran aufgefullt werden.

Wechselwirkungen: Vitamin A und D benotigen sich an ihren Rezeptoren
gegenseitig.

Vitamin B-Komplex

Da sich B-Vitamine gegenseitig benotigen, sind Vitamin-B-Komplexe eine beliebte
Moglichkeiten, sich in einer ausgewogenen Menge damit zu versorgen.

Vitamin B6 (Pyridoxin)

Pyridoxal-5-Phosphat ist die aktive Form des Vitamin B6 und ist wichtig fur die
Synthese der Aminosauren in wichtige Stoffe des Hormon- und
Nervensystems. Ein Mangel an Vitamin B6 reduziert T3, T4 und TSH in der
Hirnanhangdruse bei gleichbleibendem TSH und stort die Schilddrusenregulation
im Hypothalamus.

Lieferant: P5P aktiviertes Vitamin B6
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Laborparameter: Vitamin B6 im Serum 5-17 mcg/l oder Heparinblut
(intrazellular) 8 - 111 mcg/l

Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9/B11 (Folsaure)
und Vitamin B12 (Cobalamin)

Bei einer Schilddrusenunterfunktion kann es laut Kharrazian aufgrund von zu
wenig Magensaure zu einem Vitamin-B12- und Folsauremangel und infolgedessen
zu einer Anamie kommen.!!

Ein Vitamin B12-Mangel fuhrt laut Kuklinski zu Stoffwechseldefiziten,
Nervenschaden und psychischen Symptomen.*?

Lieferant: Vitamin B12 sollte laut Experten fir eine verbesserte Aufnahme als
Adenosylcobalamin oder Methylcobalamin und am Besten sublingual (unter der
Zunge) als Tropfen zu sich genommen werden. Ersteres gibt es bei der Arnika
Apotheke, letzteres bei der Klosterl Apotheke. Es kann auch subkutan gespritzt
werden, dies sollte man mit seinem Arzt besprechen.

Wechselwirkungen: Eine Vitamin-B12-Substitution sollte durch Folsaure und
Biotin erganzt werden, denn der Biotinbedarf steigt und ein Mangel konnte Haut-,
Nagel- und Haarprobleme verursachen. Biotinmangel kann auch entstehen, wenn
die Darmschleimhaut infolge Antibiotikaeinnahme gestort ist.

Laborparameter:

» Methylmalonsaure oder Methylzitronensaure im Urin (Vitamin
B12), Referenzbereich <1,60 mg/g Creatinin

» Homocystein im Serum (Folsaure), < 10 mcmol/l

= Biotin im Serum, 200 - 1.000 ng/1

Vitamin C (Ascorbinsaure)

Vitamin C reduziert durch Kadmium verursachte Schilddrusenstorungen. Es
gehort zu den wichtigsten Antioxidantien, recycelt oxidiertes Vitamin E und
verbessert die Aufnahme von Eisen im Dunndarm. Ein Vitamin C-Mangel macht
sich durch Infektanfalligkeit (auch fur Krebs), Zahnfleischbluten und Cellulite
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bemerkbar.

Wechselwirkungen: Vitamin C verbessert die Aufnahme von Eisen im Dunndarm
und hilft bei dem Recycling von Vitamin E.

Vitamin D3 und Vitamin K2

Vitamin D (was eigentlich eher ein Homon ist) blockiert Entzindungsbotenstoffe,
senkt das Krebsrisiko, ist gut fur die Knochen und schutzt vor
Autoimmunerkrankungen der Schilddruse. Es sollte nach Kuklinski bei allen
entzindlichen und autoimmunen Erkrankungen genommen werden.

Lieferant:

= Die Sonne reicht als Vitamin D-Quelle leider nicht mehr aus. Wer nicht
mehrmals in der Woche fetten Seefisch ist, kann von einem Defizit
ausgehen.

= Vitamin K findet sich in Sauerkraut und anderen Kohlarten sowie in
Brokkoli, Mangold und Spinat.

Wechselwirkungen: Vitamin D und A benotigen sich an ihren Rezeptoren
gegenseitig. Vitamin D fordert die Calciumaufnahme im Darm. Ohne Vitamin K
kann Calcium nicht an den Knochen binden.

Laborparameter:

= 25-OH-Vitamin-D3, 80 - 150 nmol/l (Umrechnung ng/ml x 2,496 = nmol/l)
= 1,25-OH(2)-Vitamin-D3

Vitamin E (Tocopherol)

Vitamin E gehort zu den Antioxidantien. Zu hohe Dosen von Vitamin E konnen
laut Schlett jedoch eine latente Unterfunktion der SD verstarken.!?

Lieferant: Es gibt acht Formen von Vitamin E, die alle zusammen eingenommen
werden sollen. Als Zusatz zu Lebensmitteln wird es jedoch nur in eine Form
gegeben. Alle acht Formen sind in Weizenkeimol und rotem Palmol vorhanden.

Wechselwirkungen: Vitamin C hilft beim Recycling von oxidiertem Vitamin E.
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Sonstiges

Omega-3-Fette

Omega-3-Fettsauren aus Fischolen sind ein wichtiger Ausgleich zu den Omega-6-
Fettsauren, die wir mit unserer fleischhaltigen Nahrung in einem Ubermal zu uns
nehmen. Omega-3-Fettsauren enthalten EPA (Eicosapentaensaure) und DHA
(Docosahexaensaure), die uns laut Henrichs gegen Krebs, Arthritis, Allergien, MS
sowie hohen Blutdruck, Cholesterin und Triglyceridspiegel schutzen.??

Coenzym Q10

Coenzym Q10 unterstutzt den Zellstoffwechsel und das Immunsystem. Es
verhindert laut Henrichs Krankheiten am Herz, der GefalSe, Bluthochdruck und
Diabetes.?? Man unterscheidet zwischen den Wirkstoffen Ubichinon und
Ubichinol, wobei letzteres die bioaktive, antioxidative Form von Coenzym Q10 ist.

Alpha- oder R-Liponsaure

Das Antioxidans der Antioxidantien.

Buntnessel

Die Buntnessel (coleus forskohlii / Forskolin) ist ein Minzgewachs
der ayurvedischen Heilkunde. Forskolin wird nachgesagt, die Blutgefalie zu
entspannen, die Freisetzung von Salzsaure im Magen anzuregen, die
Lymphozyten und Makrophagen zu aktivieren, sowie die Energieproduktion in
den Zellen, die Enzyme fur den Flussigkeitstransport aus dem Auge, den
Abwehrmechanismus der Blase und die Widerstandsfahigkeit der Haut gegeniiber
Sonnenstrahlung zu stimulieren. Forskolin wird auch als naturliches Extrakt zur
Gewichtsabnahme verwandt.

Glutathion

S-Acetyl-Glutathion nach Dr. med. habil. Gerhard Ohlenschlager ist das erste
stabile Glutathion. Glutathion ist im Korper fur die Neutralisation freier Radikale
zustandig. Krankheitsbedingt kann es jedoch dazu kommen, dass wir extrem
vielen freien Radikalen ausgesetzt sind und zu viel reduziertes Glutathion
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verbrauchen. Durch diesen Glutathion-Mangel werden die Mitochondrien
geschadigt und konnen nicht mehr ausreichend ATP produzieren - der Nahrboden
fur Mudigkeit und Erschopfung.

Glutathionscreme nach Datis Kharrazian gibt es im Shop von Functional Nutrition
Supplements als Oxicell (K-22) von Apex Energetics.

Silicium
Silicium sollte nach Ansicht von Experten bei der Einnahme von Mikronahrstoffen
immer mit dabei sein.

Multivitamine

Eine gute Moglichkeit, sich mit den wichtigsten Nahrstoffen in einer aufeinander
abgestimmten Form zu versorgen sind meiner Meinung nach
Multivitaminpraparate, wenn sie ausreichend hoch dosiert und wasserlosliche
sowie fettlosliche Multivitamine getrennt sind. Es gibt einige wenige gute
Praparate auf dem Markt. Ich personlich nehme als wasserlosliches
Multivitaminprodukt den Life Extension Mix und als fettlosliches
Multivitaminprodukt den Once-Daily Health Booster.

Anmerkungen

Das Thema Nahrstoffversorgung ist ein sehr kontroverses Thema. Es gibt fur jede
Seite Studien die einmal das Eine und dann genau das Gegenteil ,beweisen”.
Einen allgemein gultigen Konsens gibt es nicht. Auch gibt es laufend neue
Erkenntnisse zu diesem Thema. Dieser Blogartikel ist nur ein kleiner Ausschnitt
aus der aktuellen Studienlage und stellt keine arztliche Empfehlung dar. Der
Leser moge sich bitte sein eigenes Bild machen und sich vor Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln mit seinem Arzt besprechen!
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Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
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