Hashimoto - ein Uberblick

Die Hashimoto Thyreoiditis ist in erster Linie eine
Autoimmunkrankheit, in deren Folge die Schilddruse
angegriffen wird. Zunachst setzt sich die Schilddruse
dagegen zur Wehr, wodurch man am Anfang der Krankheit
oft in eine Uberfunktion gerat, abnimmt, nervos ist und
Herzrasen bekommt.

Jedoch bekampfen korpereigene Antikorper das Schilddrusengewebe, wodurch
ihr Volumen mit der Zeit immer starker abnimmt und man in die Unterfunktion
gerat. Man nimmt zu, wird trage, friert standig, bekommt mitunter Haarausfall,
Depressionen oder sogar Angstzustande.

Schulmedizinische Behandlung

Die traditionelle Schulmedizin sieht dem Verfall der Schilddruse so lange zu, bis
die Schilddruse angegriffen ist, danach behandelt sie i.d.R. symptomatisch mit
dem synthetischen Schilddrusenhormon L-Thyroxin. Dieses beinhaltet das
inaktive Hormon Tetrajodthyronin (T4), was vom Korper in das aktive Hormon
Trijodthyronin (T3) umgewandelt werden muss.

Dabei werden jedoch weder die Ursachen, noch die Nebenbaustellen
berucksichtigt, die fur vielfaltige Begleitsymptome wie Blutarmut,
Haarausfall, Bluthochdruck, Konzentrationsschwache, Muskelkrampfe und -
steifigkeit, Struma, Fehlgeburten uvm. verantwortlich sein konnen.

Naturliche Ansatze g¢gegen die
Autoimmunreaktion

Ernahrung und Darmsanierung

Die ganzheitliche Behandlung von Autoimmunerkrankungen sollte meiner
Erfahrung nach mit der Ernahrung beginnen! Bei einer umfassenden Diagnostik
rund um die Hashimoto kommt in vielen Fallen auch der Darm ins Spiel, denn
neben der anhaltende Entzundung in der Schilddruse zeigt sich mit
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uberraschender Haufigkeit auch ein Leaky Gut (durchlassige Darmwand).

Als Reaktion auf die geschwachte Darmschleimhaut entstehen oft
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die unerkannt das System zusatzlich
schwachen. Nicht vertragenes Soja, Gluten oder Milchprodukte zum Beispiel
fuhren nicht nur zu weiteren Entzundungen im Darm (Blahungen und Durchfall)
und mitunter auch im Gehirn (Brain Fog), sondern konnen daruber hinaus auch
den Autoimmunprozess weiter anheizen. Eine entsprechende, auf das System
abgestimmte Diat (zum Beispiel AIP/Autoimmun Paleo), erhoht meiner Meinung
nach die Lebensqualitat in der Regel so nachhaltig, dass man nach einiger Zeit
gerne auf die entsprechenden Lebensmittel verzichtet.

Es gibt gute, naturliche Moglichkeiten, eine geschadigte Darmflora wieder
aufzubauen. Ich schwore dabei auf Spirulina zum Entgiften des Darms. Ein
Probiotikum sorgt dafur, dass gute Darmbakterien wieder die Oberhand
gewinnen.

Nahrstoffmangel (insbesondere Eisen und Jod)

Uber den Darm werden oral zu sich genommene Néahrstoffe und
Schilddrusenmedikamente ins Blut transportiert. Ist die Darmschleimhaut
durchlassig, gelangen die Nahrstoffe nicht dorthin, wo sie benotigt werden und es
kommt zu Mangeln. Dies wiederum hat negative Einflusse auf die Umwandlung
und Nutzung der Schilddrusenhormone und verschlimmert oft die Unterfunktion.
Ist der Darm saniert, kann ein Auffullen der nachweislich verminderten
Vitaminspeicher zu deutlich mehr Wohlbefinden fuhren. Experten raten bei
Hashimoto dazu, die Werte fur Eisen, Jod, Vitamin D, Vitamin B12, Selen uvm.
regelmalSig kontrollieren zu lassen.

Auch eine unerkannte HPU / Hamopyrrollaktamurie kann eine
Schilddrusenfehlfunktion stark triggern und sollte erkannt und behandelt werden.

Mehr zu Nahrstoffmangeln und Jodmangel...

Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien eliminieren

Ursachen fur die geschadigte Darmflora konnen Medikamente, Stress oder
Erreger wie Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien sein. Mein
naturheilkundlicher Arzt sagte zu mir, 90% der Menschen, die zu ihm kamen,
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hatten Wirmer. Auch das Epstein Barr Virus steht in Verdacht, Hashimoto und
andere Autoimmunkrankheiten auszulosen. Viele Menschen konnen wunderbar
damit leben, aber ist das System einmal geschwacht, sollten auch diese
Baustellen bearbeitet werden.

Entgiftung

Auch Schwermetalle konnen nachweislich eine Autoimmunerkrankung
auslosen. Wir alle sind vielfaltigen Schwermetallen in der Atemluft, der Nahrung
und dem Trinkwasser ausgesetzt und wir alle konnen von einer Entgiftung
profitieren, sie ist nicht schwer durchzufuhren und kann einfach in den
Tagesablauf eingebaut werden. mehr...

Nebennierenschwache

Die T4-Monotherapie mit L-Thyroxin kann bei bestehender T4/T3-
Umwandlungsschwache mit der Zeit ein Ermuden der Nebennieren zur Folge
haben. Wird diese nicht behandelt, gerat die gesamte Hormonspirale des Korpers
in einen Abwartstrend. Auch hier gibt es gute, naturliche Moglichkeiten, den
Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Ein Speicheltest im Tagesprofil
bringt Klarheit.

Blockierte T3-Rezeptoren und rT3-Uberschuss

Bildet der Korper aufgrund von Stress oder einer Umwandlungsschwache
dauerhaft zu viel rT3 (reverses T3) oder werden die T3-Rezeptoren durch Erreger
blockiert, kommt das T3 nicht in den Zellen an und die Unterfunktion bleibt
bestehen. Fruher hat man dafur das Wilson-Protokoll durchgefuhrt. Heute
empfehle ich erst einmal eine Entgiftung und Entschlackung der Leber, in der die
Umwandlung von T4 in T3 ja erfolgt. Meist reicht das, um die Umwandlung
wieder in die Gange zu bringen. Ich wurde den rT3-Wert auch gar nicht
bestimmen lassen, er ist teuer, man muss ihn selber bezahlen und man kann eh
auch den freien Werten auf einen hohen rT3-Wert schliefSen.

Naturliche Hormonersatztherapie

Einige Patienten vertragen synthetische Hormon nicht oder nach einer Zeit nicht
mehr. Sie klagen iiber Nebenwirkungen wie Magenschmerzen und Ubelkeit.
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Andere Patienten leider an einer T4/T3-Umwandlungsschwache und haben trotz
Hormonsubstitution anhaltende Symptome der Unterfunktion.

Eine Alternative zu synthetischen Schilddrusenhormonen sind naturliche,
getrocknete Schilddrusenhormone, manchmal auch Schweinehormone genannt.
Es handelt sich dabei um gefriergetrocknetes Extrakt von der Schweine- oder
Rinderschilddruse, was gut erforscht ist und jahrzehntelang erfolgreich zum
Einsatz kam, jedoch in den 70er Jahren durch die synthetische Variante verdrangt
wurde. Diese naturliche Variante beinhalten wie die menschliche Schilddruse
die Hormone T1, T2, T3, T4 und Calcitonin und wird in der Regel sehr gut
vertragen.

Rechtzeitig reagieren

Wenn Du an einer chronischen Autoimmunkrankheit wie Hashimoto leidest, warte
nicht erst, bis es Dir damit richtig schlecht geht. Die traditionelle Schulmedizin
geht meist pathologisch vor, dass heilst sie behandelt erst, wenn die Krankheit
ausgebrochen und das Organ geschadigt ist.

Dagegen setzt die funktionelle Medizin auf die Erhaltung der Gesundheit
und setzt zu diesem Zweck viel empfindlichere Grenzwerte fur Laborparameter
an. Wenn Du mit Hashimoto gut leben mochtest, dann nimm das Heft selbst in die
Hand, informiere Dich, lass Dir Deine Blutwerte geben und such Dir einen Arzt,
der fur Deine Gesundheit funktionell vorgeht. Ich unterstutze Dich hierbei
erganzend zum Arzt auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung.

Der wichtigste Tipp ist jedoch: Sprich mit Deinem Arzt auf Augenhohe. Es ist Dein
Korper und Du bildest Dir Deine Symptome nicht ein. Wer mit Hashimoto trotz
Hormonsubstitution unter Frieren, Gewichtszunahme, Depressionen oder
Angstzustanden leidet, ist in der Unterfunktion und bekommt zu wenig oder die
falschen Medikamente.

Hilfe zur Selbsthilfe

Eine Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen, ist eine
entsprechende Facebook-Selbsthilfegruppe. In den Dateien der Gruppe findet
sich viele gute Informationen zu Nahrstoffen, Bezugsquellen fur naturliches
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Schilddrusenextrakt, Bucherlisten und umfangreiche Literatur.

Wenn Du individuell unterstutzt werden mochtest, kannst Du bei mir auch eine
telefonische Gesundheitsberatung buchen. Wir schauen uns dann bei Bedarf
Deine Laborwerte an, ich erklare Dir alles und wir entwickeln eine Strategie fur
Dich, wie Du wieder gesund wirst.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Bildrechte: Angelika Wolter @ Pixelio

Die Umstellung auf naturliche
Schilddrusen-Hormone

Die Umstellung von synthetischen auf naturliche Hormone
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ausgelegt sind. Das trifft auf die meisten Hashimoto-Patienten nicht zu. Viele
geraten daher bei der Umstellung in eine krasse Unterfunktion und um das zu
verhindern, anbei ein paar nutzliche Tipps, die in Abstimmung mit dem Arzt zu
berucksichtigen sind. Ich wurde folgendermalsen vorgehen:

1. Darm sanieren
Das Thema Darmerkrankung trifft auf fast jeden Hashimotoerkrankten zu
und kann eine der Ursachen der Autoimmunkrankheit sein. Eine
durchlassige Darmschleimhaut kann Hormone und Nahrstoffe nicht gut
aufnehmen und behindert eine gute Hormoneinstellung.

2. Nahrstoffe auffiillen
Insbesondere Eisen, aber auch Jod, Vitamin A, D, E und Selen sind fur
eine gute Hormonaufnahme erforderlich. Naturliche Hormone reagieren
sehr empfindlich auf einen Eisenmangel.

3. Nebennierenschwache ausschliefen
Die T4-Monotherapie mit L-Thyroxin kann bei bestehender T4/T3-
Umwandlungsschwache zu einem Ermuden der Nebennieren fuhren. In
diesem Fall sollten die Nebennieren unterstutzt werden, bevor man mit
naturlichen Hormonen beginnt. Man kann dies zunachst symptomatisch
oder bei Verdacht iiber einen Speicheltest diagnostizieren.

4. Arzt suchen, der natiurliche Hormone unterstiitzt
Die meisten Arzte kennen sich mit natiirlichem Schilddriisenextrakt nicht
aus. Endokrinologen stehen naturlichen Hormonen normalerweise noch
kritischer gegenuber als die Hausarzte. Findet man keinen Arzt, der sich
bereits damit auskennt, kann man versuchen, einen naturheilkundlich
ausgerichteten Hausarzt zu uberzeugen. Dazu eignen sich besonders der
Artikel von Dr. Schlett von der Klosterl Apotheke sowie die
Vergleichsstudie uber Armour. Wenn der Arzt sich darauf einlalst, begleite
ich Dich auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung bei
der Umstellung.

5. Hormonstatus und Zieldosis ermitteln
Die Beurteilung der aktuellen Hormoneinstellung erfolgt am Besten mit
relativen freien Werten, umgerechnet mit dem Prozentrechner.
Funktionellen Arzten zufolge, sollten die Werte fT3 und fT4 in etwa
gleichauf in der Mitte der Referenzwerte liegen. So weils man schon
einmal, ob man bisher gut eingestellt war und ob eine T4/T3-
Umwandlungsschwache besteht. Das hilft auch bei der Argumentation mit
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dem Arzt. Die ungefahre Zieldosis sollte der Arzt festlegen. Man sagt,
dass ein naturliches Produkt mit 60 mcg T4 und 15 mcg T3 etwa 100 mcg
LT entspricht. Jedoch benotigen sehr viele Patienten deutlich mehr als
diese rechnerisch ermittelte Zieldosis. Arzte empfehlen, zusatzlich zu der
Zieldosis noch eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg zum Steigern zu
bestellen.

. Produkt auswahlen

Man kann ein importiertes Produkt uber eine internationalen Apotheke
oder ein von einer deutschen Apotheke hergestelltes Produkt ohne
synthetische Zusatzstoffe bestellen. Viele Produkte sind in
diversen Dosierungen verfugbar und daher zum Einstellen optimal. Es
gibt fur alle Produkte Fans, das muss jeder fur sich entscheiden. Fur fast
all diese Produkte benotigt man ein Privatrezept! Die Kasse ubernimmt
dies nur in Ausnahmefallen bei nachgewiesener Unvertraglichkeit von L-
Thyroxin. Alle im Folgenden genannten Produkte haben ein T3/T4-
Mischungsverhaltnis von 1:4 mit den Inhaltsstoffen T1, T2, T3, T4 und
Calcitonin.

Anbei ein Kurzuberblick, weitere Produkte wund
Verschreibungsinformationen findet ihr in diesem Artikel:

» Thyroid von der Receptura Apotheke in Frankfurt/Main: sehr
gutes Produkt auf Olivenolbasis, aber teurer als viele andere
Produkte.

- Thyreogland von der Klosterl Apotheke in Munchen: gutes
Produkt mit Reisstarke (oder auf Wunsch Zellulose) als Fullstoff.

= WP Thyroid von RLC Labs: Frei von bedenklichen Zusatzstoffen.
Beziehbar uber internationale Apotheken. Anbei der Link zu den
Verschreibungsinformationen.

» Nature Thyroid auch von RLC Labs: Sehr viel Zusatzstoffe;
beziehbar uber internationale Apotheken, wie z.B. die Nordkreuz
Apotheke. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.

- Thyroid von Erfa Canada 2012 Inc.: Beziehbar uber
internationale Apotheken, wie z.B. die Apotheke am
Hauptbahnhof Hamburg. Anbei der Link zu
den Verschreibungsinformationen sowie zu den Dosierungen.

» NP Thyroid von Acella Pharmaceuticals: Beziehbar uber
internationale Apotheken, wie z.B. die Metropolitan Pharmacy
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Munchen. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.

= Armour von Allergan: Das bekannteste US-Produkt, aber extrem
teuer geworden; in den USA sind viele nicht mehr so zufrieden
damit; beziehbar uber internationale Apotheken. Anbei der Link
zu den Verschreibungsinformationen.

7. Hormonumstellung

Meiner Erfahrung aus meiner friheren Selbsthilfegruppe nach sollte man
T3-haltige Hormone in 2-3 Dosen uber den Tag verteilt nehmen. Die
Meisten nehmen es morgens und mittags. Bei schwachen Nebennieren
hat sich auch eine abendliche oder nachtliche Gabe (zu der Zeit, zu der
man oft aufwacht) bewahrt. In mehreren Dosen ist es besser vertraglich,
denn T3 ist sehr schnell wirksam und baut sich dafur auch schnell wieder
ab. Die meisten naturlichen Hormone kann man sublingual nehmen. Das
hat den Vorteil, dass man den evtl. geschadigten Darm umgeht. Alle
Produkte, die Zellulose enthalten, sollte man laut Janie Bowthorpe in
jedem Fall vor dem Schlucken kauen. Naturliche Hormone kann man auch
zu den Mahlzeiten einnehmen, lediglich zu Kaffee (30 Minuten) und Eisen
(1-2 Stunden) sollte man einen deutlichen Abstand einhalten. Man
sollte sich langsam an das aktive Hormon T3 gewohnen. Das geht uber
drei Methoden, die unbedingt mit dem Arzt abgestimmt werden sollten:

» Fiir den Ubergang L-Thyroxin reduzieren und dafiir etwas Thybon
einschleichen. Die Faustregel ist fur 20-25 mcg LT ca. 5 mcg
Thybon austauschen. Wenn man das gut vertragt, kann man dann
i.d.R. nach 5-6 Wochen Schritt fur Schritt auf naturliche Hormone
umsteigen.

» Schrittweise L-Thyroxin reduzieren und dafur naturliche Hormone
einschleichen. Das ist die einfachste Methode und funktioniert
auch meist sehr gut. Faustregel ist fur 25 mcg LT jeweils 15 mcg
naturliches Hormone ersetzen. Die Umstellung sollte in
Abstimmung mit dem Arzt erfolgen.

= L-Thyroxin komplett weg lassen und die naturlichen Hormone in
1/4-Grain oder 1/2 Grain-Schritten einschleichen. Diese Methode
sollte durch einen damit erfahrenen Arzt begleitet werden!

8. Feineinstellung
In der Umstellungsphase hat man die Gelegenheit, seinen Korper und die
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Symptome der Unterfunktion bzw. der Uberfunktion gut kennen zu
lernen. Friert man, ist dies ein ziemlich deutliches Zeichen der
Unterfunktion, bekommt man Herzrasen, ist schnell aulSer Puste und hat
gesteigerten Appetit, ist das bei mir immer ein sicheres Zeichen einer
Uberfunktion. Arzte empfehlen, alle drei Tage zu steigern, wenn man in
der Einstellungsphase Symptome der Unterfunktion bei sich bemerkt.
Hierzu eignet sich eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg. Es macht keinen
Sinn, in dieser Phase permanent Blutwerte bestimmen zu lassen.
Stattdessen gibt die axiale Basaltemperatur Aufschluss uber eine
eventuelle Unterfunktion.

Manchmal funktionieren sog. Schweinehormone nicht von Anfang an. Das kann
daran liegen, dass man durch die T4-Monotherapie zu viel r'T3 gebildet hat, ein
Probleme mit den Nebennieren oder einen Eisenmangel hat. Diese Probleme
mussen zuerst behoben werden, bevor eine Umstellung glucken kann.

Es gibt so viele Grunde, warum es zu Anfang etwas haken kann. Dann bitte nicht
gleich die Flinte ins Korn werfen, sondern sich kompetente Hilfe holen. Denn fur
die meisten dieser Grinde gibt es auch eine Losung. Am Besten klappt es, wenn
man von Anfang an einen guten Plan hat und die wichtigsten Hindernisse im
Vorfeld bearbeitet hat. Wie gesagt, wenn Du dabei Unterstitzung brauchst,
kannst Du auch bei mir einen Online-Termin fur die Gesundheitsberatung buchen.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: Freepik
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Hashimoto Thyreoiditis - 7
ganzheitliche Schritte aus der
Autoimmunfalle

Die Hashimoto Thyreoiditis ist eine Autoimmunkrankheit,

bei der das Immunsystem fehlgeleitet wird und
korpereigenes Gewebe angreift. Oft dauert es Jahre, bis sie
uberhaupt diagnostiziert wird. Zunachst setzt sich die
Schilddruse gegen den Autoimmunprozess zur Wehr,
wodurch man am Anfang der Krankheit manchmal in eine
Uberfunktion gerat, abnimmt, nervos ist und Herzrasen
bekommt. Jedoch bekampfen korpereigene Antikorper das Schilddrusengewebe,
wodurch ihr Volumen mit der Zeit immer starker abnimmt und man in die
Unterfunktion gerat. Man nimmt zu, wird trage, friert standig, bekommt mitunter
Haarausfall, Depressionen oder sogar Angstzustande.

L-Thyroxin - Wunderpille fur alle
Probleme?

Die traditionelle Schulmedizin sieht dem Verfall der Schilddruse so lange zu, bis
die Schilddruse angegriffen ist, danach behandelt sie i.d.R. symptomatisch mit
dem synthetischen Schilddrusenhormon L-Thyroxin. Dieses beinhaltet das
inaktive Hormon Tetrajodthyronin (T4), was vom Korper in das aktive Hormon
Trijodthyronin (T3) umgewandelt werden muss.

Der Patient wird mit einem L-Thyroxin-Praparat und der Aussage nach Hause
geschickt, damit waren alle Probleme behoben. Zunachst geht es ihm mit diesem
Medikament i.d.R. auch deutlich besser, vor allem dann, wenn er vorher wegen
nicht erkannter Hypothyreose jahrelang in der Unterfunktion war. Aber
viele fuhlen sich doch nie mehr so wie vor der Erkrankung und die Symptome der
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Unterfunktion nehmen im Laufe der Zeit wieder zu. Bei einigen kommen leichte,
mittlere oder auch unertragliche Nebenwirkungen von L-Thyroxin hinzu.
Oft beginnt nun eine unerfreuliche Suche nach den Ursachen. Denn der GrofSteil
der Arzte beharrt auf dem Standpunkt, dass weiter bestehende Probleme der
Unterfunktion unter Substitution mit L-Thyroxin nicht von der Schilddruse
kamen. Maligeblich sind dabei pathologische Laborwerte. Symptome wie
Gewichtszunahme, Mattigkeit, Frieren, Haarausfall und Depression werden ohne
Hormongabe eindeutig der Unterfunktion zugeschrieben. Nimmt ein Patient
jedoch L-Thyroxin und sehen die Laborwerte auf den ersten Blick ,normal” aus,
werden die Symptome trotz diagnostizierter Hashimoto-Erkrankung anderen
Ursachen zugeschrieben. Die Beschwerden werden allenfalls symptomatisch
behandelt, die Ursache wird nicht selten psychosomatisch gesucht.

Dabei werden jedoch weder die Ursachen, noch die Nebenbaustellen
berucksichtigt, die fur vielfaltige Begleitsymptome wie Blutarmut, Haarausfall,
Bluthochdruck, Konzentrationsschwache, Muskelkrampfe und -
steifigkeit, Struma, Fehlgeburten uvm. verantwortlich sein konnen.

Sieben heilende Schritte, die Dir
die Schulmedizin nicht verrat

1. Die Wurzel des Problems anpacken:
Erreger & Parasiten eliminieren

Der Darm ist Sitz des Immunsystems und Hashimoto ist eine
Autoimmunerkrankung. Also starten wir dort, wo alles begann: bei den Ursachen
der Autoimmunkrankheit.

Durch Medikamente wie z.B. Antibiotika, durch falsche Ernahrung, Stress oder
Erreger wie Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien kann die Besiedelung der
Darmschleimhaut mit Bakterien in ein Ungleichgewicht geraten. So konnen
notwendige Aufgaben nicht richtig erledigt werden, Eindringlinge verbreiten sich
ungehindert und fuhren zu Entzundungen. Experten behaupten, 95% der
Menschen hatten Wiirmer, wobei bei weitem nicht alle als Freund kommen. Auch
z.B. der Epstein Barr Virus und die chronische Borreliose konnen nach



Meinung von Experten viele chronische Erkrankungen und auch die Hashimoto
auslosen. Viele Menschen konnen wunderbar damit leben, aber ist das System
einmal geschwacht, mussen auch diese Baustellen bearbeitet werden. Die
Schulmedizin tut sich allerdings schwer damit, diese Parasiten und Erreger zu
diagnostizieren. Viele Tests sind falsch negativ, andere konnen es gar nicht erst
darstellen.

2. Das fehlgeleitete Immunsystem
beruhigen: Magen und Darm sanieren

Durch diese oben genannten Entzundungen wird die Darmschleimhaut
durchlassig, ein Leaky Gut entsteht. Nicht nur Nahrstoffe, sondern auch Toxine,
Stoffwechselprodukte und Bakterien konnen dann uber die geschadigte
Darmschleimhaut direkt in den Organismus wandern und dort Beschwerden
verschiedenster Art hervorrufen. In der Folge kommt es oft zu
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Ist die Darmwand durchlassig konnen
Schilddrusentabletten und Nahrstoffe nicht richtig verwertet werden.

Eine Darmsanierung kann aber nur funktionieren, wenn man die krank
machenden Lebensmittel weg lasst.

Auch fehlende Magensaure ist ein weitverbreitetes Phanomen bei Hashimoto-
Erkrankten und kann zu Nahrstoffmangeln fuhren. Man erkennt einen
Magensauremangel an der Rotfarbung des Urins nach dem Genuss von Roter
Beete.

3. Die Autoimmunreaktion stoppen:
Ernahrung umstellen

Als Reaktion auf die geschwachte Darmschleimhaut entstehen oft
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die unerkannt das System zusatzlich
schwachen. Nicht vertragenes Soja, Gluten oder Milchprodukte zum Beispiel
fuhren nicht nur zu weiteren Entziindungen im Darm (Blahungen und Durchfall)
und mitunter auch im Gehirn (Brain Fog), sondern konnen daruber hinaus auch
den Autoimmunprozess weiter anheizen und verantwortlich fur hohe
Schilddrusenantikorper sein.



Als auRRergewohnlich vertraglich haben sich dabei die Ernahrungsform der Palao-
Diat, bzw. ihre Abwandlung, das Autoimmunprotokoll (AIP) erwiesen. Bei der
Palao-Diat geht man davon aus, dass sich das menschliche Verdauungssystem seit
der Altsteinzeit nicht signifikant verandert hat. Der Mensch sammelte damals
Gemuse, Obst, Krauter, Pilze, Nusse, Esskastanien und Honig. AufSerdem jagte er
gelegentlich Fleisch oder Fisch und sammelte Meeresfruchte und evtl. auch mal
ein Ei. Getreide baute er nicht an und milchgebende Haustiere kannte er auch
nicht. Alle Zucker, Getreide- und Kuhmilchprodukte, industriell verarbeiteten
Nahrungsmittel, Konservierungsmittel, Farbstoffe, Sulistoffe,
Geschmacksverstarker, kunstliche Zusatze, Softdrinks und Alkohol sind demnach
vom Ernahrungsplan zu streichen. Wichtig ist, dass die Lebensmittel moglichst
naturbelassen sind, keine Pestizide und keine Antibiotika enthalten. Es geht bei
Paleo aber nicht um eine Fleischschlacht. Gemuse sollten hier am starksten
vertreten sein, gefolgt von Obst, Fisch und Fleisch, damit der Korper nicht
ubersauert.

Das Autoimmunprotokoll (AIP) schrankt die erlaubten Lebensmittel noch
einmal auf die ein, die von Menschen mit einer beliebigen Autoimmunerkrankung
vertragen werden. Zeitweise verboten sind dann zusatzlich vor allem
Pseudogetreide, Nachtschattengewachse, Hulsenfrichte, Nusse, Samen und
Pilze.

Eine wundervolle Erfindung fur Gemise- und Salatmuffel sind gruine Smoothies,
die uns mit einer hohen Ausbeute pflanzlicher Nahrstoffe versorgen. Nutze diese
Moglichkeit, denn ganz nebenbei kannst Du dadurch auch wunderbar entgiften.

Damit die Gifte den Korper auch verlassen konnen, gewohne Dir an, taglich eine
grollere Menge Quellwasser ohne Kohlensaure zu trinken. Und damit Du Dich
damit nicht weiter vergiftest, achten darauf, dass es frei von Fluoriden ist.

Eine entsprechende, auf das System abgestimmte Diat, erhoht die Lebensqualitat
in der Regel so nachhaltig, dass man nach einiger Zeit gerne auf die verbotenen
Lebensmittel verzichtet.
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Die Folgen beheben:

4. Nahrstoffmangel beseitigen

Durch Parasiten, einen kranken Darm und fehlende Magensaure gelangen die
Nahrstoffe nicht dorthin, wo sie benotigt werden und es kommt zu Mangeln. Dies
wiederum hat negative Einflusse auf die Umwandlung und Nutzung der
Schilddrusenhormone und verschlimmert oft die Unterfunktion.

Sind Magen und Darm saniert, kann ein Auffiillen der nachweislich
verminderten Vitaminspeicher zu deutlich mehr Wohlbefinden fuhren. Die
Spurenelemente Eisen, Jod und Selen sind hier an erster Stelle zu nennen, aber
auch die Werte fur Vitamin D, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin A, Zink, Mangan
und Magnesium sollten regelmalSig kontrolliert und ggf. aufgefullt werden. Der
Hausarzt oder Endokrinologe kann die entsprechenden Laboruntersuchungen in
die Weg leiten:

Eisen ist das am meisten benotigte Spurenelement im Korper. Es transportiert
Sauerstoff im Blut und ist bei der Schilddrusenhormonsynthese wichtig fur
das eisenabhangige Enzym Thyreoperoxidase (TPO) . Durch Magen- oder
Darmerkrankungen kann die Aufnahme von Eisen vermindert sein. Experten
raten bei erkennbaren Symptomen einen Ferritin von uber 100 anzustreben,
Frauen mit Menstruation sogar uber 130. Mehr dazu hier.

Selen ist ein Bestandteil lebenswichtiger Enzyme im menschlichen Organismus.
Dazu gehoren die Glutathion-Peroxidase und die Superoxiddismutase, die beide
zum antioxidativen Schutz der Zellen beitragen. Selen ist aullerdem Co-Faktor
des Enzyms 5’-Deiodase, dessen wesentliche Funktion die Konversion von T4 zu
T3 ist. Ein Selenmangel kann zu einer Konversionsstorung und zu einer
Schadigung der Schilddrusenzellen fuhren. Der Selenwert sollte im Vollblut bei
93 - 157 mcg/l liegen.

Jod ist leider in den vergangenen 65 Jahren in Verruf geraten. Dabei ist Jod ein
essentieller Bestandteil der Schilddrusenhormone Trijodthyronin (T3) und
Tetrajodthyronin (Thyroxin, T4), zur deren Produktion der Korper Jod
benotigt. Taglich wird Jod in mcg-Mengen fur die Schilddruse und in mg-Mengen
fur die Brustdrusen und andere Gewebe benotigt! In Abwesenheit von Jod konnen
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Brom, Chloride und Flouride an den Rezeptoren andocken. Nimmt man dann Jod
zu sich, lost Jod diese Gifte und es kann zu heftigen Entgiftungsreaktionen
kommen. Gerade diese starken Entgiftungsreaktionen werden oft versehentlich
mit einer Jodunvertraglichkeit verwechselt! Dabei sind sie in Wirklichkeit ein
Zeichen fur einen jahrelang bestehenden Jodmangel. Daran kann auch die
Jodierung des Salzes nichts andern, denn immer noch haben sehr viele Menschen
aufgrund ausgelaugter Boden einen massiven Jodmangel. Seit 2007 gibt es
ausgehend von den USA in der Wissenschaft ein Umdenken bezuglich Jod. Wird
es bei Hashimoto-Patienten mit Selen kombiniert, schadet es der Schilddruse
nicht sondern kann auch hier seine heilenden und regulierenden Krafte
entfalten. In den deutschen Arztpraxen halt dieses Thema jedoch nur zogerlich
Einzug. Es gibt aber auch in Deutschland mittlerweile einige Jodtherapeuten, die
einem beim Auffullen und Ausleiten der Gifte helfen. Jod wird am Besten durch
einen Jod-Belastungstest im 24-Stunden-Urin bestimmt. Mehr dazu hier.

Vitamin D blockiert Entzundungsbotenstoffe, kann das Krebsrisiko senken, die
Knochen starken und vor Autoimmunerkrankungen der Schilddruse schutzen. Es
sollte nach Ansicht von Experten bei allen entzundlichen und autoimmunen
Erkrankungen genommen werden. Vitamin D und Vitamin A benotigen sich an
ihren Rezeptoren gegenseitig. Vitamin D fordert die Calciumaufnahme im Darm.
Ohne Vitamin K kann Calcium nicht an den Knochen binden. Der 25-OH-Vitamin-
D3-Spiegel sollte bei 80 - 150 nmol/l liegen!

Magnesium ist wichtig fur die Energieproduktion, Muskeln und Nerven sowie
die Reinigung von Umweltgiften. Liegt ein Magnesiummangel vor, kann es zu
Muskelkrampfen und -zucken, Herzrhythmusstorungen, hohem Ruhepuls,
Herzrasen, SchweiSausbruchen und Bluthochdruck kommen. Der
Magnesiumwert sollte im Vollblut (31 - 38 mg/l) oder Heparinblut (intrazellular:
1,75 - 2,2 mmol/l) betragen.

Bei einer Schilddrusenunterfunktion kann es aufgrund von zu wenig Magensaure
zu einem Vitamin-B12- und Folsauremangel und infolgedessen zu einer Anamie
kommen. Ein Vitamin B12-Mangel fuhrt zu Stoffwechseldefiziten, Nervenschaden
und psychischen Symptomen. Eine Vitamin-B12-Substitution sollte nach Ansicht
von Experten durch Folsaure und Biotin erganzt oder in einem Vitamin B-
Komplex kombiniert werden, denn B-Vitamine benotigen sich gegenseitig.

Viele Menschen mit Hashimoto leider aullerdem und oft unerkannt an der
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Stoffwechselstorung HPU, die zu einem Mangel an Vitamin B6, Zink und
manchmal auch Mangan fuhrt, der nicht im Blut erkennbar ist. Bei
nachgewiesener HPU im Urintest mussen diese Nahrstoffe ein Leben lang
substituiert werden.

Der Schlafbeere (indisch Ashwagandha) wird nachgesagt, sie konne Energie
geben und Erschopfung nehmen, Nerven und Hormone ausgleichen, Herz und
Schlaf unterstutzen sowie aphrodisierend, blutreinigend und verjungend wirken.
Sie soll auch die T4-Produktion der Schilddrusen unterstutzen. Aber Vorsicht bei
bestehender Autoimmunreaktion, sie regt das Immunsystem an.

Koreanischer Ginseng kann dabei helfen, Stoffwechsel- und Organfunktionen
auszugleichen, gesunde T3- und T4-Level zu unterstutzen und reverses-T3 zu
reduzieren, was in zu grofSen Mengen die T3-Rezeptoren blockieren kann.

Guggul (indische Myrrhe) kann reinigend und verjungend wirken. Es soll die
weillen Blutkorperchen vermehren, desinfizierend auf Korperausscheidungen
wirken, Lungen, Haut und Schleimhaute reinigen und wird vor allem bei
chronischen Beschwerden eingesetzt. Ihn wird nachgesagt die Menstruation zu
regulieren, Fettgewebe, Toxine sowie Geschwulstbildungen zu reduzieren und die
Geweberegeneration zu katalysieren, vor allem die des Nervengewebes. Es wird
gegen Rheuma und Ubergewicht eingesetzt, soll eine senkende Wirkung auf
erhohte Cholesterin- und Triglyceridwerte haben und die Konversion der
Schilddrusenhormone T4 in T3 unterstutzen.

Es gibt mittlerweile auch ein paar sehr gute, hochdosierte Multivitaminpraparate
mit naturlichen Rohstoffen, die einem die Arbeit der Vitaminzusammenstellung
erleichtern.

Nahrstoffmangel sollten durch einen Arzt im Rahmen eines Nahrstoffprofils im
Blut oder Urin festgestellt werden. Zur Einnahme von Ashagandha, Ginseng und
Guggul kann ein TCM-Therapeut weiter helfen.

5. Hormonelle Einstellung der
Schilddruse optimieren

Viele Patienten vertrauen bei der Auswahl und Interpretation ihrer Laborwerte
auf ihren Arzt. Dabei werden oft nur die einzelnen Werte fur sich betrachtet. Aber
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vor allem das Verhaltnis der Laborwerte zueinander spricht manchmal Bande,
wird jedoch viel zu oft nicht berucksichtigt.

In dieser Situation kann man den Betroffenen nur raten, das Heft selbst in die
Hand zu nehmen. Jeder Patient hat ein Recht auf seine Laborwerte. Mach Dich
mit der Interpretation dieser Werte vertraut, wichtig sind vor allem die folgenden:

» Schilddrusenstimulierendes Hormon (TSH): Referenzbereich mit
Hormonsubstitution (seit 2005): 0,5 - 2,0 mU/1
= Freies Thyroxin (fT4): Referenzbereich: 0,9 - 1,8 ng/dl (Nanogramm pro
Deziliter)
= Freies Trijodthyronin (fT3): Referenzbereich: 3,0 - 4,5 pg/ml
(Pikogramm pro Milliliter),
= Schilddrisenantikorper:
= TPO-Antikorper (TPO-AK, MAK) Referenzbereich: <35 lu/ml
» Thyreoglobulin-Antikorper (Tg-AK, TAK)
Referenzbereich: <100 U/ml
= TSH-Rezeptor-Antikorper (TSH-AK, TRAK) Referenzbereich: <1

Dann rechne die freien Werte mit einem Prozentrechner in relative Werte um, sie
sollten bei 50% liegen. Dies allein bietet schon viel Raum fur Interpretationen.
Denn viele Patienten stellen nun uberrascht fest, dass sie jahrelang in einer
Unterfunktion waren, die durch Steigerung der Hormone in Abstimmung mit
dem Arzt leicht zu beheben ware.

Auch eine mogliche Umwandlungsschwache kann so aufgedeckt werden. Dabei
kann das in L-Thyroxin enthaltene Hormon T4 nicht ausreichend in das aktive
Hormon T3 umgewandelt werden. Eine Umwandlungsschwache erkennt man
daran, dass der fT3 dem fT4 um 5% oder mehr hinterher hinkt. Hier hilft es,
zusatzliches T3 z.B. in Form von Thybon in die Hormonsubstitution mit
aufzunehmen oder ganz auf naturliche Hormone umzusteigen, die alle Hormone
beinhalten, die der Korper benotigt.

Auch sehr hohe Schilddriisenantikorper sind ein Hinweis fir Handlungsbedarf,
dem man mit der richtigen Ernahrung entgegen wirken kann (vor allem Gluten
und Soja zu 100% weg lassen!). Experten wie Prof. Heufelder raten zudem dazu,
Selen gegen hohe Schilddrusenantikorper zu nehmen. Es gibt drei verschiedene
Antikorperarten, wobei die Krankenkasse immer nur den Test von zweien bezahlt.
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Sorge dafur, dass bei der nachsten Blutuntersuchung auch mal die anderen
Antikorper bestimmt werden.

Allerdings gibt es auch immer wieder Unvertraglichkeiten der synthetischen
Hormone. Die Liste der Nebenwirkungen ist lang und es gibt Patienten, die mit so
schlimmen Magenbeschwerden, Ubelkeit oder Panikattacken auf L-Thyroxin
reagieren, dass sie es bisweilen vorziehen, keine Hormone zu sich zu nehmen und
die bekannten Risiken der Unterfunktion notgedrungen in Kauf nehmen. Dafur
gibt es Gott sei Dank Alternativen in Form von naturlichem Schilddrusenextrakt
(NDT), die in der Regel sehr gut vertragen werden. Die Kapseln beinhalten ein
Pulver mit gefriergetrocknetem Schilddrusenextrakt vom Schwein oder Rind.

Es gibt eine Reihe von Standardprodukten mit naturlichem
Schilddrusenextrakt, die heute von einer wachsenden Anzahl von Hashimoto-
Patienten bezogen werden. Zu den bekanntesten Standardprodukten gehoren
Armour, Thyroid Erfa, Acella oder WP-Thyroid. Daneben gibt es eine Reihe von
Apotheken, die Rezepturen mit ,Thyreoidea siccata “ - gefriergetrocknetem
Schilddrusenextrakt vom Schwein, gemals Verordnung individuell mischen”.
Naturliche Schilddrusenhormone enthalten nicht nur das inaktive Hormon T4,
sondern auch T1, T2, T3 und Calcitonin. Die einzelnen Produkte unterscheiden
sich in ihren Fiillstoffen. Beides, die Standardprodukte aus Ubersee sowie die
Rezepturen der Apotheken konnen auf Privatrezept uber Apotheken bezogen
werden.

Wenn Dir das alles zu kompliziert ist, um es in Eigenregie zu machen, dann melde
Dich gerne fur eine Online-Gesundheitsberatung. Wenn der Arzt sich darauf
einlalSt und die Werte kontrolliert helfe ich gerne bei der Einstellung und wenn
gewunscht auch bei all den anderen hier genannten Baustellen.

6. Entgiften

Eine ausreichende Versorgung der Korperzellen mit Schilddrusenhormonen kann
nur dann funktionieren, wenn genug aktives Hormon T3 von den T3-Rezeptoren
aufgenommen wird. Jedoch konnen diese Rezeptoren aus verschiedenen Grunden
blockiert sein, z.B. wenn der Korper zu lange zu viel Stress ausgesetzt ist und so
u.a. die Selenaufnahme gestort ist oder Nahrstoffmangel an Eisen und Vitamin
B12 vorliegen. Dann kann die Umwandlung von T4 in T3 eingeschrankt sein.
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Denn der Korper versucht nun, das uberschussige T4 zu entfernen, indem er es
in reverses T3 (r'T3) umwandelt. Reverses T3 wird an den T3-Rezeptoren abgelegt
und steht in Verdacht, mit T3 um dieselben Rezeptoren zu konkurrieren. Das
lebensnotwendige T3 wird dann daran gehindert, in die Zellen einzudringen.
Auch Borrelien und Umweltgifte konnen die T3-Rezeptoren blockieren.

Wichtig ist daher eine stetige Entgiftung, die man sehr schon in die Ernahrung
einbauen kann. Wasserlosliche Gifte kann man mit Jod entgiften und fettlosliche
Gifte mit einer Saftentgiftung nach Anthony William.

Vielen Menschen mit Autoimmunerkrankungen leiden auch an einer HPU, die u.a.
eine Entgiftungsschwache mit sich fuhrt. Insofern ist eine sanfte Entgiftung in
Eigenregie eine gute und preiswerte Moglichkeit, seinen Korper zu reinigen ohne
ihn zu uberfordern.

7. StrelS abbauen und Nebennieren
starken

Wird bei bestehender Umwandlungsschwache zu lange an der T4-Monotherapie
mit L-Thyroxin festgehalten, so kann dies eine Nebennierenschwache nach sich
ziehen. Dies geht mit anhaltender Erschopfung einher und wird oft als Burn-out
fehldiagnostiziert. Die Nebennierenschwache kann mit einem Strefprofil im
Speichel aufgedeckt werden. Die Schulmedizin kennt und behandelt jedoch nur
die Nebennierenerschopfung, die am Ende dieses Prozesses steht und irreversibel
ist.

Dabei kann man die Nebennieren sehr gut mit naturlichen Mitteln unterstutzen.
Wichtig ist zunachst die Erkenntnis, dass man so nicht weiter machen kann. Die
hohe Cortisol- und Adrenalinausschuttung war entwicklungsgeschichtlich fur die
Flucht ausgelegt und nicht als Dauerzustand. Ewiger Frust im Job, Arger mit dem
Partner oder Freizeitstress machen krank und wenn man dem begegnen mochte,
muss man sich einer Lebensumstellung stellen. Dazu gehoren ausreichend
Schlaf, das Vermeiden von pushenden Getranken wie Kaffee, Cola, Tee sowie
Giften wie Alkohol und Zigaretten, viel Bewegung an der frischen Luft und
leichtes, korperliches Training wie z.B. Yoga oder Pilates.
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Rechtzeitig reagieren

Wenn Du an einer chronischen Autoimmunkrankheit wie Hashimoto leidest, warte
nicht erst, bis es Dir damit richtig schlecht geht. Sprich mit Deinem Arzt auf
Augenhohe. Es ist Dein Korper und Du bildest Dir Deine Symptome nicht ein.

Die traditionelle Schulmedizin geht meist pathologisch vor, dass heilst sie
behandelt erst, wenn die Krankheit ausgebrochen und das Organ geschadigt ist.
Sei schlauer und schau uber den Tellerrand. Schraub an allen verfugbaren
Schrauben, mit denen Du Deinen Korper starken kannst.

Sieh die obigen Schritte als Projekt an. Druck Dir die Liste aus, hefte sie an die
Pinnwand und nimm alle 2-3 Monate den nachsten Schritt in Angriff. Parasiten-
Killing, Darmsanierung und Ernahrungsumstellung kannst Du parallel machen.
Danach sollten erst die Nahrstoffe aufgefullt werden und dann kannst Du Dich an
die Einstellung der Hormonachse und die Entgiftung machen. Bitte mach dies in
Abstimmung mit Deinem Therapeuten.

Es ist kein Zufall, dass so viele Menschen, die an einer chronischen Erkrankung
leiden, zu ahnlichen Erkenntnissen gelangen. Es sind unsere degenerierte
Lebensweise, die Umweltgifte und die fehlende Moglichkeit, sich uber die
Ernahrung die notwendigen Nahrstoffe zu verschaffen, die uns so stark
schwachen, dass Erreger ein leichtes Spiel mit uns haben. Dementsprechend
reicht es auch nicht, nur die daraus folgende Krankheit zu bekampfen.
Autoimmunerkrankungen kommen ohnehin selten allein. Man muss ihnen den
Nahrboden nehmen und den Korper soweit starken, dass seine
Selbstheilungskrafte wieder funktionieren. Das funktioniert nur ganzheitlich und
es ist Dein Job, dafur zu sorgen, dass dies auch geschieht.

Coaching

Wenn Du dabei individuell unterstutzt werden mochtest, kannst Du bei mir
eine Online-Gesundheitsberatung buchen. Wir schauen uns dann bei Bedarf Deine
Laborwerte an, ich erklare Dir alles und wir entwickeln eine Strategie fur Dich,
wie Du wieder gesund wirst.
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Buchtipps

Heile Deine Schilddruse von Anthony William

Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop the Thyroid Madness! von Janie
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Krauter zur Unterstutzung der
Schilddrusenfunktion
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Heilkrauter werden seit tausenden von Jahren von der
naturheilkundlichen Medizin eingesetzt, um
Korperfunktionen zu normalisieren. Gerade bei
Autoimmunkrankheiten, bei denen der Korper in der Regel
durch mehrere, schadigende Ereignisse aus dem
Gleichgewicht geraten ist, konnen Heilkrauter erstaunliche
Resultate erzielen. Ganzheitliche Arzte setzen sie auch
erganzend zu einer schulmedizinischen Behandlung ein.

Eine Schilddrusenunterfunktion hat in der Regel drei Hauptursachen:

= Zu geringe T3- und/oder T4-Produktion.

= Schlechte Konversion des inaktiven Hormons T4 in das aktive Hormon T3.

= Zu hohe Produktion von reversem T3 (rT3) (was aus der schlechten
Konversion resultiert).

Gegen diese korperlichen Fehlfunktionen sind ein paar Krauter gewachsen, die in
der ostlichen Medizin schon lange bekannt sind, namlich:

» Ashwagandha: Soll die T3- und T4-Produktion anregen.

» Guggul: Soll die Konversion von T4 in T3 verbessern.

= Koreanischer Ginseng: Soll die Konzentration von reversem T3 (rT3)
abbauen.

Ashwagandha

Ashwagandha ist in Deutschland unter dem treffenden Ausdruck Schlafbeere
bekannt, da es beruhigend wirkt und einen tiefen Schlaf fordert. Allerdings kann
es weit mehr als das. Ashwagandha nimmt in der ayurvedischen
Pflanzenheilkunde einen ahnlichen Platz ein wie Ginseng in der chinesischen
Medizin. Es soll Energie geben und Erschopfung nehmen, Nerven und Hormone
ausgleichen, Herz und Schlaf unterstutzen, aphrodisierend, blutreinigend und
verjungend wirken.

Ashwagandha wird gerne bei chronischen Krankheiten eingesetzt. Es ist eine
kostbare, nahrende Heilpflanze, besonders fur Muskulatur, Knochenmark und
Samenproduktion und wird bei allen Formen von Schwache und Mangelzustanden
des Gewebes eingesetzt. Als Adaptogen kann es einen positiven Effekt bei
stressinduzierten Krankheiten ausuben und den Korper wieder in sein



Gleichgewicht bringen. Es reduziert das Stresshormon Cortisol und kann daher
bei beginnender Nebennierenschwache, Depressionen und Angstzustanden
helfen.

Ashwagandha ist in der Lage, die Produktion der Schilddriisenhormone T3 und
T4 signifikant anzuregen und den TSH Level zu normalisieren. Dies wurde durch
diverse Studien belegt.'? Die Anwendung sollte kurahnlich erfolgen.

Guggul (indische Myrrhe)

Guggul soll reinigend und verjungend wirken. IThm wird nachgesagt, die weifSen
Blutkorperchen zu vermehren, desinfizierend auf Korperausscheidungen zu
wirken, Lungen, Haut und Schleimhaute zu reinigen und wird vor allem bei
chronischen Beschwerden eingesetzt. Laut indischer Krauterheilkunde reguliert
es die Menstruation, reduziert Fettgewebe, Toxine sowie Geschwulstbildungen,
wirkt gegen Rheuma und katalysiert die Geweberegeneration, vor allem die des
Nervengewebes. Demnach regt es den Stoffwechsel an, kann Ubergewicht
reduzieren und kann eine senkende Wirkung auf erhohte Cholesterin- und
Triglyceridwerte haben.

Studien zufolge steigert Guggul die Jodaufnahme in der Schilddruse und regt die
Aktivitat des Enzyms 5'Dejodinase an. Dies wiederum unterstutzt die Konversion
der Schilddriusenhormone T4 in T3, so dass der Korper iiber hohere T3-Level
verfugen kann.11'12'13

Koreanischer Ginseng

Dem Ginseng hat man die Ehrenbezeichnung ,Allheilmittel” gegeben, denn die
nur im Ginseng enthaltenen Wirkstoffe der Ginsenoside sollen als Adaptogene
vielfache, ausgleichende Wirkungen auf Korper und Seele haben. Wenn wir in
Deutschland von Ginseng sprechen, dann ist damit der echte, koreanische Panax
Ginseng C. A. Meyer gemeint, der in Korea Insam genannt wird und uber 30
bekannte Ginsenoside, 15 Aminosauren und zahlreiche Vitamin und
Spurenelemente verfugt.

Koreanischer Ginseng kann dabei helfen, Stoffwechsel- und Organfunktionen
auszugleichen, gesunde T3- und T4-Level zu unterstutzen und reverses-T3 zu
reduzieren, was in zu grolsen Mengen die T3-Rezeptoren blockieren kann.2! Auch
das typische Symptom einer Schilddrusenunterfunktion - die kalten Hande und



Fulse gerade bei Frauen - kann der koreanische Ginseng nachweislich signifikant
verbessern.??

Fermentierter, koreanischer Ginseng verfugt uber grofSere Mengen
an Ginsenosiden, die vom Korper um ein Vielfaches besser aufgenommen werden
konnen.3!

Produkte

Ein gutes Produkt, welches diese 3 Heilkrauter und weitere wirksame Substanzen
fur die Schilddruse in sich vereint, ist das Triple Action Thyroid von Life
Extension.

Ein weiteres sehr schones Produkt ist der Thyroid Support Complex von pure
encapsulations mit Ashwagandha und Guggul sowie weiteren hilfreichen
Wirkstoffen fur die Schilddruse und zum Abnehmen (Coleus forskohlii) []

Quellen:

Mit Phytaminen heilen
Ginseng & mehr
Life Extension Magazin

! vgl. Panda S, Kar A., Withania somnifera and Bauhinia purpurea in the
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Ethnopharmacol, November 1999, Seite 233-9.

2 vgl. Panda S, Kar A., Changes in thyroid hormone concentrations after
administration of ashwagandha root extract to adult male mice, J] Pharm
Pharmacol, September 1998, Seite 1065-8.

3 vgl. Gannon JM, Forrest PE, Roy Chengappa KN, Subtle changes in thyroid
indices during a placebo-controlled study of an extract of Withania somnifera in
persons with bipolar disorder, ] Ayurveda Integr Med., Oktober-Dezember 2014,
Seite 241-5.
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Richtigkeit keine Haftung ubernommen wird.
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Die Basaltemperatur zur Diagnose
einer Schilddrusenunterfunktion

oA

Der amerikanische Experte der Schilddrusentherapie, Broda Barnes, M.D.,
empfiehlt die aullerst billige und hocheffiziente Untersuchungsmethode der
axillare Basaltemperatur.

Dabei soll man fruhmorgens im Bett als allererstes die Temperatur unter der
Achsel messen.! Idealerweise verwendet man hierfiir ein Basalthermometer, mit
dem man uber den Piepton hinaus messen kann. Man sollte insgesamt mindestens
3 Minuten messen. Dabei lassen sich folgende Ruckschlisse ziehen:

» Lieg die Temperatur zu diesem Zeitpunkt unter 36,4 - 36,8° C, ist dies ein
Anhaltspunkt fur eine Unterfunktion

= Bei Frauen mit Menstruation sollte die Temperatur in der 2. Zyklushalfte
37,2 - 37,4° C betragen. Steigt die Temperatur nicht (ausreichend) in der
2. Zyklushalfte, ist das ein Hinweis auf einen Progesteronmangel.

» Zu hohe Werte sind ubrigens nicht zwingend ein Zeichen der
Uberfunktion. Erhohte Temperatur kann zahllose Ursachen haben.

= Schwankt die Durschnittstemperatur von Tag zu Tag um mehr als 0,1° C,
benotigen die Nebennieren Unterstutzung.?
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Die Methode konnte er empirisch an Tausenden von Patienten nachweisen, sie
wurde seit uber 50 Jahren weltweit immer wieder bestatigt und jeder kann sie
selbst durchfuhren.

Wer Unterstutzung auf seinem Weg zur Gesundheit sucht, kann mich gerne im
Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.
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Thyroid Madness!“, S. 96
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anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
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Schilddrusenwerte-Skala

Schilddrusenwerte werden in unterschiedlichen Einheiten innerhalb von
Bandbreiten (Referenzwerte) angegeben. Um sie vergleichbar zu machen und zu
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ermitteln, wie weit sie vom Optimum entfernt sind, rechnet man sie mit dem
fT3/fT4-Rechner in Prozent um. Das Optimum befindet sich ohne Hormonzufuhr
in der Mitte der Bandbreite, also bei 50%.

Die wichtigsten Schilddrusenparameter sind der TSH, der fT3 und der fT4.
Vereinfacht gesprochen gibt der TSH den Bedarf der Hirnanhangdruse an SD-
Hormonen an. Der fT4 beziffert die Fahigkeit des Korpers, T3 (Gaspedal) oder rT3
(Bremspedal) zu produzieren. Der fT3 misst die Fahigkeit des
Korpers, Zellenergie in Form von ATP (Gaspedal) zu produzieren (nach Dr. Rind).

Anbei findet Ihr ein paar typische Konstellationen und ihre Interpretation. Bitte
beachtet, dass es sich dabei um Erfahrungswerte von Dr. Rind bzw. der
Patientenorganisation Stop the Thyroid Madness handelt und
keinen wissenschaftlichen Anspruch erheben:

Schilddrusenwerte ohne
Hormonsubstitution

Normale Schilddrusenfunktion

T5H

D,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hypothyreose / Schilddriisenunterfunktion

Der Korper wandelt mehr T4 in T3 um, um den Mangel zu kompensieren. Besteht
die Hypothyreose aufgrund einer Schilddrusenunterfunktion, ist der TSH
hoch. Besteht die Hypothyreose jedoch aufgrund einer Fehlfunktion
der Hirnanhangdruse, ist der TSH niedrig bei ahnlichen freien Werten.

rechts vom T4 C
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https://natuerliche-therapie.de/rechner/

Beginnende Hashimoto

Der Korper schutzt sich, indem er auf die metabolische Bremse tritt und mehr T4
in rT3 anstatt in T3 umwandelt

®. Links vom fT4
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Spate Hashimoto oder Unterfunktion mit
Nebennierenschwache
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Nebennierenschwache oder Ostrogendominanz

TSH
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Friuhe Reaktion auf Behandlung der Nebennierenschwache

TSH
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Schlecht wirksame Schilddriusenhormone

Grunde dafur liegen in Nahrstoffmangeln, viralen Schaden an den Mitochondrien,
Giften oder schwacher Rezeptoren
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Schilddrusenwerte mit naturlicher
Hormonsubstitution

Normale Schilddrusenfunktion

TSH

D,
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Hypothyreot / unterdosiert
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rT3-Uberschuss

Der Korper wandelt sehr viel T4 in r'T3 um. Mogliche Grunde: Physischer Stress,
Eisenmangel, Nebennierenschwache oder Krankheit.
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Pooling
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In diesem Fall kann das T3 nicht von den Zellen aufgenommen werden. Grunde
hierfur konnen auch wieder eine Nebennierenschwache oder Eisenmangel sein,
die zunachst behandelt werden sollten. Denn das T3 kann in diesem Fall nicht
vom Korper genutzt werden und sammelt sich stattdessen im Blut. Sehr hohe T3-
Level im Blut konnen der Leber schaden.



Wer Unterstutzung bei seinem eigenen Weg zur Gesundung benotigt, kann mich
gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.

Links:

korrigiert durch Erfahrungswerte von www.stopthethyroidmadness.com
Marc Ryan, Hashimoto’s: How the Adrenals Cause All Kinds of Problems
Thyroid Voice - The United Voice of Thyroid Patients Worldwide
Erlauterung der Laborwerte

fT3/fT4-Rechner

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit oder Richtigkeit.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
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Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Schwein gehabt - wie naturliches
Schilddrusenextrakt die
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Lebensqualitat zuruck bringt

L-Thyroxin, die Losung aller
Probleme?

Die Hashimoto Thyreoiditis ist eine Autoimmunkrankheit, die das
Schilddrusengewebe angreift und mit der Zeit eine Schilddrusenunterfunktion
(Hypothyreose) nach sich zieht. Oft dauert es Jahre, bis sie uberhaupt
diagnostiziert wird. Die Autoimmunreaktion wird in der Regel gar nicht
behandelt. Die Schulmedizin tritt erst dann in Aktion, wenn bereits Schaden am
Schilddrusengewebe entstanden sind und die daraus resultierende
Unterfunktion eine Hormonsubstitution erfordert. Dann wird der Patient mit
einem L-Thyroxin-Praparat und der Aussage nach Hause geschickt, damit waren
alle Probleme behoben.

Zunachst geht es einem meiner Erfahrung nach mit diesem Medikament i.d.R.
auch deutlich besser, vor allem dann, wenn man vorher wegen nicht erkannter
Hypothyreose jahrelang in der Unterfunktion war. Aber viele fuhlen sich doch nie
mehr so wie vor der Erkrankung und die Symptome der Unterfunktion nehmen
im Laufe der Zeit wieder zu. Bei einigen kommen leichte, mittlere oder auch
unertragliche Nebenwirkungen von L-Thyroxin hinzu. Oft beginnt nun eine
unerfreuliche Suche nach den Ursachen. Denn der GroRteil der Arzte beharrt auf
dem Standpunkt, dass weiter bestehende Probleme der Unterfunktion unter
Substitution mit L-Thyroxin nicht von der Schilddruse kamen. Maligeblich sind
dabei pathologische Laborwerte. Symptome wie Gewichtszunahme, Mattigkeit,
Frieren, Haarausfall und Depression werden ohne Hormongabe eindeutig der
Unterfunktion zugeschrieben. Nimmt ein Patient jedoch L-Thyroxin und sehen die
Laborwerte auf den ersten Blick normal aus, werden die Symptome trotz
diagnostizierter Hashimoto-Erkrankung anderen Ursachen zugeschrieben. Die
Beschwerden werden allenfalls symptomatisch behandelt, die Ursache wird nicht
selten psychosomatisch gesucht.


https://natuerliche-therapie.de/schweinehormone/
https://natuerliche-therapie.de/symptome/

Das Dilemma der Diagnose

Viele Patienten vertrauen bei der Auswahl und Interpretation ihrer Laborwerte
auf ihren Arzt. Dabei werden oft nur die einzelnen Werte fur sich betrachtet. Aber
vor allem das Verhaltnis der Laborwerte zueinander spricht manchmal Bande,
wird jedoch viel zu oft nicht berucksichtigt. Armin Heufelder, Professor
fur Innere Medizin und Endokrinologie an der TU Munchen kennt die Problematik
aus Theorie und eigener Praxis: ,Die betroffenen Patienten bleiben mit ihren
Beschwerden in einer frustrierenden Situation zuruck: obwohl sie sich krank
fuhlen, kann die moderne Medizin an ihnen nichts Auffalliges finden und ihnen
keine wirksame (und schon gar keine kausal orientierte) Behandlungsoption
anbieten. Sie fuhlen sich nicht zu Unrecht fehldiagnostiziert, nicht verstanden
und nicht ernst genommen.“?

In dieser Situation kann man den Betroffenen nur raten, sich selbst in die Materie
einzuarbeiten, um dem Arzt auf Augenhohe zu begegnen. Jeder Patient hat ein
Recht auf seine Laborwerte. Machen Sie sich mit der diesen Laborwerten vertraut
und rechnen Sie diese mit dem Prozentrechner in relative Werte um. Dies
allein bieten schon viel Raum fur Interpretationen und Gesprachsstoff mit dem
Arzt.

Fine Tuning der freien Werte

Viele Patienten stellen dabei uberrascht fest, dass sie jahrelang in einer
Unterfunktion waren, die durch Steigerung der Hormone in Abstimmung mit
dem Arzt leicht zu beheben ist.

Bei anderen ist einer Umwandlungsschwache Ursache der Beschwerden. Dabei
kann das in L-Thyroxin enthaltene Hormon T4 nicht ausreichend in das aktive
Hormon T3 umgewandelt werden. Hier hilft es, zusatzliches T3 in die
Hormonsubstitution mit aufzunehmen.?

Wird bei bestehender Umwandlungsschwache zu lange an einer T4-Monotherapie
mit L-Thyroxin festgehalten, so kann dies Experten zufolge Folgeerkrankungen
nach sich ziehen. Zunachst kann sich zu viel reverses T3 bilden, welches die T3-
Rezeptoren blockieren kann und den Mangel an T3 in den Zellen verstarkt. Aus
dem andauernden T3-Mangel kann sich eine Nebennierenschwache entwickeln,


https://natuerliche-therapie.de/laborwerte/

die mit anhaltender Erschopfung einher geht und oft als Burn-Out
fehldiagnostiziert wird.

Die Nebenwirkungen, die synthetische Hormone mit sich bringen, konnen auf
diesem Weg jedoch nicht behoben werden. Es gibt Menschen, die mit so
schlimmen Magenbeschwerden, Ubelkeit oder Panikattacken auf L-Thyroxin
reagieren, dass sie es bisweilen vorziehen, keine Hormone zu sich zu nehmen und
die bekannten Risiken der Unterfunktion notgedrungen in Kauf nehmen. Ein
unhaltbarer und gefahrlicher Zustand.

Naturliche Schilddrusenhormone (NDT)
beruhigen den gestressten Korper

Irgendwann erfahren diese ausgebrannten, verzweifelten und oftmals schon an
sich selbst zweifelnden Hashimoto-Patienten davon, dass es eine naturliche
Alternative zu den synthetischen Schilddrusenhormonen gibt, das naturlich
Schilddrusenextrakt (NDT), manchmal unglucklicherweise
auch Schweinehormone genannt. Dabei handelt es sich um natirliches,
gefriergetrocknetes Schilddriisenextrakt vom Schwein oder Rind.

Naturliches Schilddrusenextrakt gibt es bereits seit Ende des 19.
Jahrhunderts. Es wurde von Barnes und anderen sehr gut erforscht und war 50
Jahre lang weltweit Therapie der Wahl, bevor es von synthetisierten SD-
Fertigprodukten verdrangt wurde.

Dennoch gibt es eine Reihe von Standardprodukten sowie individuelle
Rezepturen spezieller Apotheken, die heute von einer wachsende Anzahl von
Hashimoto-Patienten bezogen werden. Zu den bekanntesten Standardprodukten
gehoren Armour, Thyroid von Erfa, Acella oder WP-Thyroid.

In Deutschland gibt es die Receptura-Apotheke in Frankfurt und die Klosterl-
Apotheke in Munchen, die Rezepturen mit ,Thyreoidea siccata “ -
gefriergetrocknetem Schilddrusenextrakt vom Schwein, gemals Verordnung
individuell mischen. ,Das graue Schilddrusen-Pulver enthalt neben den
Hormonen T3 und T4 auch T1, T2 sowie Calcitonin. Das SD-Extrakt der Klosterl-
Apotheke verwendet Reisstarke als Fullstoff, bei der Receptura-Apotheke ist es

Olivenol. Die naturlichen Extrakte sind auf die enthaltenen T4- und T3-Anteile



standardisiert. Apotheken mussen bei der Rohstoffprufung die Starken der
enthaltenen Schilddrusenhormone durch eine zusatzliche externe
Kontrolluntersuchung bestatigen lassen, damit man mit der Einwaage die
gewunschten Starken punktgenau ausfuhren kann.“® Beides, die
Standardprodukte aus Ubersee sowie die Rezepturen der Apotheken konnen auf
Privatrezept uber Apotheken bezogen werden.

Weltweit beginnen Patienten, sich auf dieses naturliche Schilddrusenextrakt zu
besinnen. Sehr gute Informationen dazu gibt es in der Facebook-
Selbsthilfegruppe (ich bin nicht fur die Aufnahme neuer Mitglieder zustandig).
Interessant ist auch die amerikanische Webseite Stop the Thyroid Madness mit
der angegliederten Selbsthilfegruppe von Janie A. Bowthorpe .

Eine US-Studie zum Vergleich konventioneller Therapie der
Schilddrusenunterfunktion mit L-Thyroxin mit naturlichem Schilddrusenhormon
in Form von Armour bestatigt das positive Patientenempfinden. Darin
praferierten 78% aller Teilnehmer mit Schilddrusenunterfunktion die Einnahme
von Armour gegenuber L-Thyroxin. Es wurden keine gravierenden
Nebenwirkungen beobachtet. Nach dieser Studie stellt das naturliche
Schilddrusenhormon Armour eine ernstzunehmende Alternative fur die
Behandlung der Schilddrusenunterfunktion dar!

Wer Unterstutzung bei seinem Weg zur Gesundheit benotigt, kann mich gerne im
Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.
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Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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