Der innere Saboteur

&1

Der innere Saboteur ist ein Schutzmechanismus, den die meist kindliche Seele in
einer Situation totaler Uberforderung bildet. Der innere Saboteur iibernimmt die
Waut, die man einem anderen gegenuber empfindet, aber glaubt nicht zeigen zu
durfen und richtet sie gegen einen selbst.

In der Kindheit mag das ein sinnvoller Selbstschutz sein. Leider bleiben diese
inneren Saboteure z.T. iiber Jahrzehnte bestehen und konkurrieren irgendwann
mit unseren Selbstverwirklichungsmechanismen. Dieser innere Konflikt kann
dazu fuhren, dass man sich in seinem Leben immer wieder selbst im Wege steht.

Gelingt es einem nicht, dies zu losen, kann sich der Konflikt auch durch
korperliche Symptome bemerkbar machen. Dummerweise konnen
Schutzmechanismen, die durch das Unbewusste gebildet werden, auch nur mit
Zustimmung des Unbewussten aufgelost werden. Mit reiner Willenskraft kommt
man nicht dagegen an.

Eine sehr schone Moglichkeit, mit dem Unbewussten einen inneren Dialog zu
starten, ist die Autosystemhypnose. Dabei lallit man sich online vor dem


https://natuerliche-therapie.de/saboteur/

Bildschirm sitzend in eine leichte Wachtrance fuhren. Das Bewusstsein ist die
ganze Zeit anwesend, aber auf innere Bilder gerichtet. Durch die Trance hat man
Zugang zu seinem Unbewussten und kann so z.B. die Entstehungsgeschichte des
inneren Saboteurs erfahren und mit ihm daruber verhandeln, unter welchen
Umstanden er bereit ware seinen Sabotagejob aufzugeben. Einen solchen
Moment mitzuerleben ist auch fur den Hypnotiseur immer wieder bewegend.

Was man mit der Autosystemhypnose noch alles machen kann, erfahrt Ihr hier.

Wenn Ihr einen Online-Termin fur eine Hypnose oder ein Vorgesprach bei mir
buchen mochtet, konnt Ihr das hier tun. Die Hypnose findet online per Zoom oder
Skype statt.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinischen Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Online Autoimmun-Woche
13.-22.08.2021
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Autoimmun!

Beschwerdefrei trotz Autoimmunerkrankung

Das Online-Wissensevent 40
Vom 13. bis 22. August 2021 ~ im Interview

Autoimmun unter Kontrolle

Autoimmunerkrankungen sind ein fortschreitendes Problem in unserer
Gesellschaft. Dazu gehoren chronische Entzundungen der Schilddrise
(Hashimoto-Thyreoiditis, Morbus Basedow), chronisch entzundliche
Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa), Typ-1-Diabetes, kreisrunder
Haarausfall (Alopecia areata), Multiple Sklerose, rheumatoide
Arthritis, Schuppenflechte (Psoriasis), WeifSfleckenkrankheit
(Vitiligo), Autoimmunhepatitis, Morbus Bechterew, Lupus
erythematodes, Sjogren-Syndrom, Guillain-Barré-Syndrom u.a.

All diese sehr unterschiedlichen Erkrankungen haben eins gemeinsam - es sind
Autoimmunerkrankungen und damit Erkrankungen des Immunsystems, was sich
im wesentlichen um den Darm herum befindet. Und daher sind die naturlichen
Behandlungsansatze bei diesen Erkrankungen auch sehr ahnlich.

Wahrend der Online Autoimmun-Woche kann man in uber 40 Interviews mit
anerkannten Experten erfahren, was genau das Immunsystem aus dem Lot
gebracht hat, welches die aktuellsten Erkenntnisse aus Forschung und Praxis zur
Behandlung von Autoimmunerkrankungen sind und wie Du selbst viel dazu
beitragen kannst, eigene Beschwerden positiv zu beeinflussen oder gar zu
stoppen.

Ich hatte auch die Ehre fur diesen Autoimmun-Woche interview zu werden.


https://www.podiom.de/autoimmun-kongress/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie

Meinen Vortrag zum Thema ,Hashimoto Thyreoiditis: Ganzheitliche Schritte aus
der Autoimmunfalle” kann man am 7. Tag (19.08.2021) kostenlos horen.

>>> Klicke hier und sei ab dem 13. August 2021 kostenfrei dabei

Lerne alles Wissenswerte, was die moderne Forschung uber das Phanomen
“Autoimmunerkrankungen” heute weils:

» Lerne, wie Du mit ganzheitlichen Ansatzen Dein Immunsystem beruhigen
kannst, so dass es nicht langer Entzundungsreaktionen initiiert.

» Erhalte wichtige Tipps fur eine beruhigende Autoimmun-Ernahrung.

= Verstehe, wie Organe wie Darm, Leber und Nebennieren, die direkt oder
indirekt in das Krankheitsgeschehen involviert sind, in die Therapie mit
einzubeziehen sind.

= Erfahre, was genau das Immunsystem aus dem Lot gebracht hat, so dass
es den eigenen Korper attackiert.

» Verstehe, wie die korpereigenen Schutzbarrieren funktionieren und lerne
alles uber die Rolle des undichten Darms.

» Verstehe die Auswirkungen von haufigen, aber oft nicht diagnostizierten
Infektionen.

= Bekomme Einblicke, wie Hormonungleichgewichte die Heilung
beeintrachtigen und was Du dagegen tun kannst.

= Lerne, wie Du Umweltgifte zu Hause und in Deinem Korper eliminierst
und einen Detox-Lebensstil fuhrst.

= uvm.

>>> Klicke hier und sei ab dem 13. August 2021 kostenfrei dabei

Wie funktioniert dieser kostenfreie Online
Wissens-Kongress?

Du meldest Dich mit Deiner E-Mail-Adresse an und erhaltst ab dem 13.08.2021
jeden Tag vom Kongress-Veranstalter eine E-Mail mit den Links zu den Experten-
Videos.

Wahrend des Event-Zeitraums vom 13. - 22.08.2021 werden taglich zwei bis vier
Interviews kostenfrei zuganglich sein, die Du fiir 24 Stunden anschauen kannst.
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>>> Klicke hier und sei ab dem 13. August 2021 kostenfrei dabei

Fur mehr Lebensqualitat trotz Autoimmunerkrankungen - Mit uber 14.000
Teilnehmern

Bleib gesund!

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

SOS Schilddruse Kongress 20. -
29.08.21
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ONLINE KONGRESS

o

SOS Schilddruse - wie du schnell und effektiv Probleme wie z.B.
Hashimoto oder Morbus Basedow nachhaltig angehen und beseitigen
kannst

Bei immer mehr Menschen befindet sich die Schilddruse in einem
Ungleichgewicht. Das bedeutet, dass sie entweder zu stark oder zu schwach ist.
Betroffene der ersten Kategorie leiden an Nervositat und Schlafstorungen - bei
Menschen der zweiten Kategorie spielen oft Ubergewicht oder Depression eine
Rolle.

Um Betroffenen die vielen Fragen zu beantworten, die einem mit einer solchen
Erkrankung auf der Seele brennen, findet vom 20. bis 29. August der kostenfreie
SOS Schilddriise Online-Kongress statt.

> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Ich hatte auch die Ehre, fiir diesen Kongress interviewt zu werden. Meinen
Beitrag zum Thema ,EBV, Streptokokken, Herpes - Ausloser fur
Schilddrusenfehlfunktion” findet Thr am 7. Tag. Anbei auch ein Trailer dazu:

https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2021/04/SOS-Schilddrues
e-Trailer-FB-Kristine-Fredriksson-4.mp4.mp4
Warum du unbedingt teilnehmen solltest?

» Wichtiger Grund - wenn nicht der wichtigste - du bist nicht mehr allein!
Du wirst nicht mehr alleingelassen, sondern bekommst absolut
kompetente Hilfe.

» Verstehen! Wenn du die Zusammenhange nicht verstehst, dann kannst du
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deinen Korper nicht in den Griff bekommen.

» Zugang zu absolut aktuellen und zielgerichteten Informationen rund um
die Schilddruse.

» Expertensprache ubersetzt fur dich! Du musst nicht mehr ratseln, was
gemeint ist - wir haben fur dich alles in deine Sprache ubersetzt.

= Angst umwandeln in Sicherheit.

= Du kannst sofort mit der Umsetzung beginnen - konkrete anwendbare
Tipps.

= Zusammenhange erkennen - es geht nicht nur um die Schilddruse, es
geht auch um den Darm, die Nebenniere, den Blutzucker, die
Bauchspeicheldruse und noch einiges mehr.

» Egal wo du bist - wenn du schnell Informationen brauchst, sind sie
greifbar. Keine Hilflosigkeit mehr in SOS Situationen.

> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen
Und so einfach funktioniert der SOS Schilddrise Online Kongress:

Melde dich einfach auf der Seite des Veranstalters zum kostenfreien Kongress mit
deiner E-Mail-Adresse an.

Ab dem 20.08.2021 bekommst du jeden Tag direkt vom Veranstalter eine E-Mail
mit den wichtigsten Informationen und Links zu den Experten-Interviews des
Tages.

Zum Anschauen brauchst du nur deinen PC, dein Tablet oder dein Smartphone -
ganz einfach - ohne zusatzliche Software.

>> Ich bin dabei und mochte das geballte Wissen zur perfekten
Schilddriisenregulation

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
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Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Gesundheitsmarker & Laborwerte
Online Kongress 6. - 15.08.2021

kostenloser

GESUNDHEITSMARKER
& LABORWERTE

ONLINE KONGRESS

akademie.medumio.de/
gesundheitsmarker

Kennst Du diesen Satz? “Ihre Blutwerte sind vollig in Ordnung” - obwohl Du Dich
alles andere als gesund fuhlst? Wenn ich mir die Blutwerte in meiner
Gesundheitsberatung ansehe, ist es manchmal so, als wurden sie zu mir sprechen.
Es steht so viel in diesen Befunden und das oft schon uber viele vergangene
Jahre. Nur der Patient wird daruber nicht aufgeklart! Das mochte dieser Kongress
andern.

In der heutigen Zeit ist es kein Problem, Fachbegriffe zu googeln und ihre
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Bedeutung zu erfahren. In den Gesprachen mit Arzten und Therapeuten trauen
sich allerdings die wenigsten uberhaupt nachzufragen, wenn sie etwas nicht
verstehen. So mussen sich die meisten Patienten auf die Expertise der
behandelnden Fachleute verlassen.

Um diese Wissenslucke zu schlielSen, wurde der neue Online Kongress ins Leben
gerufen. So erfahrt man, welche Parameter wirklich wichtig und aussagekraftig
sind und welche Moglichkeiten man besitzt, nachhaltig etwas an diesen Werten
zu andern.

Mit den naturlichen Analyse- und Behandlungskonzepten, die Barbara Miller
zusammen mit uber 30 Top-Experten erlautert, sorgen bei Dir Blutbilder,
Speicheltests und andere Analysen nicht mehr fur Verwirrung, sondern schaffen
Klarheit, woran es Deinem Korper gerade fehlt.

Ab dem 06.08.2021 vermitteln Dir iiber 30 namhafte Experten (Arzte,
Gesundheitsberater und Betroffene) fundiertes Wissen uber die Besonderheiten
und die Aussagekraft der verschiedenen Analyseverfahren und Werte -
wissenschaftlich, fundiert, verstandlich und praxisnah.

Dadurch kannst Du Deinen Korper besser verstehen lernen und selber
herausfinden, welche Ursachen hinter Deinen Beschwerden stehen. Ein
wichtiger Schritt in Richtung Heilung!

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen
Warum Du unbedingt teilnehmen solltest?

= Du lernst Zusammenhange in Deinem Korper besser verstehen.

» Dir wird klarer, wie wichtig Hormone sind und wie stark sie unsere
Gesundheit beeintrachtigen konnen.

» Du bekommst Einblick in die Arbeitsweise von ganzheitlich denkenden
und arbeitenden Therapeuten.

» Du bekommst konkrete Empfehlungen an die Hand zur Beseitigung
von Nahrstoffdefiziten, die die meisten Menschen haben und die
mitursachlich an vielen Zivilisationskrankheiten sind.

= Du erfahrst, dass die Verantwortung fiir Deine Gesundheit bis auf
wenige Ausnahmen bei Dir liegt und welche Faktoren den grofSten
Einfluss haben.
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» Du lernst, welche Untersuchungsmethoden Sinn ergeben und fur
welche Du kein Geld ausgeben solltest.

» Mit diesem Wissen kannst Du gezielter nach Therapeuten suchen, die
alternativ-medizinisch arbeiten und Dich auf Deinem Weg zu mehr
Gesundheit unterstutzen.

Und so einfach funktioniert der Gesundheitsmarker & Laborwerte Online
Kongress

Melde Dich einfach >>hier zum kostenfreien Kongress mit Deiner E-Mail-Adresse
an. Ab dem 06.08.2021 bekommst Du jeden Tag eine E-Mail mit den wichtigsten
Informationen und Links zu den Experten-Interviews des Tages. Zum Anschauen
brauchst Du nur Deinen PC, ein Tablet oder Dein Smartphone - ganz einfach,
ohne zusatzliche Software.

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschatft.
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Gesundheitsberatung

Ob Themen wie Hashimoto & andere Schilddrusenerkrankungen, Erreger
(Borreliose, EBV & Co.), Entgiftung, Ernahrung, Nebennierenschwache, HPU,
Zahnstorfelder, geopathische Storfelder, Nahrstoffe, Darmgesundheit,
Hochsensibilitat, psychischen Therapieblockaden - ich berate Sie gerne.

Buchen Sie einfach oben einen Termin. Wir konnen uns ubrigens Duzen oder
Siezen, beides ist mir lieb.

Online-Hashimotokongress
kostenlos vom 23.07. - 1.08.2021

HASHIMOTO
ONLINE KONGRESS

www.hashimotokongress.de

Fur alle, die eine Hashimoto Thyreoiditis haben oder jemanden kennen, der davon
betroffen ist: Ab Freitag den 23.07. wird der kostenfreie Hashimoto
Onlinekongress mit 36 Schildriisenexperten (Arzte, Heilpraktiker &
Gesundheitsberater) wiederholt.
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Mich kann man in diesem Kongress zweimal horen:

= Mein erster Vortrag findet gleich am Freitag den 23.07. ab 10:00 Uhr
statt und geht uber mein Lieblingsthema der Ursachen einer
Hashimoto Thyreoiditis sowie uber die
ganzheitliche Diagnosefindung im Zusammenspiel der endokrinen
Systeme.

» Spater spreche ich noch einmal iber den Zusammenhang zwischen dem
Epstein Barr Virus und der Hashimoto - ein Herzensthema von mir
und extrem relevant fur viele Menschen mit Hashimoto, auch wenn sie es
gar nicht wissen! Dieser Vortrag ist am Samstag den 31.07. ab 10:00
Uhr zu sehen.

AuRerdem gibt es viele spannende Interviews mit Arzten, Heilpraktikern und
anderen Gesundheitsberatern, die daruber sprechen, wie man trotz Hashimoto
mehr Energie, Lebensfreude und Gesundheit erlangt.

> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.

Inhalte:

= Entdecke das allerneueste Wissen uber die Entstehung, Ursachen und
Zusammenhange von Hashimoto. Mit diesem Wissen wirst Du ein
besseres Verstandnis fur Dich und Deinen Korper haben.

» Du wirst lernen, wie Dein tagliches Verhalten Hashimoto bedingt und wie
Du negative Verhaltensweisen verandern kannst und Deine
Lebensqualitat dadurch verbesserst.

» Lerne verschiedene Ernahrungsprotokolle kennen, die zahlreichen
Betroffenen geholfen haben und verstehe die Wirkprinzipien.

= Spatestens, nachdem der Medizin-Nobelpreis fur eine Studie uber den
Tag-Nacht-Rhythmus verliehen wurde, weils die Welt, dass eine gestorte
innere Uhr massiv den Hormonhaushalt beeinflusst und somit eine der
Ursachen fur die Entstehung von Hashimoto sein kann. Wir erklaren,
welche Faktoren Dich beeinflussen und wie Du wieder ins Gleichgewicht
kommst.

» Entdecke die vielversprechendsten Behandlungsmethoden aus
Wissenschaft, funktioneller und mitochondrialer Medizin und TCM.

= Du wirst verstehen was mit Deinem Korper in Zeiten der
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Hormonumstellung passiert und welche Umwelteinflusse Deine Hormone
storen konnen. Stichworte: Wechseljahre, Schwangerschaft, Stillzeit,
Umweltgifte.

Und so funktioniert der Hashimoto Online Kongress: Man meldet sich
kostenfrei mit seiner eMail-Adresse an und erhalt dann jeden Tag wahrend des
Kongresses eine kurze eMail mit den Videos des Tages.

Wahrend des Kongresszeitraums (23.07. - 1.08.2021) werden jeden Tag bis zu 3
Expertenvideos kostenfrei zuganglich sein, die einen ganzen Tag verfugbar sind.
Alternativ kann man alle Videos in einem kostenpflichtigen Kongresspaket
erwerben und dauerhaft ansehen.

> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschatft.

Chronische Infektionen Online-
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Kongress 30.07. - 8.08.21

CHRONISCHE INFEKTIONEN

KONGRESS

Hallo zusammen,

ich wurde wieder zu meinem Steckenpferd interviewt, der chronischen Infektion
mit Epstein Barr Virus und wie man sich davon befreit. In dem Zusammenhang
ging es auch detailliert um das Thema Entgiftung. Wenn Thr oben auf das Bild
klickt, seht Thr einen knapp 10-minutigen Ausschnitt. IThr konnt den ganzen
Vortrag kostenlos im Rahmen des Online-Kongresses ,,Chronische Infektionen”
sehen.

Der gesamte Kongress lauft in der Zeit vom 30.07. - 8.08.2021. Er befasst sich
mit Themen wie chronische Mudigkeit, heftige Schmerzen, kognitiver oder
korperlicher Leistungsabfall oder Verdauungsprobleme. Darin werden 25
Experten (Arzte, Professoren, Heilpraktiker & ehemalige Betroffene) praxisnah
und wissenschaftlich fundiert die neuesten Erkenntnisse uber wirksame
Methoden zur ursachlichen Behandlung von chronischen Infektionen erlautern.

Mit dabei sind unter anderem Dr. Joachim Mutter, Florian Sauer, Dr. Karin
Bender-Gonser, Dr. Holger Scholz, Dr. Hartmut Fischer, Dr. Armin Schwarzbach,
Dr. Raimund von Helden, Dr. Ulrich Mohr, Christian Dittrich-Opitz, Benjamin
Weidig, Dr. John Switzer und Prof. Dr. Jorg Spitz und viele weitere hochkaratige
Referenten.

Mein Interview konnt Ihr Euch am 8.08.21 ab 10 Uhr morgens anschauen.
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> Hier kostenfrei anmelden

5 gute Grunde, an diesem einmaligen
Wissensevent teilzunehmen ...

= Entdecke die wahren Grunde fur die Entstehung chronischer Infektionen

» Erkenne, mit welchen Erregern fast jeder befallen ist und wie du diese
gezielt bekampfen kannst

= Durchschaue, welche Komponenten bei der Behandlung chronischer
Infektionen meist unterschatzt werden, jedoch essentiell fur den
Behandlungserfolg sind

= Erfahre, warum Giftbelastungen, von denen heutzutage jeder betroffen
ist, Erregern idealen Nahrboden bieten und wie du dich von diesen Giften
befreien kannst

» Finde heraus, wie artgerechte Lebensmittel, effektive Vitalstoffe und
wirksame Heilpflanzen dich wieder zu wahrer Gesundheit fihren

> Hier kostenfrei anmelden

Und so funktioniert der Online-Kongress

Melde Dich einfach zum kostenfreien Kongress mit Deiner E-Mail-Adresse an.
Innerhalb des Kongress-Zeitraums bekommst Du jeden Tag eine E-Mail mit den
wichtigsten Informationen und Links zu den drei Experten-Interviews des Tages.
Zum Anschauen brauchst Du nur Deinen PC, ein Tablet oder dein Smartphone -
ganz einfach, ohne zusatzliche Software.

Du bist neugierig auf alle Inhalte oder hast irgendwann etwas verpasst? Kein
Problem: Wahrend des Kongresszeitraums hast Du die Moglichkeit alle Videos
und nutzliches Zusatzmaterial bequem fur zu Hause zu erwerben.

Welcher Experte an welchem Tag zu sehen ist, erfahrst Du rechtzeitig vor
Kongressbeginn per E-Mail.

Hier kostenfrei anmelden
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Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Interviews auf Online-Kongressen

Chronische infektionen
ONLINE KONGRESS

www.akademie.medumio.de
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Auszug aus dem Interview ,Wie Du EBV & Co. in den Griff bekommst“
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Auszug aus dem Interview ,Nutze Deine Intuition im Alltag”

Detox ©
Festival

Gift raus,
Gesundheit rein.

Alles zum Thema Entgiften und Fasten.

Der Online-Wissenskongress 40 Experten
Vom 2. bis 11. Oktober 2020 | im Interview
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Auszug aus dem Interview ,Saftentgiftung: Praktikable Anleitung fur Detox im
Alltag”
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Interview ,Erst eine Erkrankung machte mich wach fur meine wahre Berufung”
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HASHIMOTO
ONLINE KONGRESS
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Kristine Fredriksson iiber Hashimoto Thyreoditis: Ursachen, Symptome,
Diagnostik, Therapie

>

Auszug aus dem Video ,Hashimoto Thyreoditis - Ursachen, Symptome,
Diagnostik, Therapie - Interview mit Kristine Fredriksson”
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Interview ,Das Epstein-Barr-Virus und Hashimoto - ein bisher ubersehener
Zusammenhang”
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Mein Weg zum Gesundheitscoach

Portrait mit Gruppengrunderin Kristine Nickie Fredriksson

Die Umstellung auf naturliche
Schilddrusen-Hormone

Die Umstellung von synthetischen auf natirliche Hormone
kommt einer Neueinstellung gleich und sollte behutsam und
unter arztlicher Kontrolle erfolgen. Man kann rechnerisch
eine Zieldosis ermitteln, die jedoch ganz stark vom Zustand
des Darmes und der T3-Aufnahme des Korpers abhangt und
sehr individuell ist. Es gibt Umrechnungstabellen, die sehr
konservativ fur gesunden Darm und optimale T3-Aufnahme
ausgelegt sind. Das trifft auf die meisten Hashimoto-Patienten nicht zu. Viele
geraten daher bei der Umstellung in eine krasse Unterfunktion und um das zu
verhindern, anbei ein paar nutzliche Tipps, die in Abstimmung mit dem Arzt zu
berucksichtigen sind. Ich wurde folgendermafSen vorgehen:

1. Darm sanieren


https://bio360.libsyn.com/091-mein-weg-aus-der-borreliose-zum-gesundheitscoach-portrait-mit-kristine-nickie-fredriksson
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Das Thema Darmerkrankung trifft auf fast jeden Hashimotoerkrankten zu
und kann eine der Ursachen der Autoimmunkrankheit sein. Eine
durchlassige Darmschleimhaut kann Hormone und Nahrstoffe nicht gut
aufnehmen und behindert eine gute Hormoneinstellung.

. Nahrstoffe auffiillen

Insbesondere Eisen, aber auch Jod, Vitamin A, D, E und Selen sind fur
eine gute Hormonaufnahme erforderlich. Naturliche Hormone reagieren
sehr empfindlich auf einen Eisenmangel.

. Nebennierenschwache ausschliefen

Die T4-Monotherapie mit L-Thyroxin kann bei bestehender T4/T3-
Umwandlungsschwache zu einem Ermuden der Nebennieren fuhren. In
diesem Fall sollten die Nebennieren unterstutzt werden, bevor man mit
naturlichen Hormonen beginnt. Man kann dies zunachst symptomatisch
oder bei Verdacht uber einen Speicheltest diagnostizieren.

. Arzt suchen, der natiirliche Hormone unterstiitzt

Die meisten Arzte kennen sich mit natiirlichem Schilddriisenextrakt nicht
aus. Endokrinologen stehen naturlichen Hormonen normalerweise noch
kritischer gegenuber als die Hausarzte. Findet man keinen Arzt, der sich
bereits damit auskennt, kann man versuchen, einen naturheilkundlich
ausgerichteten Hausarzt zu uberzeugen. Dazu eignen sich besonders der
Artikel von Dr. Schlett von der Klosterl Apotheke sowie die
Vergleichsstudie uber Armour. Wenn der Arzt sich darauf einlal$t, begleite
ich Dich auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung bei
der Umstellung.

. Hormonstatus und Zieldosis ermitteln

Die Beurteilung der aktuellen Hormoneinstellung erfolgt am Besten mit
relativen freien Werten, umgerechnet mit dem Prozentrechner.
Funktionellen Arzten zufolge, sollten die Werte fT3 und fT4 in etwa
gleichauf in der Mitte der Referenzwerte liegen. So weils man schon
einmal, ob man bisher gut eingestellt war und ob eine T4/T3-
Umwandlungsschwache besteht. Das hilft auch bei der Argumentation mit
dem Arzt. Die ungefahre Zieldosis sollte der Arzt festlegen. Man sagt,
dass ein naturliches Produkt mit 60 mcg T4 und 15 mcg T3 etwa 100 mcg
LT entspricht. Jedoch benotigen sehr viele Patienten deutlich mehr als
diese rechnerisch ermittelte Zieldosis. Arzte empfehlen, zusatzlich zu der
Zieldosis noch eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg zum Steigern zu
bestellen.
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6. Produkt auswahlen

Man kann ein importiertes Produkt uber eine internationalen Apotheke
oder ein von einer deutschen Apotheke hergestelltes Produkt ohne
synthetische Zusatzstoffe bestellen. Viele Produkte sind in
diversen Dosierungen verfiigbar und daher zum Einstellen optimal. Es
gibt fur alle Produkte Fans, das muss jeder fur sich entscheiden. Fur fast
all diese Produkte benotigt man ein Privatrezept! Die Kasse ubernimmt
dies nur in Ausnahmefallen bei nachgewiesener Unvertraglichkeit von L-
Thyroxin. Alle im Folgenden genannten Produkte haben ein T3/T4-
Mischungsverhaltnis von 1:4 mit den Inhaltsstoffen T1, T2, T3, T4 und
Calcitonin.

Anbei ein Kurzuberblick, weitere Produkte wund
Verschreibungsinformationen findet ihr in diesem Artikel:

» Thyroid von der Receptura Apotheke in Frankfurt/Main: sehr
gutes Produkt auf Olivenolbasis, aber teurer als viele andere
Produkte.

» Thyreogland von der Klosterl Apotheke in Munchen: gutes
Produkt mit Reisstarke (oder auf Wunsch Zellulose) als Fillstoff.
WP Thyroid von RLC Labs: Frei von bedenklichen Zusatzstoffen.
Beziehbar uber internationale Apotheken. Anbei der Link zu den

Verschreibungsinformationen.

» Nature Thyroid auch von RLC Labs: Sehr viel Zusatzstoffe;
beziehbar uber internationale Apotheken, wie z.B. die Nordkreuz
Apotheke. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.

» Thyroid von Erfa Canada 2012 Inc.: Beziehbar uber
internationale Apotheken, wie z.B. die Apotheke am
Hauptbahnhof Hamburg. Anbei der Link zu
den Verschreibungsinformationen sowie zu den Dosierungen.

» NP Thyroid von Acella Pharmaceuticals: Beziehbar uber
internationale Apotheken, wie z.B. die Metropolitan Pharmacy
Munchen. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.

= Armour von Allergan: Das bekannteste US-Produkt, aber extrem
teuer geworden; in den USA sind viele nicht mehr so zufrieden
damit; beziehbar uber internationale Apotheken. Anbei der Link
zu den Verschreibungsinformationen.
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7. Hormonumstellung

Meiner Erfahrung aus meiner friheren Selbsthilfegruppe nach sollte man
T3-haltige Hormone in 2-3 Dosen uber den Tag verteilt nehmen. Die
Meisten nehmen es morgens und mittags. Bei schwachen Nebennieren
hat sich auch eine abendliche oder nachtliche Gabe (zu der Zeit, zu der
man oft aufwacht) bewahrt. In mehreren Dosen ist es besser vertraglich,
denn T3 ist sehr schnell wirksam und baut sich dafur auch schnell wieder
ab. Die meisten natiirlichen Hormone kann man sublingual nehmen. Das
hat den Vorteil, dass man den evtl. geschadigten Darm umgeht. Alle
Produkte, die Zellulose enthalten, sollte man laut Janie Bowthorpe in
jedem Fall vor dem Schlucken kauen. Naturliche Hormone kann man auch
zu den Mahlzeiten einnehmen, lediglich zu Kaffee (30 Minuten) und Eisen
(1-2 Stunden) sollte man einen deutlichen Abstand einhalten. Man
sollte sich langsam an das aktive Hormon T3 gewohnen. Das geht uber
drei Methoden, die unbedingt mit dem Arzt abgestimmt werden sollten:

» Fiir den Ubergang L-Thyroxin reduzieren und dafiir etwas Thybon
einschleichen. Die Faustregel ist fur 20-25 mcg LT ca. 5 mcg
Thybon austauschen. Wenn man das gut vertragt, kann man dann
i.d.R. nach 5-6 Wochen Schritt fur Schritt auf naturliche Hormone
umsteigen.

» Schrittweise L-Thyroxin reduzieren und dafur naturliche Hormone
einschleichen. Das ist die einfachste Methode und funktioniert
auch meist sehr gut. Faustregel ist fur 25 mcg LT jeweils 15 mcg
naturliches Hormone ersetzen. Die Umstellung sollte in
Abstimmung mit dem Arzt erfolgen.

» L-Thyroxin komplett weg lassen und die naturlichen Hormone in
1/4-Grain oder 1/2 Grain-Schritten einschleichen. Diese Methode
sollte durch einen damit erfahrenen Arzt begleitet werden!

8. Feineinstellung
In der Umstellungsphase hat man die Gelegenheit, seinen Korper und die
Symptome der Unterfunktion bzw. der Uberfunktion gut kennen zu
lernen. Friert man, ist dies ein ziemlich deutliches Zeichen der
Unterfunktion, bekommt man Herzrasen, ist schnell aulSer Puste und hat
gesteigerten Appetit, ist das bei mir immer ein sicheres Zeichen einer
Uberfunktion. Arzte empfehlen, alle drei Tage zu steigern, wenn man in


https://natuerliche-therapie.de/symptome/

der Einstellungsphase Symptome der Unterfunktion bei sich bemerkt.
Hierzu eignet sich eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg. Es macht keinen
Sinn, in dieser Phase permanent Blutwerte bestimmen zu lassen.
Stattdessen gibt die axiale Basaltemperatur Aufschluss uber eine
eventuelle Unterfunktion.

Manchmal funktionieren sog. Schweinehormone nicht von Anfang an. Das kann
daran liegen, dass man durch die T4-Monotherapie zu viel r'T3 gebildet hat, ein
Probleme mit den Nebennieren oder einen Eisenmangel hat. Diese Probleme
mussen zuerst behoben werden, bevor eine Umstellung glucken kann.

Es gibt so viele Grunde, warum es zu Anfang etwas haken kann. Dann bitte nicht
gleich die Flinte ins Korn werfen, sondern sich kompetente Hilfe holen. Denn fur
die meisten dieser Grunde gibt es auch eine Losung. Am Besten klappt es, wenn
man von Anfang an einen guten Plan hat und die wichtigsten Hindernisse im
Vorfeld bearbeitet hat. Wie gesagt, wenn Du dabei Unterstiitzung brauchst,
kannst Du auch bei mir einen Online-Termin fur die Gesundheitsberatung buchen.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: Freepik
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Corona-Virus - Ansteckung,
Symptome und naturliche
Therapie

Das Corona-Virus mit der medizinischen Bezeichnung SARS-CoV-2 kann die
Erkrankung COVID-19 pneumonina verursachen. Die Viren sehen aus wie
Tennisballe mit Spikes, die an Lungenzellen ankniipfen konnen, um sich mit deren
Hilfe zu reproduzieren. Damit Ihr Euch von den vielen Medienberichten nicht
verruckt machen lasst, anbei ein paar Fakten.

Eigenschaften

Laut Dr. Peter Li, Director am Canadian Heart Research Centre, ist es fur unser
Immunsystem deshalb so schwer, eine schnelle Abwehrstrategie zu finden, da es
sich um ein neues Virus handelt, das wir vorher nie gesehen haben. Es mussen
zunachst Antikorper produziert werden, die das Virus dann in der Regel gut in
den Griff bekommen. Jedoch sind Menschen uber 80 und Menschen mit
Vorerkrankungen wie Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes, chronischen
Atemwegserkrankungen oder Bluthochdruck aufgrund ihres schwacheren
Immunsystems benachteiligt, wodurch Komplikationen entstehen konnen.
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Ansteckung

Corona-Viren leben meisten in Tieren. Es ist noch nicht bekannt, wie sie auf den
Menschen ubergegriffen haben, jedoch weils man, dass es sich nun auch von
Mensch zu Mensch verbreiten kann. Es wird per Tropfcheninfektion ubertragen
und hat eine Inkubationszeit von 3 - 14 Tagen.

Damit es sich verbreiten kann, ist es auf den Menschen angewiesen, denn es kann
nicht uber die Haut aufgenommen werden. Erst wenn es uber Mund, Nase oder
Augenbindehaut in den Korper gelangt, kann man infiziert werden. Dies geschieht
entweder durch die direkte Tropfcheninfektion, wenn ein Kranker z.B. niest,
spricht oder hustet und man dies einatmet oder indem man mit seinen Handen
Viren aufnimmt und sich damit ins Gesicht fasst! Die Viren sollen sich auf
Oberflachen bis zu mehrere Tage halten.

Die beste Pravention ist daher, sich nicht mit den Handen ins Gesicht zu fassen
und seine Hande oft zu waschen! Gesichtsmasken schutzen vor allem dann, wenn
sie durch infizierte Menschen getragen werden!

Symptome

Laut einer von den chinesichen Gesundheitsbehorden veroffentlichten Analyse
von Februar 2020 fuhrt der Erreger bei uber 80% der infizierten Menschen
lediglich zu erkaltungsahnlichen Symptomen. Dazu gehoren:

» langsamer Beginn

= Frosteln

= malSiges Fieber

» Starke Erschopfung, Mudigkeit, Schwache, schwere Augenlider und
Gliederschmerzen wahrend des Fiebers

» maliger Husten

» Bei schwerem Verlauf: Atemproblemen oder Lungenentziindung

Pravention & Therapie

Schulmedizinisch gibt es keine spezifische Corona-Virus-Therapie. Schwer
erkrankte Patienten werden symptomatisch behandelt: mit fiebersenkenden



Mitteln, der Therapie etwaiger bakterieller Zusatzinfektionen und mitunter
kunstlicher Beatmung (die jedoch immer die Gefahr einer Lungenentzundung
birgt). In Einzelfallen werden auch antivirale Medikamente getestet.

Die Arzte des Orthomolecular Medicine News Service und der International
Society for Orthomolecular Medicine weisen darauf hin, dass der Einsatz von
Vitamin C als Hochdosis bei der Pravention und Behandlung von
Atemwegsinfektionen gut etabliert ist. Es gibt keine Studie, die belegt, dass es
gegen das Coronavirus hilft, weil das Virus dafur einfach zu neu ist. Allerdings
gibt es haufenweise Nachweise, dass die Vitamin C-Hochdosistherapie gegen
jedes einzelne Virus wirksam ist, egal ob Influenza, Lungenentzundung,
Kinderlahmung oder ahnliche virale Erkrankungen.

Daher wird nun auch in China die Vitamin C-Hochdosistherapie per Infusion
gegen die Coronaepidemie eingesetzt und von der Regierung offiziell empfohlen.
Dabei variiert die Dosis zwischen 50 - 200 mg pro kg Korpergewicht. Es gibt in
China bereits zahlreiche geheilte Falle von Corona-Lungenentzundung durch
Vitamin C-Infusionen.

Zur Pravention kann Vitamin C auch oral eingenommen werden, wenn man unter
der Durchfallgrenze bleibt. Einen breiigen Stuhl muss man dabei aber in Kauf
nehmen.

Die Arzte des Orthomolecular Medicine News Service und der International
Society for Orthomolecular Medicine empfehlen die folgende nahrstoffbasierte
Methode zur Pravention gegen das Coronavirus:

» Vitamin C: 3.000 mg (oder mehr) taglich, aufgeteilt auf mehrere Dosen
= Vitamin D3: erst 5.000 IE fur 2 Wochen, spater 2.000 IE taglich

= Magnesium: 400 mg taglich

= Zink: 20 mg taglich

= Selen: 100 mcg taglich

Bei (vermuteter) Infektion erhoht man demnach einfach die Vitamin C Dosis auf
4.000 - 5.000 mg alle 3-4 Stunden wahrend der gesamten Erkrankung. Vitamin D,
Magnesium, Zink und Selen werden dabei beibehalten. Fur Kinder werden die
Angaben im Verhaltnis zum Korpergewicht reduziert.

Dartiber hinaus haben iiber 30 homdopathische Arzte in China folgende
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homoopathische Mittel als wirksam ermittelt:

= Gelsemium C30 taglich fur 7 Tage nehmen, wenn eine grolSe
Ansteckungsgefahr besteht; danach nur noch 2x die Woche

» Bryonia passt mehr bei Patienten mit starkerem Husten und Schmerzen in
Brust und Kopf. Sie mussen sich beim Husten die Brust und den Kopf mit
den Handen halten.

= Eupatorium perfoliatum, wenn die Patienten mehr Knochenschmerzen
haben und weniger unter Schwere und Schwache leiden.

Ein in Homoopathie ausgebildeter Therapeut hat noch viele weitere Kriterien, mit
denen er das richtige Mittel fur einen personlich auswahlen kann. Im Akutfall
wurde ich einfach fragen, ob er das auch per Telefon machen wurde.

Da sich die Viren auch im Rachen befinden, ist aullerdem das regelmalSige
Gurgeln mit einer Jodlosung sinnvoll. In einer In-vitro-Untersuchung konnte
belegt werden, dass Krankheitserreger wie das Klebsiella pneumonia,
Streptocuccus pneumonia, Influenzavirus A, Rotaviren und auch MERS-CoV sowie
das neue Coronavirus SARS-CoV durch das Gurgeln mit einer Jodlosung zu
99,99% wirksam bekampft wurden! So lalst sich auch die Ansteckung via
Tropfcheninfektion wirksam unterbinden. In der Untersuchung wurde ein 7%ige
Povidon-Jodlosung 1:30 mit Wasser auf eine Konzentration von 0,23% verdunnt.
Der Einfachheit halber empfiehlt Jodexpertin Kyra Kauffmann zur Pravention 2
Minuten lang mit dem Betaisodona Mund-Antiseptikum zu gurgeln. Wer einen
Arzt hat, der einem die 2%ige Lugolsche-Jodlosung verschreibt, kann davon 10
Tropfen auf ein Glas Wasser (150 ml) geben und damit gurgeln. Aber Vorsicht bei
akuter Schilddrusenuberfunktion, Morbus Basedow, Schwangerschaft und
Stillzeit: Jod kurbelt die Schilddruse ordentlich an und entgiftet stark. Mehr zu
Jod findet Ihr hier.

Ich personlich wiurde das Gesundheitsprogramm in jedem Fall auch durch
Zitronenwasser (%2 Zitrone in % Liter Wasser), Thymiantee mit Ingwer & Honig
sowie das Kauen von Ingwerscheiben erganzen. Auch Artemisia annua Tee oder
Cistus Tee sind empfehlenswert.

Ganz wichtig ist es, keine Eier zu essen, denn Eier futtern Erreger! Aus diesem
Grund werden in Labors auch Virenkulturen mit Eiern angefuttert. Sollten solche
Viren einmal versehentlich ein Labor verlassen, sind sie auf Eier spezialisiert!


https://www.amazon.de/gp/product/B009S5SF28/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B009S5SF28&linkId=ecf0692e2a75d46b30dfb5136bf5df38
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https://www.amazon.de/gp/product/B00ELNXWKW/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00ELNXWKW&linkId=0d369e7b592000ff9568cbacf6bd901e
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Stattdessens geben einem viel frisches Obst, Gemuse und frische Krauter alles,
was ein gesundes Immunsystem braucht - am Besten roh. Wie immer sind auch
hier die Ernahrungs- und Entgiftungtipps von Anthony William Gold wert. Er
empfiehlt viele gute Safte zur Entgiftung und Rezepte zur Starkung des
Immunsystems wie z.B. diese Heilbruhe bei Virusinfekten, deren Bestandteile
man einfach bei niedriger Hitze ca. 1 Stunde kocheln lalst:

» 4 zerkleinerte Karotten oder 1 gewurfelte SulSkartoffel

= 2 zerkleinerte Stangen Sellerie

= 2 Zwiebeln in Scheiben

» 1 Tasse gehackte Petersilie (Tasse = Cup ist eine amerikanische
Mengeneinheit mit 236 ml)

» 1 Tasse Shiitake-Pilze (getrocknet oder frisch, die Pilze sind optional)

= 2 gehackte Tomaten (optional)

= 1 gehackte Knolle (!) Knoblauch

= 2,5 cm frischer Ingwer

= 2,5 cm frischer Kurkuma

= 8 Tassen Wasser

Fazit

Ist das Corona-Virus gefahrlich? Ja und nein. Da es ein neues Virus war, hatten
wir alle keine Antikorper dagegen. Daher konnte es sich als Pandemie
ungeschutzt ausbreiten. Man sagt, dass es ab einer Durchsuchung von 70% der
Bevolkerung nicht mehr zu einer Pandemie kommen kann. Das Virus selbst hat
auch keinen Mechanismus, seinen Wirt zu zerstoren. Es ist ein einfaches
Grippevirus. Nur wenn Vorerkrankungen oder Immunschwache bestehen, kann es
in der Kombination gefahrlich werden, aber das ist bei jedem anderen
Grippevirus auch so. Also ruhig Blut!

Wer sein Immunsystem starken mochte oder mit Long Covid-Symptomen zu tun
hat, den berate ich gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung.



https://www.amazon.de/Heile-deine-Leber-Gewichtsprobleme-Autoimmunkrankheiten/dp/3442342511/ref=as_sl_pc_tf_mfw?&linkCode=wey&tag=chronisckrank-21
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https://natuerliche-therapie.de/coaching/
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Dr. Peter Li
Dr. med. Jens Wurster

Was ist bei Virus-Verdacht zu tun?, n-tv

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinischen Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: Gerd Altmann @ Pixabay

Artgerecht leben Online Kongress
29.01. - 7.02.2021
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Artgerecht leben Kongress

von Uschi Eichinger

29.01 - 07.02.2021

Lieber Leser,

ich mochte Dich heute auf den Kongress einer lieben Freundin hinweisen, die sich
als Heilpraktikerin und Buchautorin seit vielen Jahren ganzheitlich fur die
Gesundheit ihrer Patienten engagiert und ein wahrer Tausendsassa ist, wenn es
um die neuesten Erkenntnisse der Naturheilkunde geht.

Sie hat fur diesen Kongress international bekannte Experten fur ,artgerechtes”
Leben interviewt. Dazu gehoren u.a. Dr. Markus Strauls, Alicia Kusumitra,
Christel Strobel, Oliver Geisselhart, Ulrike Gonder, Paul Seelhorst, Eva Puhm &
Peter Kammermeier, Kyra Kauffmann und viele weitere. Auch ich hatte die Ehre,
zweimal von ihr interviewt zu werden:

» Am 7.02.21 spreche ich daruber, ,Wie Du chronisch gesund bleibst”.
Uschi hat mich dazu zu meinem ganzheitlichen Weg aus meiner eigenen,
chronischen Erkrankung interviewt und welche Lehren ich daraus
gezogen habe.

= Im Premium-Paket gibt es daruber hinaus als Bonus ein Interview zum
Thema Intuition und wie sie durch fruhere Traumata und Pragungen
beeintrachtigt wird.

In dem Kongress geht es darum, wie man durch Veranderungen in ganz
unterschiedlichen Bereichen seines Lebens auf die nachste Stufe zu einem
gesunderen und energiereicheren Leben gelangt. Diese Experten inspirieren


https://www.artgerecht-leben-kongress.com/#aff=kristinenickie

Dich, aus dem Hamsterrad auszusteigen, dem inneren Schweinehund die rote
Karte zu zeigen und mit dem artgerechten Leben einfach anzufangen.

Du erfahrst in diesem Kongress unter anderem:

» was ,artgerecht leben” in Theorie und Praxis bedeutet

= wie Du Deine Gluckshormone selbst bauen kannst und damit ,naturlich
high” sein kannst

= welche alten Heilmittel auf jeden Fall in Deiner Hausapotheke stehen
sollten

» wie Du Dein Gehirn artgerecht nutzt - es ist tausendmal besser als jeder
Computer!

= was artgerechtes Arbeiten bedeutet, und wie Du Dein berufliches
Herzensthema findest

= warum Bewegung lebenswichtig ist, und wir ohne sie nicht nur dicker
sondern auch kranker und werden

= wie Wildkrauter Dir Deine Power zuruckbringen konnen

» was artgerechte Ernahrung ist, und warum Fett unbedingt dazu gehort

» wie Du Deinen 7. Sinn (wieder-) entdeckst und Deine Intuition pflegst und
noch viele spannende Themen mehr!

Alle Interviews kannst Du Dir kostenlos und bequem von zu Hause aus ansehen.
Hier geht’s zur Anmeldung

Der ,Artgerecht leben im Alltag” Onlinekongress ist genau richtig fur Dich, wenn
Du schon lange das Gefuhl hast, Du solltest in Deinem Leben etwas andern. Lass
Dich inspiriren und auf diesem Weg begleiten - Du bist nicht allein! Wir zeigen
Dir neue, lebensverandernde Moglichkeiten! Sei kostenfrei dabei und sichere Dir
jetzt Deinen Platz auf der Gasteliste.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne


https://www.artgerecht-leben-kongress.com/#aff=kristinenickie
https://www.artgerecht-leben-kongress.com/#aff=KristineNickie

dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.
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Endlich ist es so weit, der grofSe, internationale Gesundheitskongress beginnt ab
dem 11.01.2021.

Neben Experten wie Dr. Rudiger Dahlke, Dr. Wolfgang Wodarg, Heiko Schrang,
Christian Bischoff, Stefanie Stahl, Dr. Ulrich Bauhofer, Dieter Lange, Kai Stuht,
Dr. Brian Clement, Clemens Kuby, Dr. Ingfried Hobert und vielen anderen coolen
Speaker, habe auch ich die Ehre, mit einem Interview uber Detox vertreten zu
sein.

<< Hier geht es zur Anmeldung >>
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Naturliche Gesundheit & Selbstheilung

Dein Korper kann viel mehr als du denkst! Was vereinzelt als ,Wunder”
bezeichnet wird, konnte durchaus kontrollierbare Hintergriinde haben. Offne
deine Gedankenwelt fur ganz neue Ansichtsweisen und lass dich inspirieren von
Experten wie Dr. Rudiger Dahlke, Dr. med Ingelfried Hobert, Ralf Brosius
uvm.

Korpergerechte Ernahrung & Lebensweise

Totales Wohlbefinden, enorme Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat. Gonne
deinem Korper endlich eine gerechte Ernahrung und erlebe am eigenen Leib die
positiven Auswirkungen auf dein gesamtes Leben. Spezialisten wie Dr. Brian
Clement, Dr. Switzer, Julia Rawsome uvm. geben dir unbezahlbare Impulse.

Mentale Stabilitat & Entwicklung

,1ch bin so unsicher, ich habe Angst, mir fehlt der Halt”... Nicht nur dein Korper,
auch deine Seele muss gesund und deine Gedanken ausgeglichen sein! Hole dir
jetzt das Mindset, dass du hierzu brauchst und erweitere heute deinen Horizont
von morgen mit Clemens Kuby, Dieter Lange, Stefanie Stahl und vielen
weiteren.

<< Hier geht es zur Anmeldung >>

Und so funktioniert der Online Kongress: Man meldet sich kostenfrei mit
seiner eMail-Adresse an und erhalt dann jeden Tag wahrend des Kongresses eine
kurze eMail mit den Videos des Tages.

Wahrend des Kongresszeitraums (11. - 24.01.2021) werden jeden Tag einige
Expertenvideos kostenfrei zuganglich sein, die einen ganzen Tag verfugbar sind.
Alternativ kann man alle Videos in einem kostenpflichtigen Kongresspaket
erwerben und dauerhaft ansehen.

>> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.


https://internationaler-gesundheitskongress.de/#aff=kristinenickie
https://internationaler-gesundheitskongress.de/#aff=kristinenickie

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses, sondern bewerbe ihn im Rahmen
einer Affiliate-Partnerschaft. Nicht alle Videos entsprechen meiner Meinung und
dem, was ich in meiner Gesundheitsberatung vertrete.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Online Darmkongress kostenlos
vom 6. - 15.11.2020

DARM

ONLINE KONGRESS

www.akademie.medumio.de

Der Darm ist von zentraler Bedeutung fur Deine Gesundheit. Es gibt allerdings
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nur wenige Menschen, die sich dieser wichtigen Rolle des Darmes bewusst sind.

Wenn Du mit einem gesunden Darm Deine Gesundheit auf ein neues Level heben
mochtest, dann halte Dir unbedingt die Zeit ab Freitag, den 06.11.2020 frei.

Ab dann startet namlich der kostenfreie Darmkongress in dem uber 25 Experten
(Arzte, Professoren, Heilpraktiker & Patienten) erklaren werden, wie der Darm
funktioniert und wie man dieses Wissen nutzen kann - wissenschaftlich, fundiert,
verstandlich und praxisnah.

Dadurch kannst Du Deine Gesundheit auf ein neues Level heben.

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Inhalte

- Entdecke die wahren Hintergrunde fur wiederkehrende Infekte,
Immunschwache, chronische Entzundungen und
Autoimmunerkrankungen.

- Erfahre, welche Rolle Entzindungen bei Allergien,
Autoimmunerkrankungen und Unter- oder Ubergewicht spielen, und
warum alles im Darm beginnt.

= Lerne, warum der Darm fur schone und gesunde Haut entscheidend ist.

» Erfahre, warum bei psychischen Problemen, Erschopfung und
chronischen Schmerzen zuallererst der Darm angeschaut werden muss.

» Lerne, wie Deine Gedanken und Gewohnheiten Deinen Darm beeinflussen
konnen.

= Erfahre, welche Nahrstoffe und Lebensmittel Deinem Darm schaden &
welche heilsam wirken.

» Lerne, wie Du trotz Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und -intoleranzen
weiterhin Dein Essen genieflSen kannst.

» Erfahre, wie Du das Immunsystem Deines Kindes schon ab der
Schwangerschaft optimal unterstutzt.
>> Hier klicken und kostenfreien Platz sichern

Und so funktioniert der Online Kongress: Man meldet sich kostenfrei mit
seiner eMail-Adresse an und erhalt dann jeden Tag wahrend des Kongresses eine
kurze eMail mit den Videos des Tages.
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Wahrend des Kongresszeitraums (6. - 15.11..2020) werden jeden Tag 3
Expertenvideos kostenfrei zuganglich sein, die einen ganzen Tag verfugbar sind.
Alternativ kann man alle Videos in einem kostenpflichtigen Kongresspaket
erwerben und dauerhaft ansehen.

>> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses, sondern bewerbe ihn im Rahmen
einer Affiliate-Partnerschaft. Nicht alle Videos entsprechen meiner Meinung und
dem, was ich in meiner Gesundheitsberatung vertrete.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Detox Festival 2. - 11. Oktober
2020
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Detox ®©
Festival

Gift raus,

Gesundheit rein.

Alles.zum Thema Entgiften und Fasten.

Der Online-Wissenskongress
Vom 2. bis 11. Oktober 2020 im Interview

Nutze die Kraft der Entgiftung

Jeder von uns will sich frisch, energiegeladen und voller Tatendrang fithlen. Aber
ein vergifteter, ubersauerter und verschlackter Korper hindert uns daran.
Entgiften, also das Ausleiten von Schadstoffen aus dem Korper, blickt dabei auf
eine lange Tradition zuruck. Denn seit jeher haben Menschen den Wunsch
verspurt, ihren Korper in regelmalSigen Abstanden zu reinigen und von allem
uberflussigen und schadlichem Ballast zu befreien.

Dieses Bedurfnis entspricht dem instinktiven Spuren, dass die Reinigung eine
grolSe Entlastung fur Korper und Seele bedeutet, die notwendig ist, um die
Gesundheit zu erhalten.

Darum veranstaltet das Team von “Podiom” zusammen mit mehr als 40 Experten
ab 02.10. ein kostenfreies Online Event rund um das Entgiftung, bei dem
ich auch mit einem Interview dabei bin. Und das Beste daran: Es ist kostenfrei.

>>> Klicke hier und sei ab dem 02. Oktober 2020 kostenfrei dabei

Das Online Detox-Festival

Hierunter ein paar Grunde:

= Geh - gemeinsam mit den Experten - samtlichen Schadstoffquellen auf
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den Grund.

« Erfahre, welche Gifte in unserer modernen Welt zu den
Hauptkrankmachern zahlen.

= Verstehe, mit welchen Schwierigkeiten unser Korper beim Abbau der
Gifte zu tun hat.

= Erhalte Selbsthilfeprogramme, mit denen Du Giftstoffen im Alltag
ausweichen kannst.

» Lerne, wie Du Deinen Korper aktiv dabei unterstutzen kannst, sich von
Giftstoffen zu befreien.

» Lerne, wie Du Deinen Organismus mit allen wichtigen Nahrstoffen
versorgen kannst, um fit und vital zu bleiben.

>>> Klicke hier und sei ab dem 02. Oktober 2020 kostenfrei dabei

Wie funktioniert dieses kostenfreie Online
Wissens-Event?

Du meldest Dich mit Deiner E-Mail-Adresse an und erhaltst ab dem 02.10.2020
jeden Tag eine E-Mail mit den Links zu den Experten-Videos.

Wahrend des Kongress-Zeitraums vom 02. - 11. Oktober 2020 werden taglich
zwei bis vier Interviews kostenfrei zuganglich sein, die Du fur 24 Stunden
anschauen kannst.

>>> Klicke hier und sei ab dem 02. Oktober 2020 kostenfrei dabei
Gift raus, Gesundheit rein - Ganzheitlich entgiften mit uber 13.000 Teilnehmern

Bleib gesund!

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese


https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie
https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie

Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Wissenswertes uber naturliches
Schilddrusenextrakt (NDT) - auch
fur den Arzt

Was ist naturliches Schilddrusenextrakt
(NDT)?

NDT steht fur Natural Desiccated Thyroid und bezeichnet gefriergetrocknetes
Schilddrusenextrakt in der Regel vom Schwein, aber auch vom Rind, Pferd oder
Schaf. Es besteht aus Siccata threoidea mit den hormonell wirksamen
Bestandteilen T1, T2, T3, T4 und Calcitonin.

Die rezeptpflichtigen Produkte, die in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
von Apotheken hergestellten oder aus den USA und Canada importiert werden,
erhalten ihren Rohstoff i.d.R. von Lieferanten in den USA, die strengen NDA-
Kontrollen unterliegen. Alle Chargen werden auf ihre Wirkstoffkombination im


https://natuerliche-therapie.de/ndt-infos/
https://natuerliche-therapie.de/ndt-infos/
https://natuerliche-therapie.de/ndt-infos/

Labor uberpruft. Eventuelle Schwankungen werden ausgeglichen, so dass die
Wirkstoffmenge und -kombination immer einheitlich ist. Das Verhaltnis von T3 zu
T4 betragt in der Regel 1:4.

Dies gilt nicht fur frei verkaufliche Produkte mit Schilddrusenextrakt vom
Schwein oder Rind, bei denen die Wirkstoffmenge geringer und nicht kontrolliert
ist. So konnen sie als Nahrungserganzungsmittel ohne Rezept verkauft werden.
Insbesondere die Produkte aus Neuseeland haben dabei den Vorteil, dass es sich
um Rohstoffe von Bio-Rindern bzw. Bio-Schweinen handelt. Das Extrakt vom Rind
(Bovine) scheint fur den menschlichen Korper zumindest bei einigen Leuten nicht
so gut bioverfugbar zu sein. Erfreulicherweise gibt es diese Produkte seit einiger
Zeit auch vom Schwein (Porcine). Viele Menschen haben mit beiden Produkten
sehr gute Erfahrungen gesammelt, so dass sogar einige Arzte sie empfehlen.

Der Wirkstoff wird mit Fullstoffen zu Kapseln oder Tabletten verarbeitet. Die
verschreibungspflichtigen Produkte unterscheiden sich daher im Wesentlichen
durch ihren Fullstoff. Tabletten sind meistens gut teilbar und insofern
preiswerter, wenn man die Dosis uber den Tag verteilt, was wegen des schnell
abbaubaren T3 fur viele vorteilhaft ist.

Verschreibungsinformationen

Die Dosierung wird in der Regel in Grain angegeben. 1 Grain entspricht 64,8 mg
und beinhaltet 38 mcg Thyroxin / Levothyroxin (T4) und 9 mcg Trijodthyronin /
Liothyronin (T3).

Naturliches Schilddrusenextrakt ist verschreibungspflichtig und wird nur unter
bestimmten Voraussetzungen von den Kassen bezahlt. Einige Arzte tun dies bei
bestimmten Indikationen seit Jahren erfolgreich, vor allem mit dem Produkt
Thyreogland von der Klosterl Apotheke oder mit dem Produkt Thyroid von der
Receptura Apotheke. Allerdings kann es dabei zu Problemen mit der
Krankenkasse kommen. Am Besten bespricht man zunachst mit Hilfe eines
Privatrezepts die Kostenubernahme mit der eigenen Krankenkasse. Sinnvoll ist
es, dabei auch Dokumenten einzureichen, die die Notwendigkeit dieser speziellen
Medikation erlautern. Dies konnen z.B. Unterlagen des Arztes zum
Therapieversagen der Standardtherapie mit L-Thyroxin, zu evtl.
Unvertraglichkeiten und/oder zu Begleiterkrankungen sein.



Nach Kostenubernahmebestatigung durch die Krankenkasse kann NDT auf einem
Kassenrezept verordnet werden. Dabei muss die gesamte Zusammensetzung der
Rezeptur mit allen Fullstoffen, der Wirkstoffmenge und eigentlich auch mit der
Dosierung auf dem Rezept aufgedruckt sein. Rezepturen werden fur die
Krankenkasse mit der allgemeinen PZN 09999011 abgerechnet.

= Beispiel fur eine Verschreibung von der Klosterl Apotheke mit 50 ug, 100
Stk.: Thyreogland 50 ug[], Extr. gland. thyreoideae sicc. mit 50 ug T4,
Reisstarke (Fullstoff) g. s.; m. f. caps. Nr. 100.

» Beispiel fur eine Verschreibung von der Receptura Apotheke mit 1 Grain,
100 Stk.: Thyroid U.S.P., naturliches Schilddrusenextrakt 64 mg (1 Grain),
(Liothyronin 9 ug, Levothyroxin 38 ug), Olivenol, 100 Cellulosekapseln.

= Ansonsten steht auf dem Privatrezept immer: (Produktname) (Starke)
(Anzahl). Also z.B. Thyroid Erfa 1 Grain, 100 Stuck.

Wer profitiert besonders von naturlichem
Schilddrusenextrakt?

T4/T3-Umwandlungsschwache

Die Monotherapie mit einem rein T4-haltigen Produkt (z.B. L-Thyroxin) kann bei
bestehender T4/T3-Umwandlungsschwache zu einer Unterversorgung mit T3
fuhren. Dadurch kommt es trotz hoher Dosierung weiterhin zu Symptomen der
Unterfunktion wie Ubergewicht, niedriger Korpertemperatur, Haarausfall,
depressiver Verstimmungen usw. Manche Patienten leiden sogar unter
Angststorungen oder Panikattacken.

Eine Umwandlungsschwache lasst sich bestimmen, indem man die freien Werte
fT3 und fT4 mit einem Schilddrusenwerterechner in % umrechnet. Liegt der fT3
um mehr als 5% unter dem T4, besteht eine Konversionsstorung, dem Korper
fehlt T3. Es gibt eine ETA-Richtlinie, die in solchen Fallen dazu rat, die
kombinierte T4/T3-Therapie zu erwagen. Auch eine randomisierte Studie von
Professor Derwahl von den Berliner Sankt Hedwig-Kliniken kommt zu diesem
Ergebnis. Dafur gibt es T4/T3-Kombipraparate. Der Arzt kann auch erganzend
zum L-Throxin das Produkt Thybon verschreiben oder eben auch NDT.


https://natuerliche-therapie.de/rechner/
https://www.karger.com/Article/FullText/339444
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/hormonstoerungen/schilddruesen-erkrankungen/article/611367/hypothyreose-manche-patienten-brauchen-ausser-t4-t3.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/hormonstoerungen/schilddruesen-erkrankungen/article/611367/hypothyreose-manche-patienten-brauchen-ausser-t4-t3.html

Unvertraglichkeiten

Bei Unvertraglichkeiten gegen die synthetischen Hormone kommt es meist zu
Magenproblemen oder / und Ubelkeit. In solchen Fallen stellt natiirliches
Schilddrusenextrakt eine sehr gut vertragliche Alternative dar. Die einzelnen
NDT-Produkte unterscheiden sich durch ihre Fullstoffe, die i.d.R. gut
dokumentiert sind, so dass jeder das passende Produkt gemal seiner
individuellen Vertraglichkeit auswahlen kann.

Historie

Im Jahre 652 wurde naturliches Schilddrusenextrakt in China erstmals
dokumentiert.

In Deutschland verabreichte der Physiologe Moritz Schiff ab 1856
Schilddrusenextrakt vom Schaf an Menschen mit durchschlagendem Erfolg. Seit
1892 wurde tierisches Schilddriisenextrakt auch von anderen Arzten erfolgreich
zur Behandlung einer Hypothyreose eingesetzt. Es wurde in den 1970er Jahren
nach und nach von synthetischen Hormonen ersetzt, ohne jedoch komplett
verdrangt zu werden. Vor allem in den USA wird es seit 150 Jahren eingesetzt
und erfreut sich wachsender Beliebtheit auch bei bekannten Patienten wie z.B.
Hillary Clinton.

Studien

Studien belegen die aulserordentlich gute Vertraglichkeit von NDT und die
positiven Auswirkungen auf das Korpergewicht, wie z.B. die Vergleichsstudie von
Armour vs. T4 von der University of Miami/USA oder die Vergleichsstudie vom
National Military Medical Center in Maryland/USA.

Wo erhalt man NDT?

Verschreibungspflichtiges, naturliches Schilddrusenextrakt wird entweder von
Compounding Pharamacies vor Ort hergestellt und kann uber diese bezogen
werden oder kann uber internationale Apotheken bestellt werden. Fur beide
benotigt man ein ganz normales, in der EU gultiges Rezept.


https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2017/10/Studie_Conversion-to-Armour-Thyroid-from-Levothyroxine-Improved-Patient-Satisfaction-in-the-Treatment-of-Hypothyroidism.pdf
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2017/10/Studie_Conversion-to-Armour-Thyroid-from-Levothyroxine-Improved-Patient-Satisfaction-in-the-Treatment-of-Hypothyroidism.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23539727
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23539727

Apothekenrezepturen von Compounding
Pharmacies

Thyreogland von der Klosterl Apotheke Munchen:

= Dosierungen: Angebotene Defektur-Starken (entspricht dem naturlichen
Gehalt an Levothyroxin in pg): 5/ 10/ 15/ 20/ 25/ 30/ 40/ 50/ 60/ 70/ 75/ 80/
100

= Packungsgrofsen: 50 oder 100 Stk. in Kapseln

» Fullstoffe: Reisstarke (oder auf Wunsch Zellulose)

» Rezeptinformationen fur die Kostenubernahme durch die Krankenkasse
(Beispiel fur 50 ug und 100 Stuck): Thyreogland 50 ug, Extr. gland.
thyreoideae sicc. mit 50 ug T4 , Reisstarke (Fullstoff) g. s.; m. f. caps. Nr.
100

Thyroid von der Receptura Apotheke Frankfurt:

» Dosierungen: % Grain, % Grain, 1 Grain, 2 Grain, 3 Grain, 4 Grain

= Packungsgrofen: 60 und 100 Stk. in Olkapseln

« Fullstoffe: Olivenol

» Rezeptinformationen fur die Kostenubernahme durch die Krankenkasse
(Beispiel fur 1 Grain und 100 Stuck): Thyroid U.S.P., naturliches
Schilddrusenextrakt 64 mg (1 Grain), (Liothyronin 9 pg, Levothyroxin
38 ug), Olivenol, 100 Cellulosekapseln

Thyroid von der Manufaktur Apotheke am Schlosspark Bonn:

» Dosierungen: ¥s Grain, % Grain, ¥2 Grain, % Grain, 1 Grain, 1% Grain, 1%
Grain, 1% Grain, 2 Grain, 3 Grain, 4 Grain

= PackungsgrofSen: 50, 100, 200 Kapseln

= Fullstoff: Cellulose

Thyroid von der Weltapotheke Wien:

= Dosierungen: Kapseln sind in % Grain, Y4 Grain, Y2 Grain, % Grain, 1
Grain, 1Y% Grain, 2 Grain und 2% Grain erhaltlich

» Lozenges sind in 1, 2 und 4 Grain erhaltlich

» PackungsgrofSen: 50, 100 und 200 Stk. in Kapseln oder Lozenges

= Fullstoffe: Kakaobutter


https://www.kloesterl-apotheke.de
https://www.receptura.de/apo/Hormonmedizin/Ihre-Hormonrezeptur/Hormonrezepturen-bestellen-980013
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2019/10/Apotheke-am-Schlosspark-Bonn-Thyroid-Preisliste.pdf
http://www.weltapotheke.at/

Thyreoidum von De NatuurApotheek / NL

= Dosierungen: 15 mg ( ca. ¥4 Grain), 30 mg ( ca. % Grain), 60 mg (ca. 1
Grain), 120 mg (ca. 2 Grain)

» PackungsgrofSen: 100 Stk. in Tabletten oder Kapseln

= Fullstoffe: Der Fullstoff fur die Kapseln ist nur pflanzliche Zellulose. Die
Fullstoffe fur die Tablette sind pflanzliche Zellulose, pflanzliche
Magnesiumstearat, Kartoffelmehl und pflanzliche Siliciumdioxide

Verschreibungspflichtige Standardprodukte

Thyroid von Erfa Canada 2012 Inc.:

= Dosierungen: 30mg (ca. ¥2 Grain), 60mg (ca. 1 Grain), 125mg (ca. 2 Grain)

» PackungsgrofSen: 100 oder 500 Stk. in Tabletten

= Fullstoffe: Desiccated thyroid derived from porcine thyroid glands
containing lactose. Nonmedicinal ingredients: cornstarch, magnesium
stearate, sugar and talc. Gluten-, paraben-, sulfite- and tartrazine-free

WP Thyroid von RLC Labs, USA: hat derzeit Lieferprobleme

= Dosierungen: 16,25mg (%2 Grain), 32,5mg (%2 Grain), 48,75mg (%2 Grain),
65mg (1 Grain), 81,25mg (1% Grain), 97,5mg (1% Grain), 113mg (1%
Grain), 130mg (2 Grain), 146,25 (2 Y4 Grain), 162,5mg (2% Grain), 195mg
(3 Grain)

= PackungsgrofSen: 30, 60, 90, 100, 1.000 Stk. in Tabletten

» Fullstoffe: Inulin, Medium Chain Triglycerides, Lactose Monohydrate

Nature-Throid von RLC Labs, USA:

» Dosierungen: 16,25mg (% Grain), 32,5mg (Y2 Grain), 48,75mg (%2 Grain),
65mg (1 Grain), 81,25mg (1% Grain), 97,5mg (1% Grain), 113mg (1%
Grain), 130mg (2 Grain), 146,25 (2% Grain), 162,5mg (2% Grain), 195mg
(3 Grain), 260mg (4 Grain), 325mg (5 Grain)

» PackungsgrofSen: 30, 60, 90, 100, 1.000 Stk. in Tabletten

= Fullstoffe: Colloidal Silicon Dioxide, Dicalcium Phosphate, Lactose
Monohydrate, Magnesium Stearate, Microcrystalline Cellulose,
Croscarmellose Sodium, Stearic Acid, Opadry II 85F19316 Clear

NP Thyroid von Acella Pharmaceuticals, USA:


https://www.natuurapotheek.com/index.php/de/
http://eci2012.net/product/thyroid/
https://getrealthyroid.com/wp-thyroid.html
https://getrealthyroid.com/nature-throid.html
http://www.acellapharma.com/

= Dosierungen: 30mg (ca. %2 Grain), 60mg (ca. 1 Grain), 90mg (ca. 1%
Grain)

= PackungsgrofSen: 100 Stk.

= Fullstoffe: Calcium stearate, dextrose (agglom- erated) and mineral oil

Armour Thyroid von Allergan:

= Dosierungen: 15mg (ca. ¥4 Grain), 30 mg (ca. %2 Grain), 60 mg (ca. 1
Grain), 90 mg (ca. 1%z Grain), 120 mg (ca. 2 Grain), 180 mg (ca. 3 Grain),
240 mg (ca. 4 Grain), 300 mg (ca. 5 Grain)

= PackungsgrofSen: 100 Stk.

= Fullstoffe: Calcium stearate, dextrose, microcrystalline cellulose, sodium
starch glycolate and opadry white.

Verschreibungsfreie Standardprodukte

Thyroid Natural Glandular von Allergy Research Group:

= Dosierung: 40mg

= PackungsgrofSe: 100 Kapseln

= Inhaltsstoffe: Schilddruse-Gewebe (von Rindern, die unter strikter
Kontrolle ohne Pestizide, Hormone und Antibiotika auf offenem Weideland
in Neuseeland und Australien gehalten werden),
Hydroxypropylmethylcellulose, mikrokristalline Cellulose, L-Leucin.

Bovine Thyroid von NutriMeds:

» Dosierungen: 65mg, 130mg

= PackungsgrofSen: 90, 120 Kapseln

= Inhaltsstoffe: Schilddruse-Gewebe (von Rindern, die unter strikter
Kontrolle ohne Pestizide, Hormone und Antibiotika auf offenem Weideland
in Neuseeland gehalten werden), Gelatine, L-Leucin, Siliciumdioxid, L-
Lysin.

Metavive Porcine Thyroid von Procepts Nutrition:

= Dosierungen: 15mg, 30mg

= PackungsgrofSen: 90, 180 Kapseln

 Inhaltsstoffe: Schilddruse-Gewebe (von artgerecht gehaltenen Schweinen
aus England, aufgezogen ohne wachstumsfordernde Hormone oder


http://www.armourthyroid.com/
https://www.deltastar.nl/thyroid.html
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Antibiotika), Bio-Reismehl.

Metavive Bovine Thyroid von Procepts Nutrition:

= Dosierungen: 32,5mg, 65mg

= PackungsgrofSen: 90, 180 Kapseln

» Inhaltsstoffe: Schilddruse-Gewebe (von grasgefutterten Rinder aus
Europa, aufgezogen ohne den Einsatz von wachstumsfordernden
Hormonen oder Antibiotika), Bio-Reismehl.

Welche Co-Faktoren sind zu beachten?

Fur die Umstellung auf NDT sind einige Dinge erforderlich:

» Eisen: Ein einigermalien guter Eisenspiegel, gemessen am Eisen- und
Ferritinwert.

= Nebennieren: Gut funktionierende oder gut eingestellte Nebennieren.
Bei Verdacht auf Nebennierenschwache kann ein Speicheltest im
Tagesprofil Klarheit verschaffen.

» Vitamin D: Vitamin D moduliert in seiner aktiven Form (1,25-
dihydroxyvitamin D(3)) das Immunsystem. Zahlreiche epidemologische
Studien zeigen den Zusammenhang zwischen niedrigem Vitamin-D-Level
und Autoimmunerkrankungen.

=Jod: Jodmangel liegt sehr oft bei Hashimoto und
Schilddrusenunterfunktion vor. Es ist zwar nicht zwingend fur die
Einfuhrung von NDT erforderlich, kann die Eigenproduktion der
Schilddruse aber wieder in Gang bringen. Wichtig dabei ist es jedoch, erst
die SD-Antikorper zu senken. Weitere Infos gibt es hier.

Umstellung

Mit gut eingestellten Nebennieren und ausreichend hohem Eisenwert kann es los
gehen.

NDT enthalt einen relativ hohen T3-Gehalt, mit dem sich die Meisten sehr gut
fuhlen. Dieser fuhrt jedoch zu einem supprimierten TSH-Wert von unter 0,1. Im
Gegensatz zur T4-Monotherapie mit Levothyroxin kann man die
Schilddrusenproduktion daher mit NDT nicht erganzen, sondern ersetzt sie


https://www.the-natural-choice.co.uk/Metavive-III-Bovine-Thyroid-32mg-180-capsules.html
https://www.the-natural-choice.co.uk/Metavive-IV-Bovine-Thyroid-65mg-90-capsules.html
https://www.amazon.de/gp/product/B0073Q43C0/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0073Q43C0&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B0073Q43C0/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0073Q43C0&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://natuerliche-therapie.de/jod/

weitestgehend. Dies ist insbesondere zu Anfang der Therapie der Fall, wenn sich
Schilddruse und Nebennieren langsam aus einem potentiellen T3-Mangelzustand
erholen.

Insofern landen die meisten Erwachsenen bei einer Zieldosis von 3 oder 3,5
Grain, unabhangig von ihrer vorherigen Levothyroxindosis oder der GrofSe ihrer
Schilddruse.

Fur die Umstellung haben sich laut Patientenberichten zwei Methoden bewahrt:

» T4/Levothyroxin sukzessive durch NDT ersetzen
= T4/Levothyroxin komplett absetzen und NDT langsam einschleichen.

NDT sollte aufgrund des hohen T3-Gehalts immer eingeschlichen werden. Kleine
Steigerungsdosen von Y2 oder Y2 Grain alle paar Tage haben sich dabei bewahrt.
Man ersetzt in der Regel 25 mcg Levothyroxin durch % Grain NDT. Die
Steigerung kann uber die Basaltemperatur und die klinische Symptomatik
kontrolliert werden. Anfangliches Herzrasen oder Kurzatmigkeit sollten 2-3 Tage
nach einer jeweiligen Steigerung verschwunden sein, dann kann bei Bedarf
weiter gesteigert werden.

Hierfur ist es sinnvoll, eine kleinere Dosierung von 1/4 oder 1/2 Grain zum
Steigern zur Verfugung zu haben und eine grofsere Dosierung von 1 Grain oder
mehr fur grofSere Einnahmedosen. Der Patient gewinnt bei der Einstellung oft ein
gutes Gefuhl fur seinen Korper und dessen Symptome.

Nach 2 Wochen lasst die Wirkung von vorher genommenem Levothyroxin deutlich
nach und der Patient gerat dann haufig in eine starke Unterfunktion. Hier ist es
wichtig zeitnah nachzuregulieren.

Die Einnahme passt sich eher der menschlichen Hormonproduktion an. NDT
nimmt man aufgrund des hohen T3-Anteils i. d. R. mehrmals taglich, meistens
morgens nach dem Aufstehen und mittags. Bei Schlafproblemen kann eine
zusatzliche Einnahme am Abend oder zur Nacht hilfreich sein. Bei
Nebennierenschwache kann man die Cortisolproduktion nachts ca. 4 Stunden vor
der ublichen Aufwachzeit mit einer zusatzlichen Dosis unterstutzen.

Laut Patientenberichten kann NDT unabhangig vom Essen genommen werden,
viele nehmen es auch zum Essen. In Tablettenform kann man es zerkauen,


https://natuerliche-therapie.de/basaltemperatur/

lutschen oder schlucken.

Zu Kaffee, Eisen, Antibiotika, Calcium und Ostrogenen sollte ein deutlicher
Abstand von ca. einer Stunde eingehalten werden

Etwa 4 Wochen nach Erreichen der Zieldosis sollten neue Laborwerte bestimmt
werden. Aufgrund des T3-Anteils sollten man 12 Stunden vor der Blutentnahme
keine SD-Hormone einnehmen. Da der TSH-Wert im Tagesablauf schwankt,
sollten Schilddrusenwerte morgens bestimmt werden.

Anfangsprobleme

Ich hore in meiner Gesundheitsberatung sehr oft, dass sich jemand direkt nach
der Umstellung hervorragend fuhlt und nach 2 Wochen in eine starke
Unterfunktion rutscht. In diesem Fall ist es sehr wichtig, gut nachzuregulieren.

Nicht selten hat die T4-Monotherapie bei bestehender Konversionsstorung zu
einem hohen rT3 gefuhrt. In diesem Fall kann es ab einer Dosis von ca. 1 Grain zu
Pooling kommen. Dabei kann das T3 nicht an den Rezeptor andocken, da dieser
durch rT3 blockiert wird. Das T3 verbleibt im Blut und kann die Zelle nicht
erreichen. Der Patient hat Symptome der Uberfunktion und Unterfunktion. Man
erkennt Pooling an einem fT3, der unter NDT prozentual um mehr als 30% uber
dem fT4 liegt. Gegen Pooling hat sich zum Abbau von rT3 die T3-only-Methode
bewahrt.

Ansonsten ist es gut, die Co-Faktoren zu berucksichtigen. Das Auffullen von Eisen
uber die Ernahrung, uber Nahrungserganzungsmittel oder auch Eiseninfusionen
(z.B. beim Eisenzentrum) kann die Aufnahme von NDT sehr unterstutzen. Fur die
Behandlung einer Nebennierenschwache habe ich in diesem Artikel einige Tipps
aufgelistet: https://natuerliche-therapie.de/hashimoto-7-schritte/.

Ziel

Die meisten Patienten fuhlen sich mit einem fT4 um 50% am Besten, manchmal
auch schon mit 40 - 45%. Der fT3 liegt dann aufgrund des hohen T3-Gehalts des
NDT bei bis zu 80%, der TSH ist supprimiert und liegt oft bei unter 0,1. Diese
Werte sind fur die Meisten perfekt. Eine T4-Wertebeschonigung durch
zusatzliches Levothyroxin ist nicht notwendig und wurde zu einer vermehrten


https://natuerliche-therapie.de/t3-only/
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Umwandlung in rT3 fuhren.

Das Ziel einer Hormonsubstitution sollte immer auch die Remission des Organs
sein. NDT kann dabei helfen, die Schilddruse und indirekt auch die Nebennieren
in einen Zustand zu versetzen, in dem sie sich von vorausgegangenen
Mangelsituationen erholen konnen. Wichtig bei Hashimoto Thyreoiditis ist das
Senken der Antikorper. Dies kann man oft schon durch die totale Glutenabstinenz
sowie die Einnahme von Selen erreichen. Bewahrt hat sich die Autoimmun-Paleo-
Diat. Durch diese Mallnahmen kann der Autoimmunprozess nicht selten gestoppt
werden. Die Therapie mit NDT ist eine gute Grundlage, um die eigentlichen
Ursachen zu ermitteln und zu beheben. Diese liegen oft in Nahrstoffmangeln
(Jod!) und versteckten Viruserkrankungen wie reaktiviertem Epstein Barr Virus
oder Rotaviren.

Auch wenn die Umstellung manchmal nicht einfach ist, sie lohnt sich. Es gibt fast
keine Unvertraglichkeiten und bei den meisten Patienten verlauft eine Hashimoto
oder Schilddrusenunterfunktion durch eine gute Einstellung mit NDT
weitestgehend symptomfrei. Meine Schilddruse ist komplett in Remission
gegangen und sogar nachgewachsen. Heute brauche ich nur noch 10% der Dosis,
die ich friher genommen habe. Wer bei seinem Weg Unterstutzung haben
mochte, kann mich gerne im Rahmen meiner Online-
Gesundheitsberatung kontaktieren.

ma  Dieser Artikel ist auch als PDF-Download abrufbar und darf gerne weiter
- gegeben werden.
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A. Bowthorpe

Vitamin D: modulator of the immune system, Baeke F., Takiishi T., Korf H.,
Gysemans C., Mathieu C., pubmed 2010

Iron Deficiency Anemia Reduces Thyroid Peroxidase Activity in Rats, Sonja Y.
Hess, Michael B. Zimmermann, Myrtha Arnold, Wolfgang Langhans, and Richard
F. Hurrell, Laboratory for Human Nutrition, Zurich,2002

Hintergrund

Ich selbst bin auch von Hashimoto betroffen, habe 5 Jahre lang NDT genommen
und biete eine telefonische Gesundheitsberatung fur begleitende Malinahmen
an. Wir erleben es immer wieder, dass Arzte offen fiir einen Versuch mit NDT
sind, ihre Patienten jedoch um mehr Informationen bitten. Dieser Text soll ein
wenig dazu beitragen.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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