
Der innere Saboteur

Der innere Saboteur ist ein Schutzmechanismus, den die meist kindliche Seele in
einer Situation totaler Überforderung bildet. Der innere Saboteur übernimmt die
Wut, die man einem anderen gegenüber empfindet, aber glaubt nicht zeigen zu
dürfen und richtet sie gegen einen selbst.

In der Kindheit mag das ein sinnvoller Selbstschutz sein. Leider bleiben diese
inneren Saboteure z.T. über Jahrzehnte bestehen und konkurrieren irgendwann
mit  unseren  Selbstverwirklichungsmechanismen.  Dieser  innere  Konflikt  kann
dazu führen, dass man sich in seinem Leben immer wieder selbst im Wege steht.

Gelingt  es  einem  nicht,  dies  zu  lösen,  kann  sich  der  Konflikt  auch  durch
körperliche  Symptome  bemerkbar  machen.  Dummerweise  können
Schutzmechanismen, die durch das Unbewusste gebildet werden, auch nur mit
Zustimmung des Unbewussten aufgelöst werden. Mit reiner Willenskraft kommt
man nicht dagegen an.

Eine sehr schöne Möglichkeit, mit dem Unbewussten einen inneren Dialog zu
starten,  ist  die  Autosystemhypnose.  Dabei  läßt  man  sich  online  vor  dem

https://natuerliche-therapie.de/saboteur/


Bildschirm sitzend in eine leichte Wachtrance führen. Das Bewusstsein ist die
ganze Zeit anwesend, aber auf innere Bilder gerichtet. Durch die Trance hat man
Zugang zu seinem Unbewussten und kann so z.B. die Entstehungsgeschichte des
inneren Saboteurs  erfahren und mit  ihm darüber  verhandeln,  unter  welchen
Umständen  er  bereit  wäre  seinen  Sabotagejob  aufzugeben.  Einen  solchen
Moment  mitzuerleben  ist  auch  für  den  Hypnotiseur  immer  wieder  bewegend.

Was man mit der Autosystemhypnose noch alles machen kann, erfahrt Ihr hier.

Wenn Ihr einen Online-Termin für eine Hypnose oder ein Vorgespräch bei mir
buchen möchtet, könnt Ihr das hier tun. Die Hypnose findet online per Zoom oder
Skype statt. 

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinischen Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Online  Autoimmun-Woche
13.-22.08.2021

https://natuerliche-therapie.de/hypnose/
https://natuerliche-therapie.de/hypnose-coaching/
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Autoimmun unter Kontrolle
Autoimmunerkrankungen  sind  ein  fortschreitendes  Problem  in  unserer
Gesellschaft.  Dazu  gehören  chronische  Entzündungen  der  Schilddrüse
(Hashimoto-Thyreoiditis,  Morbus  Basedow),  chronisch  entzündliche
Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa), Typ-1-Diabetes, kreisrunder
Haarausfal l  (Alopecia  areata),  Multiple  Sklerose,  rheumatoide
Arthrit is ,  Schuppenflechte  (Psoriasis) ,  Weißf leckenkrankheit
(V i t i l i go ) ,  Au to immunhepat i t i s ,  Morbus  Bechterew,  Lupus
erythematodes,  Sjögren-Syndrom,  Guillain-Barré-Syndrom  u.a.  

All diese sehr unterschiedlichen Erkrankungen haben eins gemeinsam – es sind
Autoimmunerkrankungen und damit Erkrankungen des Immunsystems, was sich
im wesentlichen um den Darm herum befindet. Und daher sind die natürlichen
Behandlungsansätze bei diesen Erkrankungen auch sehr ähnlich. 

Während der  Online Autoimmun-Woche kann man in  über  40 Interviews mit
anerkannten  Experten  erfahren,  was  genau  das  Immunsystem  aus  dem  Lot
gebracht hat, welches die aktuellsten Erkenntnisse aus Forschung und Praxis zur
Behandlung  von  Autoimmunerkrankungen  sind  und  wie  Du  selbst  viel  dazu
beitragen  kannst,  eigene  Beschwerden  positiv  zu  beeinflussen  oder  gar  zu
stoppen.

Ich  hatte  auch  die  Ehre  für  diesen  Autoimmun-Woche  interview zu  werden.

https://www.podiom.de/autoimmun-kongress/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie


Meinen Vortrag zum Thema „Hashimoto Thyreoiditis: Ganzheitliche Schritte aus
der Autoimmunfalle“ kann man am 7. Tag (19.08.2021) kostenlos hören. 

>>> Klicke hier und sei ab dem 13. August 2021 kostenfrei dabei

Lerne  alles  Wissenswerte,  was  die  moderne  Forschung  über  das  Phänomen
“Autoimmunerkrankungen” heute weiß:

Lerne, wie Du mit ganzheitlichen Ansätzen Dein Immunsystem beruhigen
kannst, so dass es nicht länger Entzündungsreaktionen initiiert.
Erhalte wichtige Tipps für eine beruhigende Autoimmun-Ernährung.
Verstehe, wie Organe wie Darm, Leber und Nebennieren, die direkt oder
indirekt in das Krankheitsgeschehen involviert sind, in die Therapie mit
einzubeziehen sind.
Erfahre, was genau das Immunsystem aus dem Lot gebracht hat, so dass
es den eigenen Körper attackiert.
Verstehe, wie die körpereigenen Schutzbarrieren funktionieren und lerne
alles über die Rolle des undichten Darms.
Verstehe die Auswirkungen von häufigen, aber oft nicht diagnostizierten
Infektionen.
Bekomme  Einblicke,  wie  Hormonungleichgewichte  die  Heilung
beeinträchtigen und was Du dagegen tun kannst.
Lerne, wie Du Umweltgifte zu Hause und in Deinem Körper eliminierst
und einen Detox-Lebensstil führst.
uvm.

>>> Klicke hier und sei ab dem 13. August 2021 kostenfrei dabei

Wie funktioniert dieser kostenfreie Online
Wissens-Kongress?
Du meldest Dich mit Deiner E-Mail-Adresse an und erhältst ab dem 13.08.2021
jeden Tag vom Kongress-Veranstalter eine E-Mail mit den Links zu den Experten-
Videos.

Während des Event-Zeitraums vom 13. – 22.08.2021 werden täglich zwei bis vier
Interviews kostenfrei zugänglich sein, die Du für 24 Stunden anschauen kannst.

https://www.podiom.de/autoimmun-kongress/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie
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>>> Klicke hier und sei ab dem 13. August 2021 kostenfrei dabei

Für  mehr  Lebensqualität  trotz  Autoimmunerkrankungen   –  Mit  über  14.000
Teilnehmern

Bleib gesund!

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde für diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

SOS  Schilddrüse  Kongress  20.  –
29.08.21

https://www.podiom.de/autoimmun-kongress/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie
https://natuerliche-therapie.de/schilddruesenkongress/
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SOS  Schilddrüse  –  wie  du  schnell  und  effektiv  Probleme  wie  z.B.
Hashimoto  oder  Morbus  Basedow  nachhaltig  angehen  und  beseitigen
kannst

Bei  immer  mehr  Menschen  befindet  sich  die  Schilddrüse  in  einem
Ungleichgewicht. Das bedeutet, dass sie entweder zu stark oder zu schwach ist.
Betroffene der ersten Kategorie leiden an Nervosität und Schlafstörungen – bei
Menschen der zweiten Kategorie spielen oft Übergewicht oder Depression eine
Rolle.

Um Betroffenen die vielen Fragen zu beantworten, die einem mit einer solchen
Erkrankung auf der Seele brennen, findet vom 20. bis 29. August der kostenfreie
SOS Schilddrüse Online-Kongress statt.

> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen 

Ich  hatte  auch die  Ehre,  für  diesen Kongress  interviewt  zu  werden.  Meinen
Beitrag  zum  Thema  „EBV,  Streptokokken,  Herpes  –  Auslöser  für
Schilddrüsenfehlfunktion“ findet Ihr am 7. Tag. Anbei auch ein Trailer dazu:

https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2021/04/SOS-Schilddrues
e-Trailer-FB-Kristine-Fredriksson-4.mp4.mp4
Warum du unbedingt teilnehmen solltest?

Wichtiger Grund – wenn nicht der wichtigste – du bist nicht mehr allein!
Du  wirst  nicht  mehr  alleingelassen,  sondern  bekommst  absolut
kompetente  Hilfe.
Verstehen! Wenn du die Zusammenhänge nicht verstehst, dann kannst du

https://www.digistore24.com/content/368009/32099/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
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deinen Körper nicht in den Griff bekommen.
Zugang zu absolut aktuellen und zielgerichteten Informationen rund um
die Schilddrüse.
Expertensprache übersetzt für dich! Du musst nicht mehr rätseln, was
gemeint ist – wir haben für dich alles in deine Sprache übersetzt.
Angst umwandeln in Sicherheit.
Du kannst sofort mit der Umsetzung beginnen – konkrete anwendbare
Tipps.
Zusammenhänge erkennen – es geht nicht nur um die Schilddrüse, es
geht  auch   um  den  Darm,  die  Nebenniere,  den  Blutzucker,  die
Bauchspeicheldrüse  und  noch  einiges  mehr.
Egal  wo  du  bist  –  wenn du  schnell  Informationen  brauchst,  sind  sie
greifbar. Keine Hilflosigkeit mehr in SOS Situationen.

> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen 

Und so einfach funktioniert der SOS Schilddrüse Online Kongress:

Melde dich einfach auf der Seite des Veranstalters zum kostenfreien Kongress mit
deiner E-Mail-Adresse an.

Ab dem 20.08.2021 bekommst du jeden Tag direkt vom Veranstalter eine E-Mail
mit  den wichtigsten Informationen und Links zu den Experten-Interviews des
Tages.

Zum Anschauen brauchst du nur deinen PC, dein Tablet oder dein Smartphone –
ganz einfach – ohne zusätzliche Software.

>>  Ich  bin  dabei  und  möchte  das  geballte  Wissen  zur  perfekten
Schilddrüsenregulation

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese

https://www.digistore24.com/content/368009/32099/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
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Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde für diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Gesundheitsmarker  & Laborwerte
Online Kongress 6. – 15.08.2021

Kennst Du diesen Satz? “Ihre Blutwerte sind völlig in Ordnung” – obwohl Du Dich
alles  andere  als  gesund  fühlst?  Wenn  ich  mir  die  Blutwerte  in  meiner
Gesundheitsberatung ansehe, ist es manchmal so, als würden sie zu mir sprechen.
Es steht so viel in diesen Befunden und das oft schon über viele vergangene
Jahre. Nur der Patient wird darüber nicht aufgeklärt! Das möchte dieser Kongress
ändern. 

In  der  heutigen  Zeit  ist  es  kein  Problem,  Fachbegriffe  zu  googeln  und  ihre

https://natuerliche-therapie.de/gesundheitsmarker-laborwerte-online-kongress-6-15-08-2021/
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https://www.digistore24.com/content/394133/34375/KristineNickie/CAMPAIGNKEY


Bedeutung zu erfahren. In den Gesprächen mit Ärzten und Therapeuten trauen
sich  allerdings  die  wenigsten überhaupt  nachzufragen,  wenn sie  etwas  nicht
verstehen.  So  müssen  sich  die  meisten  Patienten  auf  die  Expertise  der
behandelnden  Fachleute  verlassen.

Um diese Wissenslücke zu schließen, wurde der neue Online Kongress ins Leben
gerufen. So erfährt man, welche Parameter wirklich wichtig und aussagekräftig
sind und welche Möglichkeiten man besitzt, nachhaltig etwas an diesen Werten
zu ändern.

Mit den natürlichen Analyse- und Behandlungskonzepten, die Barbara Miller
zusammen mit über 30 Top-Experten  erläutert,  sorgen bei  Dir  Blutbilder,
Speicheltests und andere Analysen nicht mehr für Verwirrung, sondern schaffen
Klarheit, woran es Deinem Körper gerade fehlt.

Ab  dem  06.08.2021  vermitteln  Dir  über  30  namhafte  Experten  (Ärzte,
Gesundheitsberater und Betroffene) fundiertes Wissen über die Besonderheiten
und  die  Aussagekraft  der  verschiedenen  Analyseverfahren  und  Werte  –
wissenschaftlich,  fundiert,  verständlich  und  praxisnah.

Dadurch kannst Du Deinen Körper besser verstehen lernen und selber
herausfinden, welche Ursachen hinter Deinen Beschwerden stehen. Ein
wichtiger Schritt in Richtung Heilung!

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Warum Du unbedingt teilnehmen solltest?

Du lernst Zusammenhänge in Deinem Körper besser verstehen.
Dir wird klarer,  wie wichtig Hormone  sind und wie stark sie unsere
Gesundheit beeinträchtigen können.
Du bekommst Einblick in die Arbeitsweise von ganzheitlich denkenden
und arbeitenden Therapeuten.
Du bekommst konkrete Empfehlungen an die Hand zur Beseitigung
von  Nährstoffdefiziten,  die  die  meisten  Menschen  haben  und  die
mitursächlich  an  vielen  Zivilisationskrankheiten  sind.
Du erfährst,  dass die Verantwortung für Deine Gesundheit  bis auf
wenige  Ausnahmen  bei  Dir  liegt  und  welche  Faktoren  den  größten
Einfluss haben.

https://www.digistore24.com/content/394133/34375/KristineNickie/CAMPAIGNKEY


Du  lernst,  welche  Untersuchungsmethoden  Sinn  ergeben  und  für
welche Du kein Geld ausgeben solltest.
Mit diesem Wissen kannst Du gezielter nach Therapeuten suchen, die
alternativ-medizinisch  arbeiten  und  Dich  auf  Deinem  Weg  zu  mehr
Gesundheit unterstützen.

Und so einfach funktioniert der Gesundheitsmarker & Laborwerte Online
Kongress

Melde Dich einfach >>hier zum kostenfreien Kongress mit Deiner E-Mail-Adresse
an. Ab dem 06.08.2021 bekommst Du jeden Tag eine E-Mail mit den wichtigsten
Informationen und Links zu den Experten-Interviews des Tages. Zum Anschauen
brauchst Du nur Deinen PC, ein Tablet oder Dein Smartphone – ganz einfach,
ohne zusätzliche Software.

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde für diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.
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Gesundheitsberatung
Ob  Themen  wie  Hashimoto  &  andere  Schilddrüsenerkrankungen,  Erreger
(Borreliose,  EBV & Co.),  Entgiftung,  Ernährung,  Nebennierenschwäche,  HPU,
Zahnstörfelder,  geopathische  Störfelder,  Nährstoffe,  Darmgesundheit,
Hochsensibilität,  psychischen  Therapieblockaden  –  ich  berate  Sie  gerne.

Buchen Sie einfach oben einen Termin. Wir können uns übrigens Duzen oder
Siezen, beides ist mir lieb. 

Online-Hashimotokongress
kostenlos vom 23.07. – 1.08.2021

Für alle, die eine Hashimoto Thyreoiditis haben oder jemanden kennen, der davon
betroffen  ist:  Ab  Freitag  den  23.07.  wird  der  kostenfreie  Hashimoto
Onlinekongress  mit  36  Schildrüsenexperten  (Ärzte,  Heilpraktiker  &
Gesundheitsberater)  wiederholt.

https://natuerliche-therapie.de/gesundheitsberatung/
https://natuerliche-therapie.de/hashimotokongress/
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Mich kann man in diesem Kongress zweimal hören:

Mein erster Vortrag findet gleich am Freitag den 23.07. ab 10:00 Uhr
statt  und  geht  über  mein  Lieblingsthema  der  Ursachen  einer
Hash imoto  Thyreo id i t i s  s o w i e  ü b e r  d i e
ganzheitliche  Diagnosefindung  im  Zusammenspiel  der  endokrinen
Systeme.
Später spreche ich noch einmal über den Zusammenhang zwischen dem
Epstein Barr Virus und der Hashimoto – ein Herzensthema von mir
und extrem relevant für viele Menschen mit Hashimoto, auch wenn sie es
gar nicht wissen! Dieser Vortrag ist am Samstag den 31.07. ab 10:00
Uhr zu sehen.

Außerdem gibt  es viele spannende Interviews mit  Ärzten,  Heilpraktikern und
anderen Gesundheitsberatern, die darüber sprechen, wie man trotz Hashimoto
mehr Energie, Lebensfreude und Gesundheit erlangt.

> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.

Inhalte:

Entdecke das allerneueste Wissen über die Entstehung, Ursachen und
Zusammenhänge  von  Hashimoto.  Mit  diesem  Wissen  wirst  Du  ein
besseres  Verständnis  für  Dich  und  Deinen  Körper  haben.
Du wirst lernen, wie Dein tägliches Verhalten Hashimoto bedingt und wie
Du  negative  Verhaltensweisen  verändern  kannst  und  Deine
Lebensqualität  dadurch  verbesserst.
Lerne  verschiedene  Ernährungsprotokolle  kennen,  die  zahlreichen
Betroffenen geholfen haben und verstehe die Wirkprinzipien. 
Spätestens, nachdem der Medizin-Nobelpreis für eine Studie über den
Tag-Nacht-Rhythmus verliehen wurde, weiß die Welt, dass eine gestörte
innere Uhr massiv den Hormonhaushalt beeinflusst und somit eine der
Ursachen für die Entstehung von Hashimoto sein kann.  Wir erklären,
welche Faktoren Dich beeinflussen und wie Du wieder ins Gleichgewicht
kommst. 
Entdecke  die  vielversprechendsten  Behandlungsmethoden  aus
Wissenschaft, funktioneller und mitochondrialer Medizin und TCM. 
Du  wirst  verstehen  was  mit  Deinem  Körper  in  Zeiten  der

https://www.digistore24.com/content/239771/26311/KristineNickie/CAMPAIGNKEY


Hormonumstellung passiert und welche Umwelteinflüsse Deine Hormone
stören  können.  Stichworte:  Wechseljahre,  Schwangerschaft,  Stillzeit,
Umweltgifte.

Und so  funktioniert  der  Hashimoto  Online  Kongress:  Man meldet  sich
kostenfrei mit seiner eMail-Adresse an und erhält dann jeden Tag während des
Kongresses eine kurze eMail mit den Videos des Tages.

Während des Kongresszeitraums (23.07. – 1.08.2021) werden jeden Tag bis zu 3
Expertenvideos kostenfrei zugänglich sein, die einen ganzen Tag verfügbar sind.
Alternativ  kann  man  alle  Videos   in  einem  kostenpflichtigen  Kongresspaket
erwerben und dauerhaft ansehen.

> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde für diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Chronische  Infektionen  Online-

https://www.digistore24.com/content/239771/26311/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://natuerliche-therapie.de/chronische-infektionen-online-kongress/


Kongress 30.07. – 8.08.21

Hallo zusammen,

ich wurde wieder zu meinem Steckenpferd interviewt, der chronischen Infektion
mit Epstein Barr Virus und wie man sich davon befreit. In dem Zusammenhang
ging es auch detailliert um das Thema Entgiftung. Wenn Ihr oben auf das Bild
klickt,  seht  Ihr  einen  knapp  10-minütigen  Ausschnitt.  Ihr  könnt  den  ganzen
Vortrag kostenlos im Rahmen des Online-Kongresses „Chronische Infektionen“
sehen. 

Der gesamte Kongress läuft in der Zeit vom 30.07. – 8.08.2021. Er befasst sich
mit  Themen  wie  chronische  Müdigkeit,  heftige  Schmerzen,  kognitiver  oder
körperlicher  Leistungsabfall  oder  Verdauungsprobleme.  Darin  werden  25
Experten (Ärzte, Professoren, Heilpraktiker & ehemalige Betroffene) praxisnah
und  wissenschaftlich  fundiert  die  neuesten  Erkenntnisse  über  wirksame
Methoden  zur  ursächlichen  Behandlung  von  chronischen  Infektionen  erläutern.

Mit  dabei  sind  unter  anderem Dr.  Joachim Mutter,  Florian  Sauer,  Dr.  Karin
Bender-Gonser, Dr. Holger Scholz, Dr. Hartmut Fischer, Dr. Armin Schwarzbach,
Dr.  Raimund von Helden, Dr.  Ulrich Mohr,  Christian Dittrich-Opitz,  Benjamin
Weidig, Dr. John Switzer und Prof. Dr. Jörg Spitz und viele weitere hochkarätige
Referenten.

Mein Interview könnt Ihr Euch am 8.08.21 ab 10 Uhr morgens anschauen. 

https://natuerliche-therapie.de/chronische-infektionen-online-kongress/
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2019/09/10min-Trailer_C.I.-Kongress-Sören-Schumann-Kristine-Fredricksson-verkleinert.mp4


> Hier kostenfrei anmelden

5  gute  Gründe,  an  diesem  einmaligen
Wissensevent  teilzunehmen …

Entdecke die wahren Gründe für die Entstehung chronischer Infektionen
Erkenne, mit welchen Erregern fast jeder befallen ist und wie du diese
gezielt bekämpfen kannst
Durchschaue,  welche  Komponenten  bei  der  Behandlung  chronischer
Infektionen  meist  unterschätzt  werden,  jedoch  essentiell  für  den
Behandlungserfolg  sind
Erfahre, warum Giftbelastungen, von denen heutzutage jeder betroffen
ist, Erregern idealen Nährboden bieten und wie du dich von diesen Giften
befreien kannst
Finde  heraus,  wie  artgerechte  Lebensmittel,  effektive  Vitalstoffe  und
wirksame Heilpflanzen dich wieder zu wahrer Gesundheit führen

> Hier kostenfrei anmelden

Und so funktioniert der Online-Kongress

Melde Dich einfach zum kostenfreien Kongress mit Deiner E-Mail-Adresse an.
Innerhalb des Kongress-Zeitraums bekommst Du jeden Tag eine E-Mail mit den
wichtigsten Informationen und Links zu den drei Experten-Interviews des Tages.
Zum Anschauen brauchst Du nur Deinen PC, ein Tablet oder dein Smartphone –
ganz einfach, ohne zusätzliche Software.

Du bist neugierig auf alle Inhalte oder hast irgendwann etwas verpasst? Kein
Problem: Während des Kongresszeitraums hast Du die Möglichkeit alle Videos
und nützliches Zusatzmaterial bequem für zu Hause zu erwerben.
Welcher  Experte  an  welchem Tag  zu  sehen  ist,  erfährst  Du  rechtzeitig  vor
Kongressbeginn per E-Mail.

Hier kostenfrei anmelden

https://www.digistore24.com/content/284807/26601/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/284807/26601/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/284807/26601/KristineNickie/CAMPAIGNKEY


Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde für diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Interviews auf Online-Kongressen

https://natuerliche-therapie.de/interviews/
https://natuerliche-therapie.de/chronische-infektionen-online-kongress/


Auszug aus dem Interview „Wie Du EBV & Co. in den Griff bekommst“

https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2019/09/10min-Trailer_C.I.-Kongress-Sören-Schumann-Kristine-Fredricksson-verkleinert.mp4
https://natuerliche-therapie.de/artgerecht-leben-kongress/


Auszug aus dem Interview „Nutze Deine Intuition im Alltag“

https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie


Auszug aus dem Interview „Saftentgiftung: Praktikable Anleitung für Detox im
Alltag“

Interview „Erst eine Erkrankung machte mich wach für meine wahre Berufung“

https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2020/09/Trailer-Detox-Festival.mp4
https://youtu.be/iX0tI13qsaM


Auszug  aus  dem  Video  „Hashimoto  Thyreoditis  –  Ursachen,  Symptome,
Diagnostik,  Therapie  –  Interview  mit  Kristine  Fredriksson“

https://www.digistore24.com/content/239771/26311/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.facebook.com/hashimotokongress/videos/298549557301824/


https://youtu.be/CWSfTxOSprE
https://www.digistore24.com/content/256358/26205/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/267630/25920/KristineNickie/CAMPAIGNKEY


Interview  „Das  Epstein-Barr-Virus  und  Hashimoto  –  ein  bisher  übersehener
Zusammenhang“

https://autoimmunportal.de/kristine-fredriksson-das-epstein-barr-virus-und-hashimoto-ein-bisher-uebersehener-zusammenhang1/


Die  Umstellung  auf  natürliche
Schilddrüsen-Hormone

Die Umstellung von synthetischen auf natürliche Hormone
kommt einer Neueinstellung gleich und sollte behutsam und
unter ärztlicher Kontrolle erfolgen. Man kann rechnerisch
eine Zieldosis ermitteln, die jedoch ganz stark vom Zustand
des Darmes und der T3-Aufnahme des Körpers abhängt und
sehr individuell ist. Es gibt Umrechnungstabellen, die sehr
konservativ für gesunden Darm und optimale T3-Aufnahme

ausgelegt sind. Das trifft  auf die meisten Hashimoto-Patienten nicht zu. Viele
geraten daher bei der Umstellung in eine krasse Unterfunktion und um das zu
verhindern, anbei ein paar nützliche Tipps, die in Abstimmung mit dem Arzt zu
berücksichtigen sind. Ich würde folgendermaßen vorgehen:

Darm sanieren1.

https://bio360.libsyn.com/091-mein-weg-aus-der-borreliose-zum-gesundheitscoach-portrait-mit-kristine-nickie-fredriksson
https://natuerliche-therapie.de/umstellung/
https://natuerliche-therapie.de/umstellung/


Das Thema Darmerkrankung trifft auf fast jeden Hashimotoerkrankten zu
und  kann  eine  der  Ursachen  der  Autoimmunkrankheit  sein.  Eine
durchlässige Darmschleimhaut kann Hormone und Nährstoffe nicht gut
aufnehmen und behindert eine gute Hormoneinstellung.
Nährstoffe auffüllen2.
Insbesondere Eisen, aber auch Jod, Vitamin A, D, E und Selen sind für
eine gute Hormonaufnahme erforderlich. Natürliche Hormone reagieren
sehr empfindlich auf einen Eisenmangel.
Nebennierenschwäche ausschließen3.
Die  T4-Monotherapie  mit  L-Thyroxin  kann  bei  bestehender  T4/T3-
Umwandlungsschwäche zu einem Ermüden der Nebennieren führen. In
diesem Fall sollten die Nebennieren unterstützt werden, bevor man mit
natürlichen Hormonen beginnt. Man kann dies zunächst symptomatisch
oder bei Verdacht über einen Speicheltest diagnostizieren.
Arzt suchen, der natürliche Hormone unterstützt4.
Die meisten Ärzte kennen sich mit natürlichem Schilddrüsenextrakt nicht
aus. Endokrinologen stehen natürlichen Hormonen normalerweise noch
kritischer gegenüber als die Hausärzte. Findet man keinen Arzt, der sich
bereits  damit  auskennt,  kann man versuchen,  einen naturheilkundlich
ausgerichteten Hausarzt zu überzeugen. Dazu eignen sich besonders der
Artikel  von  Dr.  Schlett  von  der  Klösterl  Apotheke  sowie  die
Vergleichsstudie über Armour. Wenn der Arzt sich darauf einläßt, begleite
ich Dich auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung bei
der Umstellung.
Hormonstatus und Zieldosis ermitteln5.
Die Beurteilung der aktuellen Hormoneinstellung erfolgt am Besten mit
relativen  freien  Werten,  umgerechnet  mit  dem  Prozentrechner.
Funktionellen  Ärzten  zufolge,  sollten  die  Werte  fT3  und  fT4  in  etwa
gleichauf  in  der  Mitte  der  Referenzwerte  liegen.  So weiß man schon
einmal,  ob  man  bisher  gut  eingestellt  war  und  ob  eine  T4/T3-
Umwandlungsschwäche besteht. Das hilft auch bei der Argumentation mit
dem Arzt. Die ungefähre Zieldosis sollte der Arzt festlegen. Man sagt,
dass ein natürliches Produkt mit 60 mcg T4 und 15 mcg T3 etwa 100 mcg
LT entspricht. Jedoch benötigen sehr viele Patienten deutlich mehr als
diese rechnerisch ermittelte Zieldosis. Ärzte empfehlen, zusätzlich zu der
Zieldosis noch eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg zum Steigern zu
bestellen.

https://natuerliche-therapie.de/darmerkrankungen/
https://natuerliche-therapie.de/eisenmangel/
https://natuerliche-therapie.de/jod/
http://schilddruesenguide.de/thyreoiditis/ganzheitliche-therapie-bei-stoerungen-der-schilddruesenfunktion/
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2017/10/Studie_Conversion-to-Armour-Thyroid-from-Levothyroxine-Improved-Patient-Satisfaction-in-the-Treatment-of-Hypothyroidism.pdf
https://natuerliche-therapie.de/coaching/
https://natuerliche-therapie.de/laborwerte/
https://natuerliche-therapie.de/rechner/


Produkt auswählen6.
Man kann ein importiertes Produkt über eine internationalen Apotheke
oder  ein  von  einer  deutschen  Apotheke  hergestelltes  Produkt  ohne
synthetische  Zusatzstoffe  bestellen.  Viele  Produkte  sind  in
diversen Dosierungen verfügbar und daher zum Einstellen optimal.  Es
gibt für alle Produkte Fans, das muss jeder für sich entscheiden. Für fast
all diese Produkte benötigt man ein Privatrezept! Die Kasse übernimmt
dies nur in Ausnahmefällen bei nachgewiesener Unverträglichkeit von L-
Thyroxin.  Alle  im  Folgenden  genannten  Produkte  haben  ein  T3/T4-
Mischungsverhältnis von 1:4 mit den Inhaltsstoffen T1, T2, T3, T4 und
Calcitonin.
A n b e i  e i n  K u r z ü b e r b l i c k ,  w e i t e r e  P r o d u k t e  u n d
Verschreibungsinformationen  findet  ihr  in  diesem  Artikel:

Thyroid  von  der  Receptura  Apotheke  in  Frankfurt/Main:  sehr
gutes  Produkt  auf  Olivenölbasis,  aber  teurer  als  viele  andere
Produkte.
Thyreogland  von  der  Klösterl  Apotheke  in  München:  gutes
Produkt mit Reisstärke (oder auf Wunsch Zellulose) als Füllstoff.
WP Thyroid von RLC Labs: Frei von bedenklichen Zusatzstoffen.
Beziehbar über internationale Apotheken. Anbei der Link zu den
Verschreibungsinformationen.
Nature  Thyroid  auch  von  RLC  Labs:  Sehr  viel  Zusatzstoffe;
beziehbar über internationale Apotheken, wie z.B. die Nordkreuz
Apotheke. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.
Thyroid  von  Erfa  Canada  2012  Inc.:  Beziehbar  über
internationale  Apotheken,  wie  z.B.  die  Apotheke  am
H a u p t b a h n h o f  H a m b u r g .  A n b e i  d e r  L i n k  z u
den Verschreibungsinformationen sowie zu den Dosierungen.
NP  Thyroid  von  Acella  Pharmaceuticals:  Beziehbar  über
internationale  Apotheken,  wie  z.B.  die  Metropolitan  Pharmacy
München. Anbei der Link zu den Verschreibungsinformationen.
Armour von Allergan: Das bekannteste US-Produkt, aber extrem
teuer geworden; in den USA sind viele nicht mehr so zufrieden
damit; beziehbar über internationale Apotheken. Anbei der Link
zu den Verschreibungsinformationen.

https://natuerliche-therapie.de/ndt-infos/
http://www.receptura.de
https://www.kloesterl-apotheke.de
https://getrealthyroid.com/wp-thyroid.html
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2016/05/WP-Thyroid-Prescribing-Information.pdf
https://getrealthyroid.com/nature-throid.html
http://www.nordkreuz-apotheke.de/startseite/
http://www.nordkreuz-apotheke.de/startseite/
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2016/05/Nature-Throid-Prescribing-Information.pdf
http://eci2012.net/product/thyroid/
http://www.apothekeamhauptbahnhof.de
http://www.apothekeamhauptbahnhof.de
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2016/05/Erfa-Prescription-Info.pdf
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2016/05/Erfa_Thyroid-tablets-equivalency.pdf
http://www.acellapharma.com
http://www.metropolitan-pharmacy.com
http://www.metropolitan-pharmacy.com
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2016/05/Acella-NP-Thyroid-Prescribing-Info.pdf
http://www.armourthyroid.com/
http://www.allergan.com/assets/pdf/armourthyroid_pi


Hormonumstellung7.
Meiner Erfahrung aus meiner früheren Selbsthilfegruppe nach sollte man
T3-haltige  Hormone in  2-3  Dosen über  den Tag verteilt  nehmen.  Die
Meisten nehmen es morgens und mittags. Bei schwachen Nebennieren
hat sich auch eine abendliche oder nächtliche Gabe (zu der Zeit, zu der
man oft aufwacht) bewährt. In mehreren Dosen ist es besser verträglich,
denn T3 ist sehr schnell wirksam und baut sich dafür auch schnell wieder
ab. Die meisten natürlichen Hormone kann man sublingual nehmen. Das
hat  den Vorteil,  dass  man den evtl.  geschädigten Darm umgeht.  Alle
Produkte,  die  Zellulose enthalten,  sollte  man laut  Janie  Bowthorpe in
jedem Fall vor dem Schlucken kauen. Natürliche Hormone kann man auch
zu den Mahlzeiten einnehmen, lediglich zu Kaffee (30 Minuten) und Eisen
(1-2  Stunden)  sollte  man  einen  deutlichen  Abstand  einhalten.  Man
sollte sich langsam an das aktive Hormon T3 gewöhnen. Das geht über
drei Methoden, die unbedingt mit dem Arzt abgestimmt werden sollten:

Für den Übergang L-Thyroxin reduzieren und dafür etwas Thybon
einschleichen.  Die Faustregel  ist  für 20-25 mcg LT ca.  5 mcg
Thybon austauschen.  Wenn man das gut verträgt, kann man dann
i.d.R. nach 5-6 Wochen Schritt für Schritt auf natürliche Hormone
umsteigen.
Schrittweise L-Thyroxin reduzieren und dafür natürliche Hormone
einschleichen.  Das ist  die einfachste Methode und funktioniert
auch meist sehr gut. Faustregel ist für 25 mcg LT jeweils 15 mcg
natürliches  Hormone  ersetzen.  Die  Umstellung  sollte  in
Abstimmung  mit  dem  Arzt  erfolgen.
L-Thyroxin komplett weg lassen und die natürlichen Hormone in
1/4-Grain oder 1/2 Grain-Schritten einschleichen. Diese Methode
sollte durch einen damit erfahrenen Arzt begleitet werden!

Feineinstellung8.
In der Umstellungsphase hat man die Gelegenheit, seinen Körper und die
Symptome  der  Unterfunktion  bzw.  der  Überfunktion  gut  kennen  zu
lernen.  Friert  man,  ist  dies  ein  ziemlich  deutliches  Zeichen  der
Unterfunktion, bekommt man Herzrasen, ist schnell außer Puste und hat
gesteigerten Appetit, ist das bei mir immer ein sicheres Zeichen einer
Überfunktion. Ärzte empfehlen, alle drei Tage zu steigern, wenn man in

https://natuerliche-therapie.de/symptome/


der  Einstellungsphase Symptome der  Unterfunktion bei  sich  bemerkt.
Hierzu eignet sich eine kleine Dosis von 5 oder 10 mcg. Es macht keinen
Sinn,  in  dieser  Phase  permanent  Blutwerte  bestimmen  zu  lassen.
Stattdessen  gibt  die  axiale  Basaltemperatur  Aufschluss  über  eine
eventuelle  Unterfunktion.

Manchmal funktionieren sog. Schweinehormone nicht von Anfang an. Das kann
daran liegen, dass man durch die T4-Monotherapie zu viel rT3 gebildet hat, ein
Probleme mit  den Nebennieren oder einen Eisenmangel  hat.  Diese Probleme
müssen zuerst behoben werden, bevor eine Umstellung glücken kann.

Es gibt so viele Gründe, warum es zu Anfang etwas haken kann. Dann bitte nicht
gleich die Flinte ins Korn werfen, sondern sich kompetente Hilfe holen. Denn für
die meisten dieser Gründe gibt es auch eine Lösung. Am Besten klappt es, wenn
man von Anfang an einen guten Plan hat und die wichtigsten Hindernisse im
Vorfeld  bearbeitet  hat.  Wie  gesagt,  wenn  Du  dabei  Unterstützung  brauchst,
kannst Du auch bei mir einen Online-Termin für die Gesundheitsberatung buchen.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Bildrechte: Freepik

https://natuerliche-therapie.de/basaltemperatur/
https://natuerliche-therapie.de/reine-t3-therapie/
https://natuerliche-therapie.de/eisenmangel/
https://natuerliche-therapie.de/coaching/
http://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/healthcare-cartoons_774927.htm


Corona-Virus  –  Ansteckung,
Symptome  und  natürliche
Therapie

Das  Corona-Virus  mit  der  medizinischen  Bezeichnung  SARS-CoV-2  kann  die
Erkrankung  COVID-19  pneumonina  verursachen.  Die  Viren  sehen  aus  wie
Tennisbälle mit Spikes, die an Lungenzellen anknüpfen können, um sich mit deren
Hilfe zu reproduzieren. Damit Ihr Euch von den vielen Medienberichten nicht
verrückt machen lasst, anbei ein paar Fakten.

Eigenschaften
Laut Dr. Peter Li, Director am Canadian Heart Research Centre, ist es für unser
Immunsystem deshalb so schwer, eine schnelle Abwehrstrategie zu finden, da es
sich um ein neues Virus handelt, das wir vorher nie gesehen haben. Es müssen
zunächst Antikörper produziert werden, die das Virus dann in der Regel gut in
den  Griff  bekommen.  Jedoch  sind  Menschen  über  80  und  Menschen  mit
Vorerkrankungen  wie  Herz-Kreislauferkrankungen,  Diabetes,  chronischen
Atemwegserkrankungen  oder  Bluthochdruck  aufgrund  ihres  schwächeren
Immunsystems  benachteiligt,  wodurch  Komplikationen  entstehen  können.

https://natuerliche-therapie.de/corona/
https://natuerliche-therapie.de/corona/
https://natuerliche-therapie.de/corona/


Ansteckung
Corona-Viren leben meisten in Tieren. Es ist noch nicht bekannt, wie sie auf den
Menschen übergegriffen haben, jedoch weiß man, dass es sich nun auch von
Mensch zu Mensch verbreiten kann. Es wird per Tröpfcheninfektion übertragen
und hat eine Inkubationszeit von 3 – 14 Tagen.

Damit es sich verbreiten kann, ist es auf den Menschen angewiesen, denn es kann
nicht über die Haut aufgenommen werden. Erst wenn es über Mund, Nase oder
Augenbindehaut in den Körper gelangt, kann man infiziert werden. Dies geschieht
entweder  durch die  direkte  Tröpfcheninfektion,  wenn ein  Kranker  z.B.  niest,
spricht oder hustet und man dies einatmet oder indem man mit seinen Händen
Viren  aufnimmt  und  sich  damit  ins  Gesicht  fasst!  Die  Viren  sollen  sich  auf
Oberflächen bis zu mehrere Tage halten.

Die beste Prävention ist daher, sich nicht mit den Händen ins Gesicht zu fassen
und seine Hände oft zu waschen! Gesichtsmasken schützen vor allem dann, wenn
sie durch infizierte Menschen getragen werden!

Symptome
Laut einer von den chinesichen Gesundheitsbehörden veröffentlichten Analyse
von Februar  2020 führt  der  Erreger  bei  über  80% der  infizierten Menschen
lediglich zu erkältungsähnlichen Symptomen. Dazu gehören:

langsamer Beginn
Frösteln
mäßiges Fieber
Starke  Erschöpfung,  Müdigkeit,  Schwäche,  schwere  Augenlider  und
Gliederschmerzen während des Fiebers
mäßiger Husten
Bei schwerem Verlauf: Atemproblemen oder Lungenentzündung

Prävention & Therapie
Schulmedizinisch  gibt  es  keine  spezifische  Corona-Virus-Therapie.  Schwer
erkrankte  Patienten  werden  symptomatisch  behandelt:  mit  fiebersenkenden



Mitteln,  der  Therapie  etwaiger  bakterieller  Zusatzinfektionen  und  mitunter
künstlicher Beatmung (die jedoch immer die Gefahr einer Lungenentzündung
birgt). In Einzelfällen werden auch antivirale Medikamente getestet. 

Die  Ärzte  des  Orthomolecular  Medicine  News  Service  und  der  International
Society for Orthomolecular Medicine weisen darauf hin, dass der Einsatz von
Vitamin  C  als  Hochdosis  bei  der  Prävention  und  Behandlung  von
Atemwegsinfektionen gut etabliert ist. Es gibt keine Studie, die belegt, dass es
gegen das Coronavirus hilft, weil das Virus dafür einfach zu neu ist. Allerdings
gibt  es  haufenweise  Nachweise,  dass  die  Vitamin C-Hochdosistherapie  gegen
jedes  einzelne  Virus  wirksam  ist,  egal  ob  Influenza,  Lungenentzündung,
Kinderlähmung  oder  ähnliche  virale  Erkrankungen.

Daher wird nun auch in China die  Vitamin C-Hochdosistherapie per Infusion
gegen die Coronaepidemie eingesetzt und von der Regierung offiziell empfohlen.
Dabei variiert die Dosis zwischen 50 – 200 mg pro kg Körpergewicht. Es gibt in
China  bereits  zahlreiche  geheilte  Fälle  von  Corona-Lungenentzündung  durch
Vitamin C-Infusionen.

Zur Prävention kann Vitamin C auch oral eingenommen werden, wenn man unter
der Durchfallgrenze bleibt. Einen breiigen Stuhl muss man dabei aber in Kauf
nehmen.  

Die  Ärzte  des  Orthomolecular  Medicine  News  Service  und  der  International
Society for Orthomolecular Medicine empfehlen die folgende nährstoffbasierte
Methode zur Prävention gegen das Coronavirus:

Vitamin C: 3.000 mg (oder mehr) täglich, aufgeteilt auf mehrere Dosen 
Vitamin D3: erst 5.000 IE für 2 Wochen, später 2.000 IE täglich
Magnesium: 400 mg täglich
Zink: 20 mg täglich
Selen: 100 mcg täglich

Bei (vermuteter) Infektion erhöht man demnach einfach die Vitamin C Dosis auf
4.000 – 5.000 mg alle 3-4 Stunden während der gesamten Erkrankung. Vitamin D,
Magnesium, Zink und Selen werden dabei beibehalten. Für Kinder werden die
Angaben im Verhältnis zum Körpergewicht reduziert.

Darüber  hinaus  haben  über  30  homöopathische  Ärzte  in  China  folgende

https://www.amazon.de/gp/product/B00BVC6U64/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00BVC6U64&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B07BGHDRZH/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B07BGHDRZH&linkId=ea34fb2117133c7b42ed88c13f94c00a
https://www.amazon.de/gp/product/B07NS14648/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B07NS14648&linkId=08a76d476350927c06520738d4f51ce9
https://www.amazon.de/gp/product/B00KXPWUKK/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00KXPWUKK&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00R7MU8JC/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00R7MU8JC&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00BVC6U64/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00BVC6U64&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21


homöopathische  Mittel  als  wirksam  ermittelt:

Gelsemium  C30  täglich  für  7  Tage  nehmen,  wenn  eine  große
Ansteckungsgefahr besteht; danach nur noch 2x die Woche
Bryonia passt mehr bei Patienten mit stärkerem Husten und Schmerzen in
Brust und Kopf. Sie müssen sich beim Husten die Brust und den Kopf mit
den Händen halten.
Eupatorium perfoliatum,  wenn die  Patienten  mehr  Knochenschmerzen
haben und weniger unter Schwere und Schwäche leiden.

Ein in Homöopathie ausgebildeter Therapeut hat noch viele weitere Kriterien, mit
denen er das richtige Mittel für einen persönlich auswählen kann. Im Akutfall
würde ich einfach fragen, ob er das auch per Telefon machen würde. 

Da  sich  die  Viren  auch  im Rachen  befinden,  ist  außerdem das  regelmäßige
Gurgeln  mit  einer  Jodlösung  sinnvoll.  In  einer  In-vitro-Untersuchung konnte
belegt  werden,  dass  Krankheitserreger  wie  das  Klebsiella  pneumonia,
Streptocuccus pneumonia, Influenzavirus A, Rotaviren und auch MERS-CoV sowie
das  neue  Coronavirus  SARS-CoV  durch  das  Gurgeln  mit  einer  Jodlösung  zu
99,99%  wirksam  bekämpft  wurden!  So  läßt  sich  auch  die  Ansteckung  via
Tröpfcheninfektion wirksam unterbinden. In der Untersuchung wurde ein 7%ige
Povidon-Jodlösung 1:30 mit Wasser auf eine Konzentration von 0,23% verdünnt.
Der Einfachheit halber empfiehlt Jodexpertin Kyra Kauffmann zur Prävention 2
Minuten lang mit dem Betaisodona Mund-Antiseptikum zu gurgeln. Wer einen
Arzt hat, der einem die 2%ige Lugolsche-Jodlösung verschreibt, kann davon 10
Tropfen auf ein Glas Wasser (150 ml) geben und damit gurgeln. Aber Vorsicht bei
akuter  Schilddrüsenüberfunktion,  Morbus  Basedow,  Schwangerschaft  und
Stillzeit: Jod kurbelt die Schilddrüse ordentlich an und entgiftet stark. Mehr zu
Jod findet Ihr hier. 

Ich  persönlich  würde  das  Gesundheitsprogramm  in  jedem  Fall  auch  durch
Zitronenwasser (½ Zitrone in ½ Liter Wasser), Thymiantee mit Ingwer & Honig
sowie das Kauen von Ingwerscheiben ergänzen. Auch Artemisia annua Tee oder
Cistus Tee sind empfehlenswert.

Ganz wichtig ist es, keine Eier zu essen, denn Eier füttern Erreger! Aus diesem
Grund werden in Labors auch Virenkulturen mit Eiern angefüttert. Sollten solche
Viren einmal versehentlich ein Labor verlassen, sind sie auf Eier spezialisiert!

https://www.amazon.de/gp/product/B009S5SF28/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B009S5SF28&linkId=ecf0692e2a75d46b30dfb5136bf5df38
https://www.amazon.de/gp/product/B00DIW30JK/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00DIW30JK&linkId=d9e2c099516fe831564a6be1537798eb
https://www.amazon.de/gp/product/B00ELNXWKW/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00ELNXWKW&linkId=0d369e7b592000ff9568cbacf6bd901e
https://www.amazon.de/gp/product/B009NCKHN6/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B009NCKHN6&linkId=7baec29e4f3b305ef6a0e41c289293ed
https://natuerliche-therapie.de/jod/
https://www.teemana.com/produkt/artemisia-annua-anamed-a-3-broken/
https://www.amazon.de/gp/product/B015ZDUG2S/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B015ZDUG2S&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21


Stattdessens geben einem viel frisches Obst, Gemüse und frische Kräuter alles,
was ein gesundes Immunsystem braucht – am Besten roh. Wie immer sind auch
hier die Ernährungs- und Entgiftungtipps von Anthony William Gold wert.  Er
empfiehlt  viele  gute  Säfte  zur  Entgiftung  und  Rezepte  zur  Stärkung  des
Immunsystems wie z.B.  diese Heilbrühe bei  Virusinfekten,  deren Bestandteile
man einfach bei niedriger Hitze ca. 1 Stunde köcheln läßt:

4 zerkleinerte Karotten oder 1 gewürfelte Süßkartoffel
2 zerkleinerte Stangen Sellerie
2 Zwiebeln in Scheiben
1  Tasse  gehackte  Petersilie  (Tasse  =  Cup  ist  eine  amerikanische
Mengeneinheit mit 236 ml) 
1 Tasse Shiitake-Pilze (getrocknet oder frisch, die Pilze sind optional)
2 gehackte Tomaten (optional)
1 gehackte Knolle (!) Knoblauch
2,5 cm frischer Ingwer
2,5 cm frischer Kurkuma
8 Tassen Wasser

Fazit
Ist das Corona-Virus gefährlich? Ja und nein. Da es ein neues Virus war, hatten
wir  alle  keine  Antikörper  dagegen.  Daher  konnte  es  sich  als  Pandemie
ungeschützt ausbreiten. Man sagt, dass es ab einer Durchsuchung von 70% der
Bevölkerung nicht mehr zu einer Pandemie kommen kann. Das Virus selbst hat
auch  keinen  Mechanismus,  seinen  Wirt  zu  zerstören.  Es  ist  ein  einfaches
Grippevirus. Nur wenn Vorerkrankungen oder Immunschwäche bestehen, kann es
in  der  Kombination  gefährlich  werden,  aber  das  ist  bei  jedem  anderen
Grippevirus  auch  so.  Also  ruhig  Blut!

Wer sein Immunsystem stärken möchte oder mit Long Covid-Symptomen zu tun
hat, den berate ich gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung.

https://www.amazon.de/Heile-deine-Leber-Gewichtsprobleme-Autoimmunkrankheiten/dp/3442342511/ref=as_sl_pc_tf_mfw?&linkCode=wey&tag=chronisckrank-21
https://natuerliche-therapie.de/saftentgiftung/
https://www.amazon.de/gp/product/B07JZK4486/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B07JZK4486&linkId=eff9b70460d3d390a878b1a03ae3cdfd
https://natuerliche-therapie.de/coaching/
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Dr. med. Jens Wurster

Was ist bei Virus-Verdacht zu tun?, n-tv

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinischen Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.
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Lieber Leser, 

ich möchte Dich heute auf den Kongress einer lieben Freundin hinweisen, die sich
als  Heilpraktikerin  und  Buchautorin  seit  vielen  Jahren  ganzheitlich  für  die
Gesundheit ihrer Patienten engagiert und ein wahrer Tausendsassa ist, wenn es
um die neuesten Erkenntnisse der Naturheilkunde geht. 

Sie hat für diesen Kongress international bekannte Experten für „artgerechtes“
Leben  interviewt.  Dazu  gehören  u.a.  Dr.  Markus  Strauß,  Alicia  Kusumitra,
Christel Ströbel, Oliver Geisselhart, Ulrike Gonder, Paul Seelhorst, Eva Puhm &
Peter Kammermeier, Kyra Kauffmann und viele weitere. Auch ich hatte die Ehre,
zweimal von ihr interviewt zu werden:

Am 7.02.21  spreche ich darüber, „Wie Du chronisch gesund bleibst“.
Uschi hat mich dazu zu meinem ganzheitlichen Weg aus meiner eigenen,
chronischen  Erkrankung  interviewt  und  welche  Lehren  ich  daraus
gezogen  habe.  
Im Premium-Paket gibt es darüber hinaus als Bonus ein Interview zum
Thema Intuition  und wie  sie  durch frühere  Traumata  und Prägungen
beeinträchtigt wird.

In  dem  Kongress  geht  es  darum,  wie  man  durch  Veränderungen  in  ganz
unterschiedlichen  Bereichen  seines  Lebens  auf  die  nächste  Stufe  zu  einem
gesünderen  und  energiereicheren  Leben  gelangt.  Diese  Experten  inspirieren

https://www.artgerecht-leben-kongress.com/#aff=kristinenickie


Dich, aus dem Hamsterrad auszusteigen, dem inneren Schweinehund die rote
Karte zu zeigen und mit dem artgerechten Leben einfach anzufangen.

Du erfährst in diesem Kongress unter anderem:

was „artgerecht leben“ in Theorie und Praxis bedeutet
wie Du Deine Glückshormone selbst bauen kannst und damit „natürlich
high“ sein kannst
welche alten Heilmittel  auf jeden Fall  in Deiner Hausapotheke stehen
sollten
wie Du Dein Gehirn artgerecht nutzt – es ist tausendmal besser als jeder
Computer!
was  artgerechtes  Arbeiten  bedeutet,  und  wie  Du  Dein  berufliches
Herzensthema findest
warum Bewegung lebenswichtig ist, und wir ohne sie nicht nur dicker
sondern auch kränker und werden
wie Wildkräuter Dir Deine Power zurückbringen können
was artgerechte Ernährung ist, und warum Fett unbedingt dazu gehört
wie Du Deinen 7. Sinn (wieder-) entdeckst und Deine Intuition pflegst und
noch viele spannende Themen mehr!

Alle Interviews kannst Du Dir kostenlos und bequem von zu Hause aus ansehen.
Hier geht’s zur Anmeldung

Der „Artgerecht leben im Alltag“ Onlinekongress ist genau richtig für Dich, wenn
Du schon lange das Gefühl hast, Du solltest in Deinem Leben etwas ändern. Lass
Dich inspiriren und auf diesem Weg begleiten – Du bist nicht allein! Wir zeigen
Dir neue, lebensverändernde Möglichkeiten! Sei kostenfrei dabei und sichere Dir
jetzt Deinen Platz auf der Gästeliste.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne

https://www.artgerecht-leben-kongress.com/#aff=kristinenickie
https://www.artgerecht-leben-kongress.com/#aff=KristineNickie


dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde für diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Internationaler
Gesundheitskongress – Gesundheit
– Spiritualität – Ernährung

Endlich ist es so weit, der große, internationale Gesundheitskongress beginnt ab
dem 11.01.2021. 

Neben Experten wie Dr. Rüdiger Dahlke, Dr. Wolfgang Wodarg, Heiko Schrang,
Christian Bischoff, Stefanie Stahl, Dr. Ulrich Bauhofer, Dieter Lange, Kai Stuht,
Dr. Brian Clement, Clemens Kuby, Dr. Ingfried Hobert und vielen anderen coolen
Speaker, habe auch ich die Ehre, mit einem Interview über Detox vertreten zu
sein. 

<< Hier geht es zur Anmeldung >> 

https://natuerliche-therapie.de/gesundheitskongress/
https://natuerliche-therapie.de/gesundheitskongress/
https://natuerliche-therapie.de/gesundheitskongress/
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Natürliche Gesundheit & Selbstheilung
Dein  Körper  kann  viel  mehr  als  du  denkst!  Was  vereinzelt  als  „Wunder“
bezeichnet  wird,  könnte  durchaus  kontrollierbare  Hintergründe  haben.  Öffne
deine Gedankenwelt für ganz neue Ansichtsweisen und lass dich inspirieren von
Experten wie Dr. Rüdiger Dahlke, Dr. med Ingelfried Hobert, Ralf Brosius
uvm.

Körpergerechte Ernährung & Lebensweise
Totales  Wohlbefinden,  enorme  Leistungsfähigkeit  und  Lebensqualität.  Gönne
deinem Körper endlich eine gerechte Ernährung und erlebe am eigenen Leib die
positiven Auswirkungen auf dein gesamtes Leben. Spezialisten wie Dr. Brian
Clement, Dr. Switzer, Julia Rawsome uvm. geben dir unbezahlbare Impulse.

Mentale Stabilität & Entwicklung
„Ich bin so unsicher, ich habe Angst, mir fehlt der Halt“… Nicht nur dein Körper,
auch deine Seele muss gesund und deine Gedanken ausgeglichen sein! Hole dir
jetzt das Mindset, dass du hierzu brauchst und erweitere heute deinen Horizont
von  morgen  mit  Clemens Kuby,  Dieter  Lange,  Stefanie  Stahl  und vielen
weiteren.

<< Hier geht es zur Anmeldung >> 

Und so funktioniert der Online Kongress: Man meldet sich kostenfrei mit
seiner eMail-Adresse an und erhält dann jeden Tag während des Kongresses eine
kurze eMail mit den Videos des Tages.

Während des Kongresszeitraums (11.  –  24.01.2021)  werden jeden Tag einige
Expertenvideos kostenfrei zugänglich sein, die einen ganzen Tag verfügbar sind.
Alternativ  kann  man  alle  Videos   in  einem  kostenpflichtigen  Kongresspaket
erwerben und dauerhaft ansehen.

>> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.

https://internationaler-gesundheitskongress.de/#aff=kristinenickie
https://internationaler-gesundheitskongress.de/#aff=kristinenickie


Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses, sondern bewerbe ihn im Rahmen
einer Affiliate-Partnerschaft. Nicht alle Videos entsprechen meiner Meinung und
dem, was ich in meiner Gesundheitsberatung vertrete. 

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Online  Darmkongress  kostenlos
vom 6. – 15.11.2020

Der Darm ist von zentraler Bedeutung für Deine Gesundheit. Es gibt allerdings

https://natuerliche-therapie.de/online-darmkongress-kostenlos-vom-6-15-11-2020/
https://natuerliche-therapie.de/online-darmkongress-kostenlos-vom-6-15-11-2020/
https://www.digistore24.com/content/323935/27642/kristinenickie/CAMPAIGNKEY


nur wenige Menschen, die sich dieser wichtigen Rolle des Darmes bewusst sind.

Wenn Du mit einem gesunden Darm Deine Gesundheit auf ein neues Level heben
möchtest, dann halte Dir unbedingt die Zeit ab Freitag, den 06.11.2020 frei.

Ab dann startet nämlich der kostenfreie Darmkongress in dem über 25 Experten
(Ärzte, Professoren, Heilpraktiker & Patienten) erklären werden, wie der Darm
funktioniert und wie man dieses Wissen nutzen kann – wissenschaftlich, fundiert,
verständlich und praxisnah.

Dadurch kannst Du Deine Gesundheit auf ein neues Level heben.

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Inhalte
Entdecke  die  wahren  Hintergründe  für  wiederkehrende  Infekte,
I m m u n s c h w ä c h e ,  c h r o n i s c h e  E n t z ü n d u n g e n  u n d
Autoimmunerkrankungen.
E r f a h r e ,  w e l c h e  R o l l e  E n t z ü n d u n g e n  b e i  A l l e r g i e n ,
Autoimmunerkrankungen  und  Unter-  oder  Übergewicht  spielen,  und
warum  alles  im  Darm  beginnt.
Lerne, warum der Darm für schöne und gesunde Haut entscheidend ist.
Erfahre,  warum  bei  psychischen  Problemen,  Erschöpfung  und
chronischen Schmerzen zuallererst der Darm angeschaut werden muss.
Lerne, wie Deine Gedanken und Gewohnheiten Deinen Darm beeinflussen
können.
Erfahre, welche Nährstoffe und Lebensmittel Deinem Darm schaden &
welche heilsam wirken.
Lerne, wie Du trotz Nahrungsmittelunverträglichkeiten und -intoleranzen
weiterhin Dein Essen genießen kannst.
Erfahre,  wie  Du  das  Immunsystem  Deines  Kindes  schon  ab  der
Schwangerschaft optimal unterstützt.
>> Hier klicken und kostenfreien Platz sichern

Und so funktioniert der Online Kongress: Man meldet sich kostenfrei mit
seiner eMail-Adresse an und erhält dann jeden Tag während des Kongresses eine
kurze eMail mit den Videos des Tages.

https://www.digistore24.com/content/323935/27642/kristinenickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/323935/27642/kristinenickie/CAMPAIGNKEY


Während  des  Kongresszeitraums  (6.  –  15.11..2020)  werden  jeden  Tag  3
Expertenvideos kostenfrei zugänglich sein, die einen ganzen Tag verfügbar sind.
Alternativ  kann  man  alle  Videos   in  einem  kostenpflichtigen  Kongresspaket
erwerben und dauerhaft ansehen.

>> Hier gehts zur kostenfreien Anmeldung.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses, sondern bewerbe ihn im Rahmen
einer Affiliate-Partnerschaft. Nicht alle Videos entsprechen meiner Meinung und
dem, was ich in meiner Gesundheitsberatung vertrete. 

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Detox  Festival  2.  –  11.  Oktober
2020

https://www.digistore24.com/content/323935/27642/kristinenickie/CAMPAIGNKEY
https://natuerliche-therapie.de/detox-festival-2-11-oktober-2020/
https://natuerliche-therapie.de/detox-festival-2-11-oktober-2020/


Nutze die Kraft der Entgiftung
Jeder von uns will sich frisch, energiegeladen und voller Tatendrang fühlen. Aber
ein  vergifteter,  übersäuerter  und  verschlackter  Körper  hindert  uns  daran.
Entgiften, also das Ausleiten von Schadstoffen aus dem Körper, blickt dabei auf
eine  lange  Tradition  zurück.  Denn  seit  jeher  haben  Menschen  den  Wunsch
verspürt, ihren Körper in regelmäßigen Abständen zu reinigen und von allem
überflüssigen und schädlichem Ballast zu befreien. 

Dieses Bedürfnis entspricht dem instinktiven Spüren, dass die Reinigung eine
große  Entlastung für  Körper  und Seele  bedeutet,  die  notwendig  ist,  um die
Gesundheit zu erhalten. 

Darum veranstaltet das Team von “Podiom” zusammen mit mehr als 40 Experten
ab 02.10. ein kostenfreies Online Event rund um das Entgiftung, bei dem
ich auch mit einem Interview dabei bin. Und das Beste daran: Es ist kostenfrei.

>>> Klicke hier und sei ab dem 02. Oktober 2020 kostenfrei dabei

Das Online Detox-Festival 
Hierunter ein paar Gründe:

Geh – gemeinsam mit den Experten – sämtlichen Schadstoffquellen auf

https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie
https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie


den Grund.
Erfahre,  welche  Gi f te  in  unserer  modernen  Welt  zu  den
Hauptkrankmachern zählen.
Verstehe,  mit  welchen Schwierigkeiten unser  Körper  beim Abbau der
Gifte zu tun hat.
Erhalte  Selbsthilfeprogramme,  mit  denen  Du  Giftstoffen  im  Alltag
ausweichen kannst.
Lerne, wie Du Deinen Körper aktiv dabei unterstützen kannst, sich von
Giftstoffen zu befreien.
Lerne,  wie  Du  Deinen  Organismus  mit  allen  wichtigen  Nährstoffen
versorgen kannst, um fit und vital zu bleiben.

>>> Klicke hier und sei ab dem 02. Oktober 2020 kostenfrei dabei

Wie funktioniert dieses kostenfreie Online
Wissens-Event?
Du meldest Dich mit Deiner E-Mail-Adresse an und erhältst ab dem 02.10.2020
jeden Tag eine E-Mail mit den Links zu den Experten-Videos.

Während des Kongress-Zeitraums vom 02. – 11. Oktober 2020 werden täglich
zwei  bis  vier  Interviews  kostenfrei  zugänglich  sein,  die  Du  für  24  Stunden
anschauen kannst.

>>> Klicke hier und sei ab dem 02. Oktober 2020 kostenfrei dabei

Gift raus, Gesundheit rein  – Ganzheitlich entgiften mit über 13.000 Teilnehmern

Bleib gesund!

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese

https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie
https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie


Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde für diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Wissenswertes  über  natürliches
Schilddrüsenextrakt (NDT) – auch
für den Arzt

Was  ist  natürliches  Schilddrüsenextrakt
(NDT)?
NDT steht für Natural Desiccated Thyroid und bezeichnet gefriergetrocknetes
Schilddrüsenextrakt in der Regel vom Schwein, aber auch vom Rind, Pferd oder
Schaf.  Es  besteht  aus  Siccata  threoidea  mit  den  hormonell  wirksamen
Bestandteilen  T1,  T2,  T3,  T4  und  Calcitonin.

Die rezeptpflichtigen Produkte, die in Deutschland, Österreich und der Schweiz
von Apotheken hergestellten oder aus den USA und Canada importiert werden,
erhalten ihren Rohstoff i.d.R. von Lieferanten in den USA, die strengen NDA-
Kontrollen unterliegen. Alle Chargen werden auf ihre Wirkstoffkombination im

https://natuerliche-therapie.de/ndt-infos/
https://natuerliche-therapie.de/ndt-infos/
https://natuerliche-therapie.de/ndt-infos/


Labor überprüft.  Eventuelle Schwankungen werden ausgeglichen,  so dass die
Wirkstoffmenge und -kombination immer einheitlich ist. Das Verhältnis von T3 zu
T4 beträgt in der Regel 1:4.

Dies  gilt  nicht  für  frei  verkäufliche  Produkte  mit  Schilddrüsenextrakt  vom
Schwein oder Rind, bei denen die Wirkstoffmenge geringer und nicht kontrolliert
ist. So können sie als Nahrungsergänzungsmittel ohne Rezept verkauft werden.
Insbesondere die Produkte aus Neuseeland haben dabei den Vorteil, dass es sich
um Rohstoffe von Bio-Rindern bzw. Bio-Schweinen handelt. Das Extrakt vom Rind
(Bovine) scheint für den menschlichen Körper zumindest bei einigen Leuten nicht
so gut bioverfügbar zu sein. Erfreulicherweise gibt es diese Produkte seit einiger
Zeit auch vom Schwein (Porcine). Viele Menschen haben mit beiden Produkten
sehr gute Erfahrungen gesammelt, so dass sogar einige Ärzte sie empfehlen.

Der Wirkstoff  wird mit Füllstoffen zu Kapseln oder Tabletten verarbeitet.  Die
verschreibungspflichtigen Produkte unterscheiden sich daher im Wesentlichen
durch  ihren  Füllstoff.  Tabletten  sind  meistens  gut  teilbar  und  insofern
preiswerter, wenn man die Dosis über den Tag verteilt, was wegen des schnell
abbaubaren T3 für viele vorteilhaft ist.

Verschreibungsinformationen
Die Dosierung wird in der Regel in Grain angegeben. 1 Grain entspricht 64,8 mg
und beinhaltet 38 mcg Thyroxin / Levothyroxin (T4) und 9 mcg Trijodthyronin /
Liothyronin (T3).

Natürliches Schilddrüsenextrakt ist verschreibungspflichtig und wird nur unter
bestimmten Voraussetzungen von den Kassen bezahlt. Einige Ärzte tun dies bei
bestimmten  Indikationen  seit  Jahren  erfolgreich,  vor  allem mit  dem Produkt
Thyreogland von der Klösterl Apotheke oder mit dem Produkt Thyroid von der
Receptura  Apotheke.  Allerdings  kann  es  dabei  zu  Problemen  mit  der
Krankenkasse  kommen.  Am  Besten  bespricht  man  zunächst  mit  Hilfe  eines
Privatrezepts die Kostenübernahme mit der eigenen Krankenkasse. Sinnvoll ist
es, dabei auch Dokumenten einzureichen, die die Notwendigkeit dieser speziellen
Medikation  erläutern.  Dies  können  z.B.  Unterlagen  des  Arztes  zum
Therapieversagen  der  Standardtherapie  mit  L-Thyroxin,  zu  evtl.
Unverträglichkeiten  und/oder  zu  Begleiterkrankungen  sein.



Nach Kostenübernahmebestätigung durch die Krankenkasse kann NDT auf einem
Kassenrezept verordnet werden. Dabei muss die gesamte Zusammensetzung der
Rezeptur mit allen Füllstoffen, der Wirkstoffmenge und eigentlich auch mit der
Dosierung  auf  dem  Rezept  aufgedruckt  sein.  Rezepturen  werden  für  die
Krankenkasse  mit  der  allgemeinen  PZN  09999011  abgerechnet.

Beispiel für eine Verschreibung von der Klösterl Apotheke mit 50 μg, 100
Stk.: Thyreogland 50 μg , Extr. gland. thyreoideae sicc. mit 50 μg T4,
Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr. 100.
Beispiel für eine Verschreibung von der Receptura Apotheke mit 1 Grain,
100 Stk.: Thyroid U.S.P., natürliches Schilddrüsenextrakt 64 mg (1 Grain),
(Liothyronin 9 μg, Levothyroxin 38 μg), Olivenöl, 100 Cellulosekapseln.
Ansonsten  steht  auf  dem Privatrezept  immer:  (Produktname)  (Stärke)
(Anzahl). Also z.B. Thyroid Erfa 1 Grain, 100 Stück.

Wer profitiert besonders von natürlichem
Schilddrüsenextrakt?

T4/T3-Umwandlungsschwäche
Die Monotherapie mit einem rein T4-haltigen Produkt (z.B. L-Thyroxin) kann bei
bestehender  T4/T3-Umwandlungsschwäche  zu  einer  Unterversorgung  mit  T3
führen. Dadurch kommt es trotz hoher Dosierung weiterhin zu Symptomen der
Unterfunktion  wie  Übergewicht,  niedriger  Körpertemperatur,  Haarausfall,
depressiver  Verstimmungen  usw.  Manche  Patienten  leiden  sogar  unter
Angststörungen  oder  Panikattacken.

Eine Umwandlungsschwäche lässt sich bestimmen, indem man die freien Werte
fT3 und fT4 mit einem Schilddrüsenwerterechner in % umrechnet. Liegt der fT3
um mehr als 5% unter dem fT4, besteht eine Konversionsstörung, dem Körper
fehlt  T3.  Es  gibt  eine  ETA-Richtlinie,  die  in  solchen  Fällen  dazu  rät,  die
kombinierte  T4/T3-Therapie  zu  erwägen.  Auch eine  randomisierte  Studie  von
Professor Derwahl von den Berliner Sankt Hedwig-Kliniken kommt zu diesem
Ergebnis. Dafür gibt es T4/T3-Kombipräparate. Der Arzt kann auch ergänzend
zum L-Throxin das Produkt Thybon verschreiben oder eben auch NDT.

https://natuerliche-therapie.de/rechner/
https://www.karger.com/Article/FullText/339444
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/hormonstoerungen/schilddruesen-erkrankungen/article/611367/hypothyreose-manche-patienten-brauchen-ausser-t4-t3.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/hormonstoerungen/schilddruesen-erkrankungen/article/611367/hypothyreose-manche-patienten-brauchen-ausser-t4-t3.html


Unverträglichkeiten
Bei Unverträglichkeiten gegen die synthetischen Hormone kommt es meist zu
Magenproblemen  oder  /  und  Übelkeit.  In  solchen  Fällen  stellt  natürliches
Schilddrüsenextrakt  eine  sehr  gut  verträgliche Alternative  dar.  Die  einzelnen
NDT-Produkte  unterscheiden  sich  durch  ihre  Füllstoffe,  die  i.d.R.  gut
dokumentiert  sind,  so  dass  jeder  das  passende  Produkt  gemäß  seiner
individuellen  Verträglichkeit  auswählen  kann.

Historie
Im  Jahre  652  wurde  natürliches  Schilddrüsenextrakt  in  China  erstmals
dokumentiert.

In  Deutschland  verabreichte  der  Physiologe  Moritz  Schiff  ab  1856
Schilddrüsenextrakt vom Schaf an Menschen mit durchschlagendem Erfolg. Seit
1892 wurde tierisches Schilddrüsenextrakt auch von anderen Ärzten erfolgreich
zur Behandlung einer Hypothyreose eingesetzt. Es wurde in den 1970er Jahren
nach  und  nach  von  synthetischen  Hormonen  ersetzt,  ohne  jedoch  komplett
verdrängt zu werden. Vor allem in den USA wird es seit 150 Jahren eingesetzt
und erfreut sich wachsender Beliebtheit auch bei bekannten Patienten wie z.B.
Hillary Clinton.

Studien
Studien  belegen  die  außerordentlich  gute  Verträglichkeit  von  NDT  und  die
positiven Auswirkungen auf das Körpergewicht, wie z.B. die Vergleichsstudie von
Armour vs. T4 von der University of Miami/USA oder die Vergleichsstudie vom
National Military Medical Center in Maryland/USA.

Wo erhält man NDT?
Verschreibungspflichtiges,  natürliches  Schilddrüsenextrakt  wird  entweder  von
Compounding Pharamacies  vor  Ort  hergestellt  und kann über  diese  bezogen
werden oder  kann über  internationale  Apotheken bestellt  werden.  Für  beide
benötigt man ein ganz normales, in der EU gültiges Rezept.

https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2017/10/Studie_Conversion-to-Armour-Thyroid-from-Levothyroxine-Improved-Patient-Satisfaction-in-the-Treatment-of-Hypothyroidism.pdf
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2017/10/Studie_Conversion-to-Armour-Thyroid-from-Levothyroxine-Improved-Patient-Satisfaction-in-the-Treatment-of-Hypothyroidism.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23539727
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23539727


Apothekenrezepturen  von  Compounding
Pharmacies
Thyreogland von der Klösterl Apotheke München:

Dosierungen: Angebotene Defektur-Stärken (entspricht dem natürlichen
Gehalt an Levothyroxin in μg): 5/ 10/ 15/ 20/ 25/ 30/ 40/ 50/ 60/ 70/ 75/ 80/
100
Packungsgrößen: 50 oder 100 Stk. in Kapseln
Füllstoffe: Reisstärke (oder auf Wunsch Zellulose)
Rezeptinformationen für die Kostenübernahme durch die Krankenkasse
(Beispiel  für  50 μg und 100 Stück):  Thyreogland 50 μg,  Extr.  gland.
thyreoideae sicc. mit 50 μg T4 , Reisstärke (Füllstoff) q. s.; m. f. caps. Nr.
100

Thyroid von der Receptura Apotheke Frankfurt:

Dosierungen: ¼ Grain, ½ Grain, 1 Grain, 2 Grain, 3 Grain, 4 Grain
Packungsgrößen: 60 und 100 Stk. in Ölkapseln
Füllstoffe: Olivenöl
Rezeptinformationen für die Kostenübernahme durch die Krankenkasse
(Beispiel  für  1  Grain  und  100  Stück):  Thyroid  U.S.P.,  natürliches
Schilddrüsenextrakt  64 mg (1 Grain),  (Liothyronin 9 μg,  Levothyroxin
38 μg), Olivenöl, 100 Cellulosekapseln

Thyroid von der Manufaktur Apotheke am Schlosspark Bonn:

Dosierungen: ⅛ Grain, ¼ Grain, ½ Grain, ¾ Grain, 1 Grain, 1¼ Grain, 1½
Grain, 1¾ Grain, 2 Grain, 3 Grain, 4 Grain
Packungsgrößen: 50, 100, 200 Kapseln
Füllstoff: Cellulose

Thyroid von der Weltapotheke Wien:

Dosierungen: Kapseln sind in ⅛ Grain, ¼ Grain, ½ Grain, ¾ Grain, 1
Grain, 1½ Grain, 2 Grain und 2½ Grain erhältlich
Lozenges sind in 1, 2 und 4 Grain erhältlich
Packungsgrößen: 50, 100 und 200 Stk. in Kapseln oder Lozenges
Füllstoffe: Kakaobutter

https://www.kloesterl-apotheke.de
https://www.receptura.de/apo/Hormonmedizin/Ihre-Hormonrezeptur/Hormonrezepturen-bestellen-980013
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2019/10/Apotheke-am-Schlosspark-Bonn-Thyroid-Preisliste.pdf
http://www.weltapotheke.at/


Thyreoidum von De NatuurApotheek / NL

Dosierungen: 15 mg ( ca. ¼ Grain), 30 mg ( ca. ½ Grain), 60 mg (ca. 1
Grain), 120 mg (ca. 2 Grain)
Packungsgrößen: 100 Stk. in Tabletten oder Kapseln
Füllstoffe: Der Füllstoff für die Kapseln ist nur pflanzliche Zellulose. Die
Füllstoffe  für  die  Tablette  sind  pflanzliche  Zellulose,  pflanzliche
Magnesiumstearat,  Kartoffelmehl  und  pflanzliche  Siliciumdioxide

Verschreibungspflichtige Standardprodukte
Thyroid von Erfa Canada 2012 Inc.:

Dosierungen: 30mg (ca. ½ Grain), 60mg (ca. 1 Grain), 125mg (ca. 2 Grain)
Packungsgrößen: 100 oder 500 Stk. in Tabletten
Füllstoffe:  Desiccated  thyroid  derived  from  porcine  thyroid  glands
containing  lactose.  Nonmedicinal  ingredients:  cornstarch,  magnesium
stearate, sugar and talc. Gluten-, paraben-, sulfite- and tartrazine-free

WP Thyroid von RLC Labs, USA: hat derzeit Lieferprobleme

Dosierungen: 16,25mg (¼ Grain), 32,5mg (½ Grain), 48,75mg (¾ Grain),
65mg (1 Grain), 81,25mg (1¼ Grain), 97,5mg (1½ Grain), 113mg (1¾
Grain), 130mg (2 Grain), 146,25 (2 ¼ Grain), 162,5mg (2½ Grain), 195mg
(3 Grain)
Packungsgrößen: 30, 60, 90, 100, 1.000 Stk. in Tabletten
Füllstoffe: Inulin, Medium Chain Triglycerides, Lactose Monohydrate

Nature-Throid von RLC Labs, USA:

Dosierungen: 16,25mg (¼ Grain), 32,5mg (½ Grain), 48,75mg (¾ Grain),
65mg (1 Grain), 81,25mg (1¼ Grain), 97,5mg (1½ Grain), 113mg (1¾
Grain), 130mg (2 Grain), 146,25 (2¼ Grain), 162,5mg (2½ Grain), 195mg
(3 Grain), 260mg (4 Grain), 325mg (5 Grain)
Packungsgrößen: 30, 60, 90, 100, 1.000 Stk. in Tabletten
Füllstoffe:  Colloidal  Silicon  Dioxide,  Dicalcium  Phosphate,  Lactose
Monohydrate,  Magnesium  Stearate,  Microcrystalline  Cellulose,
Croscarmellose  Sodium,  Stearic  Acid,  Opadry  II  85F19316  Clear

NP Thyroid von Acella Pharmaceuticals, USA:

https://www.natuurapotheek.com/index.php/de/
http://eci2012.net/product/thyroid/
https://getrealthyroid.com/wp-thyroid.html
https://getrealthyroid.com/nature-throid.html
http://www.acellapharma.com/


Dosierungen: 30mg (ca.  ½ Grain),  60mg (ca.  1 Grain),  90mg (ca.  1½
Grain)
Packungsgrößen: 100 Stk.
Füllstoffe: Calcium stearate, dextrose (agglom- erated) and mineral oil

Armour Thyroid von Allergan:

Dosierungen: 15mg (ca. ¼ Grain), 30 mg (ca. ½ Grain), 60 mg (ca. 1
Grain), 90 mg (ca. 1½ Grain), 120 mg (ca. 2 Grain), 180 mg (ca. 3 Grain),
240 mg (ca. 4 Grain), 300 mg (ca. 5 Grain)
Packungsgrößen: 100 Stk.
Füllstoffe: Calcium stearate, dextrose, microcrystalline cellulose, sodium
starch glycolate and opadry white.

Verschreibungsfreie Standardprodukte
Thyroid Natural Glandular von Allergy Research Group:

Dosierung: 40mg
Packungsgröße: 100 Kapseln
Inhaltsstoffe:  Schilddrüse-Gewebe  (von  Rindern,  die  unter  strikter
Kontrolle ohne Pestizide, Hormone und Antibiotika auf offenem Weideland
i n  N e u s e e l a n d  u n d  A u s t r a l i e n  g e h a l t e n  w e r d e n ) ,
Hydroxypropylmethylcellulose, mikrokristalline Cellulose, L-Leucin.

Bovine Thyroid von NutriMeds:

Dosierungen: 65mg, 130mg
Packungsgrößen: 90, 120 Kapseln
Inhaltsstoffe:  Schilddrüse-Gewebe  (von  Rindern,  die  unter  strikter
Kontrolle ohne Pestizide, Hormone und Antibiotika auf offenem Weideland
in Neuseeland gehalten werden),  Gelatine,  L-Leucin,  Siliciumdioxid,  L-
Lysin.

Metavive Porcine Thyroid von Procepts Nutrition:

Dosierungen: 15mg, 30mg
Packungsgrößen: 90, 180 Kapseln
Inhaltsstoffe: Schilddrüse-Gewebe (von artgerecht gehaltenen Schweinen
aus  England,  aufgezogen  ohne  wachstumsfördernde  Hormone  oder

http://www.armourthyroid.com/
https://www.deltastar.nl/thyroid.html
https://www.deltastar.nl/bovine-thyroid.html
https://www.the-natural-choice.co.uk/Metavive-I-Porcine-Thyroid-15mg-180-capsules.html
https://www.the-natural-choice.co.uk/Metavive-II-Porcine-Thyroid-30mg-90-capsules.html


Antibiotika),  Bio-Reismehl.

Metavive Bovine Thyroid von Procepts Nutrition:

Dosierungen: 32,5mg, 65mg
Packungsgrößen: 90, 180 Kapseln
Inhaltsstoffe:  Schilddrüse-Gewebe  (von  grasgefütterten  Rinder  aus
Europa,  aufgezogen  ohne  den  Einsatz  von  wachstumsfördernden
Hormonen  oder  Antibiotika),  Bio-Reismehl.

Welche Co-Faktoren sind zu beachten?
Für die Umstellung auf NDT sind einige Dinge erforderlich:

Eisen:  Ein einigermaßen guter Eisenspiegel,  gemessen am Eisen- und
Ferritinwert.
Nebennieren:  Gut funktionierende oder gut eingestellte Nebennieren.
Bei  Verdacht  auf  Nebennierenschwäche  kann  ein  Speicheltest  im
Tagesprofil  Klarheit  verschaffen.
Vitamin  D:  Vitamin  D  moduliert  in  seiner  aktiven  Form  (1,25-
dihydroxyvitamin D(3))  das Immunsystem. Zahlreiche epidemologische
Studien zeigen den Zusammenhang zwischen niedrigem Vitamin-D-Level
und Autoimmunerkrankungen.
Jod :  J o d m a n g e l  l i e g t  s e h r  o f t  b e i  H a s h i m o t o  u n d
Schilddrüsenunterfunktion  vor.  Es  ist  zwar  nicht  zwingend  für  die
Einführung  von  NDT  erforderlich,  kann  die  Eigenproduktion  der
Schilddrüse aber wieder in Gang bringen. Wichtig dabei ist es jedoch, erst
die SD-Antikörper zu senken. Weitere Infos gibt es hier.

Umstellung
Mit gut eingestellten Nebennieren und ausreichend hohem Eisenwert kann es los
gehen.

NDT enthält einen relativ hohen T3-Gehalt, mit dem sich die Meisten sehr gut
fühlen. Dieser führt jedoch zu einem supprimierten TSH-Wert von unter 0,1. Im
Gegensatz  zur  T4-Monotherapie  mit  Levothyroxin  kann  man  die
Schilddrüsenproduktion  daher  mit  NDT  nicht  ergänzen,  sondern  ersetzt  sie
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weitestgehend. Dies ist insbesondere zu Anfang der Therapie der Fall, wenn sich
Schilddrüse und Nebennieren langsam aus einem potentiellen T3-Mangelzustand
erholen.

Insofern landen die meisten Erwachsenen bei  einer Zieldosis  von 3 oder 3,5
Grain, unabhängig von ihrer vorherigen Levothyroxindosis oder der Größe ihrer
Schilddrüse.

Für die Umstellung haben sich laut Patientenberichten zwei Methoden bewährt:

T4/Levothyroxin sukzessive durch NDT ersetzen
T4/Levothyroxin komplett absetzen und NDT langsam einschleichen.

NDT sollte aufgrund des hohen T3-Gehalts immer eingeschlichen werden. Kleine
Steigerungsdosen von ¼ oder ½ Grain alle paar Tage haben sich dabei bewährt.
Man  ersetzt  in  der  Regel  25  mcg  Levothyroxin  durch  ¼  Grain  NDT.  Die
Steigerung  kann  über  die  Basaltemperatur  und  die  klinische  Symptomatik
kontrolliert werden. Anfängliches Herzrasen oder Kurzatmigkeit sollten 2-3 Tage
nach  einer  jeweiligen  Steigerung  verschwunden  sein,  dann  kann  bei  Bedarf
weiter gesteigert werden.

Hierfür  ist  es  sinnvoll,  eine  kleinere  Dosierung von 1/4  oder  1/2  Grain  zum
Steigern zur Verfügung zu haben und eine größere Dosierung von 1 Grain oder
mehr für größere Einnahmedosen. Der Patient gewinnt bei der Einstellung oft ein
gutes Gefühl für seinen Körper und dessen Symptome.

Nach 2 Wochen lässt die Wirkung von vorher genommenem Levothyroxin deutlich
nach und der Patient gerät dann häufig in eine starke Unterfunktion. Hier ist es
wichtig zeitnah nachzuregulieren.

Die  Einnahme passt  sich  eher  der  menschlichen Hormonproduktion an.  NDT
nimmt man aufgrund des hohen T3-Anteils i. d. R. mehrmals täglich, meistens
morgens  nach  dem  Aufstehen  und  mittags.  Bei  Schlafproblemen  kann  eine
zusätzliche  Einnahme  am  Abend  oder  zur  Nacht  hilfreich  sein.  Bei
Nebennierenschwäche kann man die Cortisolproduktion nachts ca. 4 Stunden vor
der üblichen Aufwachzeit mit einer zusätzlichen Dosis unterstützen.

Laut Patientenberichten kann NDT unabhängig vom Essen genommen werden,
viele  nehmen es  auch  zum Essen.  In  Tablettenform kann  man es  zerkauen,
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lutschen oder schlucken.

Zu  Kaffee,  Eisen,  Antibiotika,  Calcium  und  Östrogenen  sollte  ein  deutlicher
Abstand von ca. einer Stunde eingehalten werden

Etwa 4 Wochen nach Erreichen der Zieldosis sollten neue Laborwerte bestimmt
werden. Aufgrund des T3-Anteils sollten man 12 Stunden vor der Blutentnahme
keine  SD-Hormone  einnehmen.  Da  der  TSH-Wert  im  Tagesablauf  schwankt,
sollten Schilddrüsenwerte morgens bestimmt werden.

Anfangsprobleme
Ich höre in meiner Gesundheitsberatung sehr oft, dass sich jemand direkt nach
der  Umstellung  hervorragend  fühlt  und  nach  2  Wochen  in  eine  starke
Unterfunktion rutscht. In diesem Fall ist es sehr wichtig, gut nachzuregulieren.

Nicht selten hat  die T4-Monotherapie bei  bestehender Konversionsstörung zu
einem hohen rT3 geführt. In diesem Fall kann es ab einer Dosis von ca. 1 Grain zu
Pooling kommen. Dabei kann das T3 nicht an den Rezeptor andocken, da dieser
durch rT3 blockiert  wird.  Das T3 verbleibt im Blut und kann die Zelle nicht
erreichen. Der Patient hat Symptome der Überfunktion und Unterfunktion. Man
erkennt Pooling an einem fT3, der unter NDT prozentual um mehr als 30% über
dem fT4 liegt. Gegen Pooling hat sich zum Abbau von rT3 die T3-only-Methode
bewährt.

Ansonsten ist es gut, die Co-Faktoren zu berücksichtigen. Das Auffüllen von Eisen
über die Ernährung, über Nahrungsergänzungsmittel oder auch Eiseninfusionen
(z.B. beim Eisenzentrum) kann die Aufnahme von NDT sehr unterstützen. Für die
Behandlung einer Nebennierenschwäche habe ich in diesem Artikel einige Tipps
aufgelistet: https://natuerliche-therapie.de/hashimoto-7-schritte/.

Ziel
Die meisten Patienten fühlen sich mit einem fT4 um 50% am Besten, manchmal
auch schon mit 40 – 45%. Der fT3 liegt dann aufgrund des hohen T3-Gehalts des
NDT bei bis zu 80%, der TSH ist supprimiert und liegt oft bei unter 0,1. Diese
Werte  sind  für  die  Meisten  perfekt.  Eine  T4-Wertebeschönigung  durch
zusätzliches Levothyroxin ist nicht notwendig und würde zu einer vermehrten
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Umwandlung in rT3 führen.

Das Ziel einer Hormonsubstitution sollte immer auch die Remission des Organs
sein. NDT kann dabei helfen, die Schilddrüse und indirekt auch die Nebennieren
in  einen  Zustand  zu  versetzen,  in  dem  sie  sich  von  vorausgegangenen
Mangelsituationen erholen können. Wichtig bei Hashimoto Thyreoiditis ist das
Senken der Antikörper. Dies kann man oft schon durch die totale Glutenabstinenz
sowie die Einnahme von Selen erreichen. Bewährt hat sich die Autoimmun-Paleo-
Diät. Durch diese Maßnahmen kann der Autoimmunprozess nicht selten gestoppt
werden.  Die Therapie mit  NDT ist  eine gute Grundlage,  um die eigentlichen
Ursachen zu ermitteln und zu beheben. Diese liegen oft  in Nährstoffmängeln
(Jod!) und versteckten Viruserkrankungen wie reaktiviertem Epstein Barr Virus
oder Rotaviren.

Auch wenn die Umstellung manchmal nicht einfach ist, sie lohnt sich. Es gibt fast
keine Unverträglichkeiten und bei den meisten Patienten verläuft eine Hashimoto
oder  Schilddrüsenunterfunktion  durch  eine  gute  Einstellung  mit  NDT
weitestgehend  symptomfrei.  Meine  Schilddrüse  ist  komplett  in  Remission
gegangen und sogar nachgewachsen. Heute brauche ich nur noch 10% der Dosis,
die  ich  früher  genommen  habe.  Wer  bei  seinem  Weg  Unterstützung  haben
m ö c h t e ,  k a n n  m i c h  g e r n e  i m  R a h m e n  m e i n e r  O n l i n e -
Gesundheitsberatung  kontaktieren.

Dieser Artikel ist auch als PDF-Download abrufbar und darf gerne weiter
gegeben werden.
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Vitamin D:  modulator  of  the immune system,  Baeke F.,  Takiishi  T.,  Korf  H.,
Gysemans C., Mathieu C., pubmed 2010

Iron Deficiency Anemia Reduces Thyroid Peroxidase Activity in Rats, Sonja Y.
Hess, Michael B. Zimmermann, Myrtha Arnold, Wolfgang Langhans, and Richard
F. Hurrell, Laboratory for Human Nutrition, Zürich,2002

Hintergrund
Ich selbst bin auch von Hashimoto betroffen, habe 5 Jahre lang NDT genommen
und biete  eine telefonische Gesundheitsberatung für  begleitende Maßnahmen
an. Wir erleben es immer wieder, dass Ärzte offen für einen Versuch mit NDT
sind, ihre Patienten jedoch um mehr Informationen bitten. Dieser Text soll ein
wenig dazu beitragen.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.
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