Saftentgiftung nach Anthony
William

Wer sich in der heutigen Zeit mude und schlapp fuihlt, Konzentrationsprobleme
hat, vergesslich ist oder Kopf- und Gelenkschmerzen hat, wird vermutlich wie
viele andere zu viele Umweltgifte im Korper angesammelt haben. Das ist in der
heutigen Umwelt kein Wunder, sind wir doch einer Vielzahl von Giften in unserer
Atemluft, im Trinkwasser, in der Nahrung, in Textilien, Mobeln, Baustoffen etc.
ausgesetzt. Anbei ein paar einfach MafSnahmen zur stetigen Entgiftung uber die
Erndhrung.

1. Zitronen- oder Limettenwasser

Gleich morgens auf nuchternen Magen empfiehlt Anthony William %2 Liter Wasser
mit Y2 Zitrone oder Limette, einfach aus der Schale ins Wasser gepresst. Am
Besten nimmt man Biofruchte, ansonsten sollte man sie vor dem Pressen


https://natuerliche-therapie.de/saftentgiftung/
https://natuerliche-therapie.de/saftentgiftung/
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2018/03/Saftpresse_Selleriesaft.jpg

waschen.

Das befeuchtet und entschlackt den Korper. Durch die Zitrone/Limette wird das
Wasser daruber hinaus aktiviert, so dass es besser Giftstoffe aus dem Korper
aufnehmen und ausschwemmen kann.

Man sollte auch auf gute Wasserqualitat achten. Ich nehme entweder stilles St.
Leonhards Quellwasser oder am Liebsten das selber gefilterte Wasser
meines Wasserfilters von Yves-Bio. Anthony William empfiehlt den Berkey
Wasserfilter, aber der ist eigentlich fur Wasser mit einem hoheren Chlorgehalt als
in Deutschland optimiert und neigt in Deutschland zur Algenbildung.

2. Stangenselleriesaft

Nach dem Zitronenwasser kann man direkt mit der Zubereitung des
Stangenselleriesafts beginnen, den man 15 - 20 Minuten danach oder spater
trinkt. Wichtig ist, dass er moglichst:

= frisch gepresst ist (trinken bevor er mit Sauerstoff reagiert hat),

= man ihn pur trinkt (auch wenn es mit Apfel leckerer ware),

» man ihn ohne Fasern trinkt (also gepresst; falls man nur einen Mixer hat,
dann auf jeden Fall noch durchseihen),

» man ihn auf nuchternen Magen trinkt (moglichst morgens vor dem
Fruhstuck)

= und dass es optimalerweise % Liter ist (mit weniger anfangen und im
eigenen Tempo steigern).

Das regt eine gesunde Magensaureproduktion an, reinigt die Leber und
unterstutzt die Galle. Der Selleriesaft totet auch pathogen Keime und neutralisiert
virale Neurotoxine. Aullerdem neutralisiert er Schwermetalle wie Quecksilber,
Kupfer und Aluminium und stoppt die Oxidation dieser Gifte. Und er reinigt und
starkt die Neurotransmitter, zu denen ja auch unsere Gluckshormone gehoren.

Am Besten eignet sich dafur ein Slow Juicer mit horizontaler Press-Walze, der
moglichst viele Nahrstoffe erhalt. Es gibt diese Slow Juicer alias Kaltpressen in
unterschiedlichen Preisklassen. Oben auf dem Bild seht ihr meinen Slow Juicer,
der mir seit 3 Jahren treue Dienste leistet. Meine Freundin hat eine deutlich
preiswerteren Variante und ist damit auch sehr zufrieden. Anthony William
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empfiehlt einen speziell fur Selleriesaft optimierten Entsafter von Omega.

Wer keine Saftpresse hat, kann den Stangensellerie auch im Hochleistungsmixer
purieren und danach durchseihen, damit die Fasern rausgefiltert werden. Der
Output ist dann aber nicht ganz so hoch, was auf die Dauer auch ins Geld geht.

Der Selleriesaft soll nicht als Nahrung verdaut werden, sondern als Medizin
verschiedene Organe erreichen. Daher ist es wichtig die Fasern zu trennen und
eine ausreichende Menge von % Liter zu trinken.

So richtig lecker ist das nicht, aber es tut einem gut. Auch Kinder kann man bei
Bedarf gut daran gewohnen. Mit der Zeit verlangt der Korper richtig danach. Ich
trinke ihn mittlerweile seit 2017, auch wenn jetzt nicht mehr taglich.

3. Heavy Metal Detox Smoothie

Nach ca. ¥ Stunde oder spater am Tag nimmt man dann einen entgiftenden
Smoothie zu sich, auch frisch gemixt. Am besten sind Hochleistungsmixer mit
mindestens 24.000 Umdrehungen, die auch in der Lage sind, das Chlorophyll
aufzubrechen und fiir unser Verdauungssystem verfugbar zu machen.

Die Mengen werden in Cups angegeben, das ist ein amerikanisches MafS und
entspricht etwa 240 ml. Man bekommt diese Mallbecher mit Cup-Angaben aber
auch in Deutschland.

Anbei das Smoothie-Rezept:

» 1 Cup frische Korianderblatter zur Entgiftung von Schwermetallen aus
schwer erreichbaren Stellen; Koriander kann auch Toxine extrahieren, die
sich schon seit Jahrzehnten in uns befinden oder von den Eltern
ubernommen wurden (vorsichtig dosieren, lieber erst einmal mit weniger
beginnen),

» 2 Cups wilde Blaubeeren zur Entgiftung des Gehirns von Schwermetallen.
Sie sind auch in der Lage, oxidative Schaden zu reparieren und somit
Alzheimer und Demenz entgegen zu treten (Wilde Blaubeeren gibt es
gefroren im Supermarkt, getrocknet oder als Pulver, ganz wichtig ist,
dass es die wilden sind),

= 1 EL Dulseflocken (Rotalgen mit mittlerem Jodgehalt), sie binden
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Quecksilber, Aluminium, Blei, Kupfer, Cadmium und Nickel, gehen tief in
den Darm, binden dort die Gifte und leiten sie aus,

= 1 TL Gerstengrassaftpulver oder 1 Hand frisches Gerstengras, das holt
Gifte aus der Milz, dem Darm, der Bauchspeicheldruse und der
Schilddruse (auch hier vorsichtig dosieren und lieber erst einmal mit
weniger beginnen),

» 1 TL Spirulina Algen aus Hawaii, es holt Gifte aus dem Gehirn, dem
zentralen Nervensystem sowie der Leber und bindet die Gifte, die das
Gerstengrassaftpulver gelost hat,

= 2 reife Bananen

= Saft 1 Orange

= 1 Cup Wasser, wenn man es lieber nicht so dickflussig mag.

Man kann es auch um andere leckere Bestandteile erganzen. Ich mag es z.B.
zusatzlich mit einer Grapefruit. Die ersten 5 entgiftenden Bestandteile sollten auf
jeden Fall dabei sein, oder im Laufe des Tages anderweitig zu sich genommen
werden.

3. Gifte binden und ausleiten

Es ist wichtig, dass man immer genug Bindemittel im Darm hat, um die Gifte aus
dem Korper auszuleiten. Wer den Detox Smoothie trinkt, hat das mit der Spirulina
schon mit drin. Ansonsten eignen sich die folgenden alternativen Mittel zum Gifte
binden und ausscheiden:

= Zeolith (Bindemittel zum Ausleiten)

» Spirulina (Bindemittel zum Ausleiten), das nehme ich meist morgens vor
oder im Smoothie

= L-Glutamin (entgiftende Aminosaure), nimmt man auch eher morgens,
weil es Energie gibt,

» Taurin (unterstutzt die Galle bei der Entgiftung)

Gut zum Entgiften sind auch Petersilie, Knoblauch, Lauch & Lauchzwiebeln,
Zwiebeln, Salbei, Breitwegerich und Rotkleebluten in der Nahrung.

Aullerdem bauen Sprossen eine gesunde Darmflora auf und unterstutzen somit
die Resorption von Vitamin B12 im Darm. Am Besten isst man selbstgezuchtete
im Sprossenglas und diese dann ungewaschen, denn dann bleiben die gesunden


https://www.amazon.de/gp/product/B015RZ10VU/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B015RZ10VU&linkId=0b7d84b2a9882438d2d94b6d882726ed
https://amzn.to/2O4V390
https://amzn.to/3c1GFcm
https://amzn.to/3iOd7Sl
https://natuerliche-therapie.de/produkte/entgiftung/?&SingleProduct=12
http://amzn.to/2zCj8ed
https://amzn.to/2MKVXoc
https://www.amazon.de/gp/product/B01N8YQGZH/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B01N8YQGZH&linkId=fd756155132a60f08170bd20edc09531
https://www.amazon.de/gp/product/B008N0VDNC/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B008N0VDNC&linkId=ad3397929d526e9bf61b47a9ab5a7a4f

Mikroorganismen auf den Sprossen erhalten.

Mit diesen Drinks und den Bindemitteln konnt Ihr Euch ganz nebenbei stetig
entgiften. Es schmeckt (nach einer Gewohnungszeit) gut und ist gesund.

Bon appétit!

Zu viel ist nicht gut

In keinem Fall sollte man durch die Safte die folgenden Symptome bekommen,
dann hat man es ubertrieben und es kann zur Ruckvergiftung kommen:

= Schwindel,

= Ubelkeit

= Kopfschmerzen

= Nachtschweild (Leberhitze)

In dem Fall mit der Entgiftung pausieren und noch mehr Spirulina einnehmen.

Wer Unterstutzung bei der Entgiftung haben mochte, kann mich gerne im
Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung kontaktieren.
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Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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Auszug aus dem Interview ,Wie Du EBV & Co. in den Griff bekommst“

VON USCHI EICHINGER

Artgerecht leben Kongress

~  25.09.2020 - 03.10.2020
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Auszug aus dem Interview ,Nutze Deine Intuition im Alltag”

Detox ©
Festival

Gift raus,
Gesundheit rein.

Alles zum Thema Entgiften und Fasten.

Der Online-Wissenskongress 40 Experten
Vom 2. bis 11. Oktober 2020 | im Interview
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Interview ,Das Epstein-Barr-Virus und Hashimoto - ein bisher ubersehener
Zusammenhang”
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Lieber Leser,

ich mochte Dich heute auf den Kongress einer lieben Freundin hinweisen, die sich
als Heilpraktikerin und Buchautorin seit vielen Jahren ganzheitlich fur die
Gesundheit ihrer Patienten engagiert und ein wahrer Tausendsassa ist, wenn es
um die neuesten Erkenntnisse der Naturheilkunde geht.

Sie hat fur diesen Kongress international bekannte Experten fur ,artgerechtes”
Leben interviewt. Dazu gehoren u.a. Dr. Markus Strauls, Alicia Kusumitra,
Christel Strobel, Oliver Geisselhart, Ulrike Gonder, Paul Seelhorst, Eva Puhm &
Peter Kammermeier, Kyra Kauffmann und viele weitere. Auch ich hatte die Ehre,
zweimal von ihr interviewt zu werden:

» Am 7.02.21 spreche ich daruber, ,Wie Du chronisch gesund bleibst”.
Uschi hat mich dazu zu meinem ganzheitlichen Weg aus meiner eigenen,
chronischen Erkrankung interviewt und welche Lehren ich daraus
gezogen habe.

= Im Premium-Paket gibt es daruber hinaus als Bonus ein Interview zum
Thema Intuition und wie sie durch fruhere Traumata und Pragungen
beeintrachtigt wird.

In dem Kongress geht es darum, wie man durch Veranderungen in ganz
unterschiedlichen Bereichen seines Lebens auf die nachste Stufe zu einem
gesunderen und energiereicheren Leben gelangt. Diese Experten inspirieren
Dich, aus dem Hamsterrad auszusteigen, dem inneren Schweinehund die rote
Karte zu zeigen und mit dem artgerechten Leben einfach anzufangen.

Du erfahrst in diesem Kongress unter anderem:

» was ,artgerecht leben” in Theorie und Praxis bedeutet

= wie Du Deine Gluckshormone selbst bauen kannst und damit ,naturlich
high” sein kannst

» welche alten Heilmittel auf jeden Fall in Deiner Hausapotheke stehen
sollten

» wie Du Dein Gehirn artgerecht nutzt - es ist tausendmal besser als jeder
Computer!

= was artgerechtes Arbeiten bedeutet, und wie Du Dein berufliches
Herzensthema findest

= warum Bewegung lebenswichtig ist, und wir ohne sie nicht nur dicker



sondern auch kranker und werden

» wie Wildkrauter Dir Deine Power zuruckbringen konnen

= was artgerechte Ernahrung ist, und warum Fett unbedingt dazu gehort

= wie Du Deinen 7. Sinn (wieder-) entdeckst und Deine Intuition pflegst und
noch viele spannende Themen mehr!

Alle Interviews kannst Du Dir kostenlos und bequem von zu Hause aus ansehen.
Hier geht’s zur Anmeldung

Der ,Artgerecht leben im Alltag” Onlinekongress ist genau richtig fur Dich, wenn
Du schon lange das Gefuihl hast, Du solltest in Deinem Leben etwas andern. Lass
Dich inspiriren und auf diesem Weg begleiten - Du bist nicht allein! Wir zeigen
Dir neue, lebensverandernde Moglichkeiten! Sei kostenfrei dabei und sichere Dir
jetzt Deinen Platz auf der Gasteliste.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschatft.

Jod, Salz und andere
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Missverstandnisse

B Warum fiuhlen wir uns am Meer meist so gut? Welche
Faktoren sind es, die uns dort tagsuber beleben und abends
erschopft ins Bett fallen lassen? Warum kann sich das
irgendwann dndern, so dass wir frische Seeluft plotzlich
nicht mehr zu vertragen scheinen?

Am Meer sind wir grofSeren Mengen von Jod und naturlichem Salz in der Atemluft
und im Wasser ausgesetzt. Zusatzlich essen viele dort deutlich mehr jodhaltigen
Fisch. Und wir setzen die Haut vermehrt der Sonne aus, die so Vitamin D
produziert. Jod entgiftet und fullt Mangel auf, naturliches Meersalz leitet Gifte
aus und Vitamin D unterstutzt das Immunsystem. Warum gibt es dann eine
Kontroverse um Jod?

Tatsachlich ist Jod ein uraltes Heilmittel. Es kann laut Dr. Guy Abraham
Infektionen, Schwellungen, Hautanomalien, hormonelle und andere Storungen
lindern. Es wirkt antiseptisch, antiviral und kann Metalle aus dem Korper
ausleiten. Jod ist ein essentieller Bestandteil der Schilddrusenhormone, zur deren
Produktion der Korper Jod benotigt. Taglich wird Jod in Mikrogramm-Mengen fur
die Schilddruse und in Milligramm-Mengen fur Brustdrusen und andere Gewebe
benotigt. Zu therapeutischen Zwecken kann es laut Dr. David Miller in Gramm-
Mengen zu sich genommen werden.

Wir denken, wir waren gut mit Jod durch die Zusatze in Salz und Tierfutter
versorgt oder gar uberversorgt. Aber ist das wirklich so?

Manche Menschen reagieren sehr heftig auf geringste Mengen von Jod. Und doch
kann das ein sicheres Zeichen eines Mangels sein...

Historie

Lynne Farrow hat in Threm Buch , Die Jod Krise” eindrucksvoll die Spur des Jods
bis ins prahistorische Zeitalter zuruck verfolgt. So konnte sie Quellen uber
Ausgrabungen finden, die belegen, dass bereits vor 15.000 Jahren jodreicher
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Seetang zu Heilzwecken eingesetzt wurde. Algen und Seetang spielten auch vor
tausenden von Jahren in der chinesischen, indischen und agyptischen Heilkunde
eine Rolle. Auch der Begrunder der westlichen Medizin, Hippokrates, verschrieb
Seetang zu Heilzwecken. Vor 200 Jahren wurde Jod schlielSlich als Element
entdeckt. 1829 erfand der franzosische Arzt Jean Lugol die Jodrezeptur Lugolsche
Losung. Sie wurde in der Folge zur Desinfektion des Trinkwassers und gegen
viele Leiden eingesetzt, wie z.B. Lungenkrankheiten, Behandlung von
Schilddrusenerkrankungen, Schnupfen, Asthma, Geschwure, Bronchitis, Syphilis,
akute Entzundungen, Gicht, Taubheit und sonstige bekannte oder auch skurrile
Krankheiten. Damals galt das Sprichwort ,Wenn du nicht weilst, was und warum,
verwende Jod und Kalium”. Bis in die 50er Jahre gab es 1.700 Heilmittel mit Jod
als medizinisch wirksamen Bestandteil.

Doch dann wurde Jod plotzlich aufgrund einer einzigen zweifelhaften Studie aus
dem Jahre 1948 als gefahrlich fur die Funktion der Schilddruse eingestuft und
verbannt. Damals wurde es versaumt, die zugrundeliegenden Fakten zu
uberprufen und diese ungluckliche These zum schulmedizinischen Standard
erhoben. Erst im Jahre 2005 konnte Dr. Guy Abraham nachweisen, dass es sich
damals um einen Irrtum gehandelt haben musste.

Wirkung von Jod

In der Literatur findet man eine Vielzahl von positiven Eigenschaften auf die
Gesundheit. Anbei die bedeutendsten:

» Reqguliert Stoffwechselprozessen in fast jeder Korperzelle

= Bildet die Schilddrusenhormone Trijodthyronin (T3) und Tetrajodthyronin
(Thyroxin, T4)

= Wirkt antibakteriell und reinigt das Blut

» Neutralisiert als Antioxidans freie Radikale

» Starkt das Immunsystem

» Klart den Geist

» Gibt Energie

= Beruhigt den Korper

» Entgiftet Halogene wie Brom, Fluor, Chlor sowie Schwermetallen wie
Quecksilber und Blei



= Regt die Oxidation und damit die Fettverbrennung an

» Verhindert ubermaliiges Zellwachstum (wie bei Zysten, Knoten,
Hyperplasie, Tumoren)

= Verhindert die Aufnahme von radioaktivem Jod in Drusen und Gewebe
(weswegen man es vor einem MRT mit Kontrastmittel auch nicht nehmen
sollte)

Jodmangel

Zu den Symptomen eines Jodmangels gehoren kalte Hande und Fule, trockene
Haut, bruchige Nagel, Muskelkrampfe, Gewichtszunahme, Gedachtnisschwache,
Kopfschmerzen, Depressionen und Odeme.

Ein Jodmangel kann in der Folge zu Kropf, Brustzysten, Brustkrebs,
Prostatakrebs, Schilddrusenunterfunktion und vielen andere Leiden fuhren.

Jod-Mangelerscheinungen entstehen auch dadurch, dass Brom Jod im Korper
hemmt und Jod aus unserem Korper ausleitet. Brom wurde in der Vergangenheit
gedankenlos in Pestiziden, Flammschutzmitteln und Lebensmitteln eingesetzt und
setzt sich in Brusten, Eierstocken und der Schilddruse fest. Es verdrangt das
schutzende Jod und verhindert die ausreichende Versorgung des Gewebes mit
Nahrstoffen. Auch Fluor konkurriert mit Jod im Korper. Eine neue russische
Studie zeigte, dass Umweltverschmutzung und vor allem Schwermetalle generell
den Jodmangel vergrofSern, indem sie das Jod im Korper verdrangen.
Glucklicherweise ist dies jedoch reversibel und kann durch die zusatzliche
Einnahme von Jod entgiftet werden, dazu weiter unten mehr.

Gerade bei chronischen Erkrankungen spielt es eine wichtige Rolle. Dr. med.
Dietrich Klinghardt beschreibt Jod in seinem Artikel ,Die Lyme-Borreliose
Behandlungswege jenseits von Antibiotika“ als das ,vielleicht wichtigste Element
bei der Behandlung der Borreliose“. Denn bei Borrelienpatienten komme es meist
zu einer Verarmung von Spurenelementen, Elektrolyten und Mineralien, vor allem
von Magnesium, Kupfer, Mangan, Lithium und Jod.
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Jodvorkommen und
Jodsupplementierung

Jod ist naturlicherweise in Algen, Seefisch und Meeresfruchten enthalten, die
letzten beiden sind jedoch spatestens seit Fukushima nicht mehr ohne genaues
Hinsehen zu genielSen. Man misste jedoch taglich Fisch und Algen essen, um auf
physiologische Mengen an Jod zu kommen. Geringere Dosen finden sich auch in
Butter, Ananas, Artischocken, Spargel und dunklem, grunen Gemuse, aber
aufgrund ausgelaugter Boden wird man seinen Bedarf damit wohl kaum noch
decken konnen. Ein sehr schoner, naturlicher Jodlieferant ist die
Braunalgen Kelp, die es auch aus dem Atlantik gibt. Sie ist eine hervorragende
Quelle fur eine tagliche Jodzufuhr.

Raffiniertem Salz wird vielfach Jod zugesetzt, was wir nicht nur mit dem Salz
direkt, sondern auch uber jodiertes Tierfutter zu uns nehmen. Allerdings
verdrangt zu viel Natriumchlorid (raffiniertes Kochsalz) auch wieder Jod.
Aullerdem enthalt raffiniertes Salz nur eine Form des Jods (in Deutschland Iodat)
sowie oft auch jede Menge Chemikalien (neben den chemischen Elementen
Natrium und Chlor auch oft Konservierungszusatze wie E 535, E 536, E 551 sowie
Trenn- und Trocknungsmittel) und wurde seiner Mineralien beraubt. Daruber
hinaus ist das Jod als Zusatz im Kochsalz extrem fluchtig.

Naturliches, unbehandeltes Salz ohne Zusatze wie z.B. Keltisches Salz
oder Himalayasalz hat geringe Mengen an Jod, liefert aber wichtige Mineralien
wie Magnesium, Kalium und Calcium und leitet Giftstoffe aus, die durch Jod
mobilisiert werden. Es ist die perfekte Erganzung zur taglichen Jodeinnahme.

Fur die Jodhochdosistherapie (die nicht jeder braucht) raten Jod-Experten zur
Einnahme der Lugolschen Losung oder deren Tablettenform (Iodoral). Die
Lugolsche Losung enthalt elementares Jod und Kaliumjodidlosung im Verhaltnis
1:2. Man bekommt sie als 2%ige Losung oder 5%ige Losung. Auch Iodoral als
Tabletten hat dieselbe Zusammensetzung ohne den unangenehmen
Jodgeschmack.
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Die vermeintliche
Jodunvertraglichkeit

Fast nichts wird im Internet so kontrovers diskutiert wie Fluch und Segen von
Jod. Dabei ist sehr viel Halbwissen im Spiel und kaum einer geht darauf
ein, warum viele von uns so heftig auf die Jodeinnahme reagieren: In Abwesenheit
von Jod konnen Brom und Flouride an den Rezeptoren andocken. Jod kann giftige
Halogene wie Chlor, Brom und Fluor sowie Metalle aus dem Korper entgiften.
Nimmt man bei bestehender Vergiftung im Korper Jod zu sich, 1ost Jod diese Gifte
und es kann zu heftigen Entgiftungsreaktionen kommen. Gerade diese starken
Entgiftungsreaktionen werden oft versehentlich mit einer Jodunvertraglichkeit
verwechselt! Dabei sind sie in Wirklichkeit das Zeichen eines jahrelang
bestehenden Jodmangels, der Platz fur giftige Substanzen geschaffen hat.

Brom und Fluor konnen nur mit Jod neutralisiert und ausgeschieden werden. Jod
ist die einzige Moglichkeit, das giftige Fluor, Chlor und Brom aus der Schilddruse
und der Zirbeldruse zu entfernen, in der sich Fluor bei Jodmangel konzentriert.

Dies ist der Grund, warum es manchmal schwer ist, den Jodmangel zu beseitigen.
Insofern sollte man sehr langsam vorgehen und eventuell erst einmal langsam mit
Algen beginnen.

Diagnose eines Jodmangels

Seit 2007 gibt es in der Wissenschaft ausgehend von den USA ein Umdenken
bezuglich Jod. In den deutschen Arztpraxen halt dieses Thema jedoch nur
zogerlich Einzug. Es gibt aber auch in Deutschland mittlerweile einige
Jodtherapeuten, die einem bei der Diagnose eines Mangels, dem Auffullen von Jod
und dem Ausleiten der Gifte helfen. Dafur wird die Jodausscheidung nach
Jodeinnahme durch einen Jod-Belastungstest im 24-Stunden-Urin bestimmt. In
Deutschland macht diesen Test das Laborzentrum Ettlingen im Auftrag von
Therapeuten. Dr. Brownstein weist jedoch darauf hin, dass der Jod-Belastungstest
bei starker Vergiftung mit Brom evtl. anfangs nicht aussagekraftig sein kann. In
diesem Fall kann die Jodausscheidung trotz Jodmangel sehr hoch sein, da Jod
noch nicht an den Rezeptoren im Korper andocken kann.



In diesem Fall bietet sich der Jod-Haut-Test an, der von Dr. Klinghardt
angewandt wird. Dabei wird mit der 5%igen Lugolschen Losung ein 5 cm langes
Quadrat auf die Haut gemalt. Das Jod sollte nach 24 Stunden noch sichtbar sein.
Je mehr verarmt der Patient an Jod ist, desto schneller verschwindet die
Braunfarbung der Haut.

Therapie

Die sanfte Jodeinnahme tuber die
Ernahrung

Fur die meisten Menschen reicht der sanft Weg uber die Einnahme von Kelp und
evtl. zusatzlich uber die Verwendung jodhaltiger Algen in der Ernahrung.
Sie enthalten neben Jod auch viel Vitamin E, Vitamin B12 und Eisen und sind
daher insbesondere fur die Schilddruse ein Segen. Ganz nebenbei sind sie auch
ein wunderbares naturliches Detox-Mittel.

Algen schmecken kostlich als Wakame-Salat, Meeresspaghetti, Beilage in Suppen,
Nori-Blatter fur Sushi oder sogar als Pastete auf Brot. Viele gute Rezepte dazu
finden sich z.B. im Jodkochbuch von Sascha und Kyra Kauffmann. Es gibt auch ein
mit Algen angereichertes Meersalz von Rapunzel.

Die Jodhochdosistherapie

Die Jodhochdosistherapie macht man kurweise, wenn es wirklich wichtig ist die
leeren Zellen schnell aufzufullen (wie im Falle von z.B. Brustkrebs) oder wenn die
Jodrezeptoren so stark durch andere Halogene verschmutzt sind, dass sie Jod in
kleinen Mengen gar nicht mehr aufnehmen konnen. Falls diese Therapie also
therapeutisch sinnvoll ist, sollte man zunachst behutsam vorgehen, weil es ja
zugleich ein starkes Entgiftungsmittel ist. Hierbei ist es auch wichtig, die
Entgiftungsorgane und die Nebennieren beim Entgiften zu unterstutzen. Dies ist
insbesondere wichtig, falls eine HPU oder eine andere Entgiftungsstorung des
Korpers vorliegt. Fur diese Therapie gibt es auch spezielle Therapeuten in
Deutschland.


https://amzn.to/3nsqOJO
https://www.amazon.de/gp/product/B00EP0M95A/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00EP0M95A&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://natuerliche-therapie.de/produkte/jod-therapie/
https://www.amazon.de/gp/product/3958140734/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=chronisckrank-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=3958140734&linkId=61e105ed35d1354dcea3bcfd4ce7fbff
https://www.amazon.de/gp/product/B00511V20U/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00511V20U&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21

Entgiftung: Die Salzkur nach Dr. David
Brownstein

Dr. Brownstein empfiehlt, bereits 3 Monate vor dem Start der
Jodhochdosistherapie mit dem Salzprotokoll zu beginnen, um Gifte auszuleiten.
So konnen die Rezeptoren ganz sanft befreit werden ohne mit heftigen
Entgiftungsreaktionen rechnen zu mussen.

Hierzu verwendet er %2 Teeloffel unraffiniertes Salz ohne Zusatze (z.B.
Keltisches Salz oder Himalayasalz) in Wasser. Es beinhaltet bereits
naturlicherweise wichtige Mineralien wie Magnesium, Calcium und Kalium.
Dieses Salz hat im Gegensatz zu raffiniertem Salz die Eigenschaft den Blutdruck
zu senken, [Jden Korper zu entsauern sowie zu entgiften, die Nebennieren[] und
Schilddriuse zu unterstiutzen und dem Korper dabei zu helfen Wasser
aufzunehmen. Nach der Salzeinnahme soll man bei Bedarf alle 30-45 Minuten ein
Glas Wasser trinken, bis man einen starken Harndrang verspurt.

Jodauffullung und Co-Faktoren

Die Einnahme hoher Dosen von Jod sollte wirklich gewissenhaft nach dem
Jodprotokoll durchgefuhrt werden. Wie gesagt, Jod ist ein machtiges
Entgiftungsmittel und man sollte seiner Leber, den Nieren und dem Lymphsystem
nicht mehr Gifte zumuten, als sie ausleiten konnen.

Das Jodprotokoll nach Dr. Guy Abrahams, Dr. David Brownstein und Dr. Jorge
Flechas sieht folgendes vor:

= lodoral oder Lugolsche Losung langsam steigern bis auf min. 50 mg

= Vitamin C min. 3g uber den Tag verteilt (nur so viel, wie der Darm
vertragt)

» Magnesiumoxid, Magnesiumglycinat oder Magnesiumcitrat 300-600mg

= Selen 200 mcg

» Vitamin B3 / Niacin langsam steigern bis auf 2 x 500mg taglich

= Vitamin B2 / Riboflavin 3 x 100 mg taglich

» 2 TL unbehandeltes Meersalz in der Nahrung

» /2 TL unbehandeltes Meersalz in 250 ml Wasser

= umfangreiches Vitamin- und Ernahrungsprogramm

= Vorsicht vor hoher Einnahme von Calcium
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= 25 mg Zink
= Vitamin A
= Zitronenwasser

Einen Teil der oben genannten Co-Faktoren kann man auch sehr gut uber ein
gutes Multivitaminpraparat abdecken, z.B. die Two Per Day oder den Life
Extension Mix.

Jod kann man ubrigens vermischt mit einer Creme auch transdermal einsetzen,
z.B. auf schmerzhaften Bruste oder Hoden (vorsichtig testen). Es wirkt dann
sanfter und erreicht die betroffenen Stellen direkter.

Mogliche Jod-Entgiftungssymptome

= Kopf: Kopfschmerzen, Benommenheit

= Schleimhaute: Wunder Mund und Zunge, Mundtrockenheit,
Schluckbeschwerden, metallischer Geschmack im Mund,
Nasennebenhohlenschmerzen, laufende Nase, erhohter Speichelfluss

 Gemut: Angst, Depression, diistere Gedanken, Gefithlsausbriiche,
Nervositat, Reizbarkeit, Apathie, Lethargie, veranderte Traume

» Muskeln & Gelenke: Augenlidzucken, Muskelzucken in den FulfSen,
Kribbeln in Handen oder FulSen, Bein- und Huftschmerzen

 Haut: Akne und Ausschlage, Hautwunden, Blutschwamme, knopfartig
erweiterte BlutgefalSe auf der Haut, Korpergeruch

» Haare: Haarausfall

- Blase & Nieren: Reizblase, ungewohnliche Farbe und Geruch des Urins,
Nierenschmerzen

= Darm: Durchfall, Darmtragheit

» Augen: Sehstorungen

 Hormonsystem: Hormonelle Veranderungen, schmerzende Bruste

Bei starken Entgiftungssymptomen sollte die Jod-Einnahme fur 2 Tage pausiert
und mit dem Salzprotokoll sowie den Co-Faktoren weiter gemacht werden.

Jod und Hashimoto

Dr. David Brownstein schreibt in seinem Buch ,lodine: Why You Need It Why You
Can’t Live Without It“, dass die zugrunde liegende Ursache autoimmuner
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Schilddrusenerkrankungen haufig ein Jodmangel und ein Mangel an
Antioxidantien ist! Wenn nicht ausreichend Jod in den Zellen vorhanden ist, kann
das den Grundstein fur die Zerstorung der Schilddrusenzellen und die
Entwicklung einer autoimmunen Schilddrusenerkrankung wie Hashimoto oder
Morbus Basedow legen.

Allerdings gilt es mit Hashimoto bei der Jodeinnahme einiges zu beachten. Wenn
man Jod in kleinen Mengen (mcg) zu sich nimmt, kann es laut Brownstein
tatsachlich dazu fuhren, dass es durch Oxidation von Iodid in Iodine ,das Feuer
schurt” und zu einer Zunahme der Schilddrusen-Antikorper fuhrt. Das ist
allerdings erst der erste Schritt, der im Korper erfolgt. Wird dagegen Jod in
Mengen zu sich genommen, die das ubersteigen, was fur die Produktion der
Schilddrusen-Hormone benotigt wird, entsteht die ,magische Substanz” der
Jodlipide, die die oben genannte Oxidation reguliert und abbremst, sobald sie
Zellen angreift! Dr. Brownstein beschreibt in seinem Jod-Buch, dass diese
wichtige Produktion der Jodlipide im Korper erst bei einer Einnahme von 15
Milligramm beginnt. Der alles entscheidende Faktor bei der Jodeinnahme unter
Hashimoto im Rahmen der Jodhochdosistherapie ist in seinen Augen also die
ausreichende Menge! Auch Selen leistet einen wichtigen Beitrag zum Schutz der
Schilddrusen. Antioxidantien konnen zudem dabei helfen, oxidativen Stress in der
Schilddruse und den Mitochondrien abzubauen.

Jod unterstutzt die Produktion der Schilddrusenhormone T3 und T4, die die
meisten Hashimoto-Patienten substituieren mussen. Unter Jodeinnahme kann der
Bedarf an extern zugefugten Hormonen sinken. Ich selbst konnte meine
Schilddrusenmedikamente um 90% senken.

Fazit

Laut Experten leiden 80 % der Menschen in westlichen Landern an Jodmangel. Es
kann fur so viele verschiedene Leiden verantwortlich sein, dass man es bei einer
chronischen Erkrankungen grundsatzlich in Betracht ziehen sollte. Man muss sich
an Jod ein wenig heran tasten. Ein guter Einstieg sind Atlantikalgen, die man in
die Ernahrung einbaut, sowie Kelp als Supplement. Soll es danach wirklich die
Jodhochdosistherapie sein, wiirde ich wirklich gewissenhaft das Salzprotokoll und
die Co-Faktoren berucksichtigen. Wenn man uber die schwierige Anfangsphase
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hinweg ist, wird man mit einem grofSen Plus an Energie und Wohlbefinden
belohnt. Wer daruber mehr erfahren mochte, den berate ich gerne im Rahmen
meiner Online-Gesundheitsberatung.

So kann man auch wieder die heilende Wirkung frischer Seeluft vertragen :-).

[For | Dieser Artikel ist auch als PDF abrufbar und darf gerne weiter gegeben
werden.
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Videos von Dr. David Brownstein mit Auszuge aus seinem Buch Salt Your Way to
Health:

= https://www.youtube.com/watch?v=q7tpZq-050Q
= https://www.youtube.com/watch?v=2y5SMAyN3hk
= https://www.youtube.com/watch?v=FLtQdtDnTUU
= https://www.youtube.com/watch?v=tWpltHrQ8bY
= https://www.youtube.com/watch?v=a81QfZcVKe4

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.
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Entsauerung - der Weg zu
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chronischer Gesundheit

Was erhdlt den Gesunden gesund und macht den
Kranken krank? Sind es Erreger, die uns doch alle
gleichermafSen umgeben? Oder ist es das Milieu, was
die Grundlage fiir Gesundheit oder Krankheit schafft?

,Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist alles!“ sprach Antoine Béchamp im 19.
Jahrhundert und wiedersprach damit der Theorie Louis Pasteurs, der in dem
Erreger den um jeden Preis zu bekampfenden Feind sah. Béchamp ging davon
aus, dass sich Mikroben (=Mikroorganismen wie Bakterien, Pilze, Algen,
Protozoen, ggf. Viren) je nach Milieu in die Form verwandeln, die gerade benotigt
wird. Ist das Milieu basisch, wie es aulser in wenigen Organen sein sollte, bilden
die Mikroben aerobe Mikroorganismen, die Sauerstoff umsetzen und regenerative
Prozesse anstofSen. Saure Stoffwechselprodukte werden abgebaut, damit Gewebe
und Zellen wieder basisch werden. Fullen wir jedoch laufend Saures nach, bleibt
das Milieu sauer. Dieser Zustand sollte eigentlich nur im Todesfall vorherrschen,
denn in diesem Fall verwandeln sich ein und dieselben Mikroben in anaerobe,
degenerative Keime, die Stickstoff umsetzen und die Arbeit des Verfalls anstofSen.
Die Mikroben ubernehmen also beide Aufgaben, je nach Milieu (vgl. Hannes).

Das Bekampfen der Erreger im sauren Milieu macht aus dieser Sicht wenig Sinn,
da ja immer weitere Erreger nachfolgen wurden, um die (falschlicherweise)
erforderlichen, degenerativen Prozesse zu verrichten. Will man den Korper mit
seinen Erregern nicht permanent bekampfen, bleibt dieser Theorie zufolge nur
die Milieuanderung. Denn wie sagte schon Nobelpreistrager Dr. Otto Warburg:
,Keine Krankheit kann in einem basischen Milieu existieren, nicht einmal Krebs!“


https://natuerliche-therapie.de/entsaeuerung/

Exkurs zu den Anfangen der Mikrobiologie
Die Mikrobiologie wurde Anfang des 19. Jahrhunderts in Frankreich begrundet
und im Wesentlichen von zwei gegenlaufigen Meinungen gepragt.

Zum einen war da der Chemiker, Biologe, Mediziner und Bakteriologe Louis
Pasteur (1822-1895), der zu dem Schluss kam, dass Krankheit durch das
Einatmen gefahrlicher Erreger verursacht werde und daher dem Zufall
unterliege. Diese Erreger seien mit allen Mitteln zu bekampfen und vorbeugend
mit Schutzimpfungen zu verhindern. Insofern ist er bis heute ein wichtiger
Wegbereiter fur die pharmazeutische Industrie.

Eine ganz andere Perspektive der Mikrobiologie stammt von seinem Landsmann
Pierre Jaques Antoine Béchamp (1816-1908). Er war ein franzosischer
Mediziner, Biologe und Pharmakologe, der mit Hippokrates konform ging, dass
Krankheiten in uns und durch uns entstehen. Er entdeckte die Mikrozyme (=
kleinste Einheit des Lebens mit der Fahigkeit zur Garung) und zeigte
mikroskopisch, wie sie sterbende Zellen verliefSen und sich zu Bakterien oder
Viren zusammen schlossen. Er fand heraus, dass Mikroben (=Mikroorganismen)
die Form wechseln konnen und sich von Viren zu Bakterien oder Pilzen
umwandeln konnen. Dieser Prozess funktionierte auch in die andere Richtung,
so dass aus Pilze, Hefen, Bakterien oder Viren auch wieder Mikrozymen und
Korperzellen werden konnten. Diese Fahigkeit von Mikroorganismen zur
Weiterentwicklung, Veranderung ihrer Form und Funktion je nach Umgebung
und Bedarf nennt man Pleomorphismus. Voraussetzung fur die Umwandlung ist
das passende Milieu im Korper, welches durch Ernahrung, aber auch durch
Gefuhle und die seelische Verfassung entsteht. Denn er war es, der den
Ausspruch pragte ,Le microbe, c’est rien, le milieu, c’est tout!” (,Die Mikrobe
ist nichts, das Milieu ist alles!”). Keime waren gemaf Béchamp also nichts
Feindliches von aulSen, sondern die Voraussetzung allen Lebens.
Wahrend Pasteur bis heute in aller Munde ist und das Fundament unserer
Schulmedizin bildet, ist es vor allem die Naturheilkunde, die sich langsam
wieder an die Lehren Béchamps erinnert.

Der Saure-Basen-Haushalt

Ubersauerung ist in aller Munde und Basenmittel gibt es wie Sand am Meer.
Befasst man sich jedoch ein wenig genauer mit der Materie, stellt man fest, dass
vieles davon chemisch nicht funktionieren kann. Denn die Prozesse in und um die




Zelle werden nicht nur durch den pH-Wert der einzelnen Stoffe, sondern auch
durch ihre Ladung gesteuert. Da es so viel Halbwissen zu diesem Thema gibt,
gehe ich im Folgenden ein wenig intensiver auf die biochemischen
Zusammenhange ein. Das mag auf den ersten Blick langweilig klingen, hilft aber
dabei, sich selbst ein Bild machen zu konnen.

Der pH-Wert (potentia hydrogenii) gibt die Konzentration der Wasserstoffionen in
einer Flussigkeit an. Je hoher die H-Konzentration, desto niedriger ist der pH-
Wert. AulSerdem steigt die positive Ladung mit sinkendem pH-Wert. Eine saure
Zelle ist also eine positiv geladene Zelle und umgekehrt.

Exkurs: Wasserstoff, Protonen, Hydroxidion, Sauren, Basen
Wasserstoff ist ein chemische Element mit dem Symbol H (lat. hydrogenium =
Wassererzeuger).

Protonen sind Elementarteilchen mit positiver Ladung. Als Wasserstoffionen
(H+) bestimmen Protonen den pH-Wert von wassrigen Losungen.

Das Hydroxidion (OH-) ist ein negativ geladenes Ion, das entsteht, wenn
Basen mit Wasser reagieren.

Sauren bestehen aus organischen oder anorganischen Verbindungen, die (nach
Broensted) in wassriger Losung Protonen (H+) abgeben konnen und (nach
Lewis) die Fahigkeit besitzen, ein freies Elektronenpaar zu binden
(Elektronenpaarakzeptor).

Basen (Laugen) sind chemische Verbindungen, die (nach Broensted und
Lowry) Protonen aufnehmen und binden konnen sowie (nach Lewis) ein freies
Elektronenpaar besitzen (Elektronenpaardonator). Sie konnen mit Sauren
basische, neutrale oder saure Salze bilden, wobei Wasser entsteht.

Um Uberleben zu kénnen, muss unser Blut einen pH-Wert von +/-7,35 aufweisen.
Wenn ich von Ubersauerung spreche, meine ich nicht die respiratorische bzw.
metabolische Azidose oder Azidamie des Blutes, denn dies ist sozusagen das
Endstadium eines langen Prozesses. Ubrigens gibt es aus schulmedizinischer
Sicht weder eine Verschlackung, noch eine Versauerung. Mallnahmen
zur Entgiftung, Entschlackung und Entsauerung entstammen der Komplementar-
oder Alternativmedizin, fur deren Wirksamkeit es keine gesicherten
wissenschaftlichen Erkenntnisse gibt. Es geht hier im alternativmedizinischen
Sinne um die latente oder chronische metabolische Azidose, bei der der Blut-pH
innerhalb des Normbereiches nur geringfugig zum Sauren hin verschoben ist, die
Pufferkapazitat des Blutes jedoch deutlich vermindert ist (vgl. Vormann).


http://www.saeure-basen-forum.de/index.php/azidose

Sauren sind zunachst einmal nicht problematisch, sondern erfillen im
Organismus wichtige Funktionen. Problematisch werden sie erst dann, wenn sich
Protonen mit anionischen Bindungspartnern (Sulfat-, Chlorid- und
Phosphorverbindungen) zu starken anorganischen Sauren (Salzsaure,
Phosphorsaure und Schwefelsaure) und Ammoniak verbinden. Sulfate nimmt der
Korper in Form von Eiweilsen, Konservierungsstoffen und Wurzmitteln zu sich,
Chloride in Form von Salz und Mineralwasser und Phosphate durch Milch,
Fleisch, Lebensmittelzusatzstoffe und Dunger. Diese aggressiven Verbindungen
konnen den Korper schadigen, wenn auf Dauer mehr davon zugefuhrt als
ausgeschieden werden und somit die Pufferreserven weniger werden.
Anorganischen Sauren sind im Gegensatz zu organischen Sauren nicht-
metabolisierbare, fixe Sauren, die der Korper nach einer Pufferung mit Kalium,
Natrium, Magnesium, Calcium oder Ammonium (bei Kaliummangel) uber die
Nieren ausscheiden muss (vgl. Jacob).

Der Korper verfugt uber umfangreiche Puffersysteme als Ausscheidungswege,
um Stoffwechselsauren zu neutralisieren oder zu entsorgen. Diese existieren auf
intra- und extrazellularer, sowie auf organischer Ebene. Mit den Lungen konnen
uber das Abatmen von CO2 fluchtige Sauren entsorgt werden, die Leber baut
Stoffwechselsauren ab und die Nieren leiten fixe Sauren aus. Kommt es zur
dauerhafte Uberlastung mit Sauren, stoken aber auch diese gut funktionierenden
Puffersysteme an ihre Grenzen und verlieren an Kapazitat. Ist der Basenanteil
dauerhaft zu niedrig, spricht man von Ubersauerung (vgl. Jacob).

Um die Pufferkapazitaten im flieSenden Blut zu schonen, lagert der Korper
Sauren laut Jacob zunachst im Bindegewebe ab. Das nach Prof. Pischinger
benannten interstitielle Bindegewebe, auch Pischinger Raum, Grundsubstanz
oder extrazellulare Matrix genannt, dient der Grundregulation zwischen Zelle und
Milieu. Hier spielen sich auch alle Entzundungs- und Abwehrvorgange ab und
anhaltende Storungen der Grundregulation fithren zu Krankheiten. Im Pischinger
Raum werden Nahrstoffe und Sauerstoff in die Zelle transportiert und umgekehrt
Stoffwechselprodukte auf dem Weg aus der Zelle zwischenlagert. Bei falscher
Lebensweise kommt es zur Verschlackung der extrazellularen Matrix. Denn die
Pufferkapazitat fur Zellsauren hangt von der Anzahl der freien OH-Gruppen ab,
die u.a. als Zwischendepot fur saure Zwischenprodukte fungieren. Je grofSer der
Kohlenhydratanteil des Bindegewebes (und je geringer der Aminosaureanteil aus
Nahrungseiweild) ist, desto grofSer ist die Anzahl an freien OH-Gruppen, was den



Zusammenhang mit der Ernahrung erklart. Eine Bindegewebsubersauerung
liegt nach F.F. Sander vor, wenn die basischen Pufferreserven im Blut schon
teilweise verbraucht sind, es aber noch nicht zu einer pH-Wert-Veranderung
gekommen ist. Dadurch werden korpereigene Reserven angegriffen und
Mineralsalze, die in Knochen, Knorpeln und Zahnen eingelagert waren,
geplundert (vgl. F. F. Sander). Der Kaliumverlust des Muskelgewebes wird
wiederum durch die Aufnahme von Protonen kompensiert. Es kommt zur
Demineralisierung mit allen Folgen, wodurch auch schleichende Entzundungen
im Gewebe gefordert werden (vgl. Jacob).

Der chronologische und geographische Ursprung der stoffwechselbedingten
Ubersauerung liegt nach Fuchs et. al. jedoch in der Zelle. Bei der
intrazelluliren Ubersauerung kommt es zu einem Spannungswechsel der
Zellflussigkeit. Die gesunde Zelle verliert ihre leicht negative Spannung von ca.
-600mV, wenn sie sauer wird. Sie verandert sich in Richtung Nullpunkt oder
bekommt eine positive Ladung. Eine Ubersauerung korreliert zudem meist auch
mit intrazellularen Kalium- und Magnesiummangeln (vgl. Fuchs, Thilo-Korner,
Kuklinski sowie Neidert).

Wie kommt es Zur latenten
Ubersauerung?

Fuchs bemerkte sehr treffend, dass der Mensch nicht krank wird, weil ihm
Medikamente fehlen, sondern weil metabolische Dysbalancen auftreten.
Ubersauerung entsteht nach Béchamp durch falsche Ernédhrung, Gefithle und
seelische Verfassung. Hastiges Essen unnaturlicher Lebensmitteln ist heutzutage
ein grolses Problem.

Zucker, MilcheiweifSe (Milch, Joghurt, Kase), tierische Fette (Fleisch, Wurst,
Fisch, Eier), Weillbrot, Mineralwasser, Dunger, Alkohol, Nikotin, Aromen,
Konservierungsmittel und Lebensmittelzusatzstoffe haben viel zu oft einen
krankmachenden Anteil an unserer Ernahrung. Schon ein leichter Mangel an
Vitaminen und Spurenelementen kann die intrazellulare Enzymkapazitat
einschranken und zu einem Anstieg an zellularen Sauren fuhren (vgl. Fuchs,
Thilo-Korner, Kuklinski).

Mangelnde Bewegung fuhrt oft zu verflachter Atmung und vermindertem CO2-



AusstoR.

Stress, Smog, Elektrosmog, Strahlenbelastung, Medikamente und chronische
Erkrankungen fuhren zu einer dauerhaft erhohten Sympatikusaktivitat und einer
latenten Azidose, die mit einer vermehrten Ausschuttung von
Entzundungsmediatoren und Erschopfungszustanden einhergehen (vgl. Heine).

Diagnose einer latenten Ubersauerung

Die Diagnose von Storungen des Saure-Basen-Haushalts ist nicht einfach, da der
Urin-pH-Wert im Tagesverlauf naturlicherweise zwischen 5,0 und 7,5 schwankt
und u.a. von den Mahlzeiten abhéangig ist. Sander hat mit dem Ubersauerungs-
Test eine Messung der Pufferkapazitat des Urins entwickelt, die noch heute
angewendet wird. Wichtig ist eine Messung im Tagesprofil. Eine einfach
Anleitung fur einen Selbsttest findet sich daruber hinaus bei Dr. Jacobs.

Die Bestimmung des pH-Wertes im Blut und Gewebe ist sehr aufwandig, eine
bekannte Methode ist die venose Bluttitration nach Jorgensen und van Limburg
Stirum. (vgl. Jacob)

All diese Tests sind noch nicht ausreichend in Studien untersucht worden, konnen
aber zusammen mit der Symptomatik wichtige Hinweise treffen (vgl. Dr. Jabcobs
Institut).

Folgen fur den Organismus

Chronisch Erkrankte haben eines gemeinsam, sie sind ubersauert. Damit
verfugen sie uber zu viele Protonen, die dazu fuhren, dass sich der Pischinger
Raum verdichtet und es zu Stockungen und Starre im Fluidum des Lebens
kommt. Hannes vergleicht dies mit einem stehenden Gewasser, welches in den
Garzustand ubergeht und daher uberwiegend anaerobe, degenerative
Mikroorganismen hervorbringt (vgl. Hannes).

Uberséauerte Zellen leiden an der Unpassierbarkeit ihrer Ionenkanale, da sie {iber
eine positive Ionen-Ladung verfugen. Da auch Mineralien positiv geladen sind
und sich gleiche Ladungen abstofSen, ist die Aufnahme wertvoller Mineralien im
sauren Milieu stark verringert (vgl. Neidert).


https://drjacobs.de/de/urin-ph-messung.html
http://www.drjacobsinstitut.de/?S%8Aure-Basen-Haushalt
http://www.drjacobsinstitut.de/?S%8Aure-Basen-Haushalt

Aus diesem Grund konnen Basenpulver, die vorwiegend aus Mineralstoffen
bestehen, nicht den Stoffwechsel einer ubersauerten Zelle aktivieren. Denn die
deutliche Uberzahl an Protonen (H+) in der Zelle fithrt dazu, dass die
Ionenkanale bildlich verkleben. Dadurch bricht der Zellstoffwechsel zusammen
und es entstehen Krankheiten (vgl. Fischer).

Die Ubersauerung fithrt auch dazu, dass Hormonrezeptoren resistent werden
konnen und es zu Therapieblockaden kommen kann.

Hinzu kommt, dass Nervenenden empfindlich auf Spannungswechsel reagieren
und es zu einem gesteigerten Schmerzempfinden im sauren Milieu
kommt (vgl. Neidert).

Laut Dr. Joachim Mutter besitzen die meisten Entgiftungsmittel (wie z.B. DMPS)
im basischen Milieu eine bessere Bindungsfahigkeit zu Schwermetallen.
Umgekehrt konnen diese durch Entgiftungsmittel gebundenen Schwermetalle im
basischen Milieu auch besser ausgeschieden werden. Im sauren Gewebe kann es
passieren, dass z.B. DMPS ein Quecksilber-Ion wieder abgibt, bevor es den
Korper verlasst, es also zu Ruckvergiftungen kommt.

Laut Fischer folgt auf eine metabolisch inaktive Zelle eine ganze Kaskade an
Symptomen und Krankheiten:

= Akut kommt es zu Verspannungen, Krampfe, Kopfschmerzen, Unwohlsein,
Mudigkeit, Schlaflosigkeit, Energieverlust, Muskelubersauerung.

» Im chronischen Stadium kommen Entzundungen, Demineralisierung,
Beeintrachtigung des Immunsystems, Arthritis, Rheuma oder
Fibromyalgie hinzu.

= Die Folgen der Demineralisierung konnen Knochenschwund, Herzinfarkt
und Schlaganfall sein.

» Infolge des beeintrachtigten Abtransportes von Giftstoffen kann es zu
Rheuma, Gicht, Arthritis, Uberlastung der Nieren, Arteriosklerose,
Herzinfarkt und grauem Star kommen.

» SchliefSlich bricht das Immunsystem zusammen, die Abwehrkrafte
versagen gegen das Eindringen von Erregern, was wiederum zur
Ubersauerung fithrt - ein Teufelskreis (vgl. Fischer).



Wege aus der Ubersauerung

Wie entsauert man nun also wirksam? Nach dem oben gelernten, hangt es von
der Ladung der Zelle ab. Ist sie noch negativ geladen, kann man sie mit einer
basenuberschussigen Ernahrung oder mit Mineralien auf Citratbasis sehr schon
entsauern.

Reines Natron (Natriumbikarbonat) reagiert dagegen mit der Salzsaure des
Magens zu Kochsalz, was die Magenschleimhaut nach und nach schadigt. Natron
sowie auch Calciumkarbonat alkalisieren bei Dauereinnahme das Darmmilieu und
konnen so die Darmflora schadigen. Insofern verstarken sie auf Dauer noch die
Ammoniak- und Saurebelastung des Korpers (vgl. Jacob).

Bei neutraler oder positiver Ladung, kann man die Zelle uber den Weg der
Ernahrung nicht mehr erreichen, denn basische Nahrungsmittel und Praparate
haben als Grundlage Mineralstoffe wie Kalium, Calcium und Magnesium mit einer
positiven Ladung, die von den sauren, positiv geladenen Zellen abgestofSen
werden. In diesem Fall muss die Zelle erst wieder bioverfugbar gemacht werden,
indem ihre negative Ladung erhoht wird. Hierzu gibt es spannende Ansatze aus
der Wasserstofftherapie bzw. Hydroxypathie.

Die folgenden Ansatze werden nur kurz angerissen, da man eine solche Therapie
am Besten mit einem Therapeuten durchfuhrt. Auf einige Ansatze werde ich in
spateren Blogartikeln genauer eingehen.

Pravention

Die von Bodo Kuklinski empfohlene LOGI-Kost (Low Glycemic and Insulinemic
Diet) nach Dr. Nicolai Worm ist eine Ernahrung zur Forderung niedriger
Blutzucker- und Insulinspiegel. Sie ist arm an Kohlehydraten und reich an
gesunden Fetten wie Leinol, Bio-Kokosol und Butter. Es ist eine wunderbare
Methode, die einem die Augen fur eine gesunde Ernahrung offnet und sich
ausgezeichnet in ein aktives Leben integrieren lasst. Das Buch Die Anti-Stress-
Ernahrung. Mehr Power fur die Korperzellen. Die LOGI-Methode zur
Stressbewaltigung von Uschi Eichinger und Kyra Hoffmann bietet neben dem
entsprechenden Hintergrundwissen auf Zellebene auch einen sehr
ansprechenden Rezeptteil. Weiter Informationen und eine Ernahrungspyramide
finden sich auf der Webseite von Dr. Worm.


https://www.amazon.de/gp/product/3958140327/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3958140327&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/3958140327/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3958140327&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/3958140327/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3958140327&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
http://www.logi-methode.de

Leichte Ubersauerung

Basenfasten

Das zeitlich begrenzte Basenfasten ein- oder zweimal im Jahr ist eine wirksame
Methode, um den leicht ubersauerten Korper zu entsauern, entschlacken und
dabei noch abzunehmen. Es ist eine milde Form des Fastens mit Obst, Gemiuse,
Krautern und Pflanzenolen, die den Korper weniger beansprucht als das
klassische Heilfasten. Eine sehr schone Anleitung dazu bietet das Buch
Basenfasten - das Gesundheitserlebnis von Sabine Wacker und Dr. Andreas
Wacker.

Gerson-Therapie

Die Gerson-Therapie nach Dr. Max B. Gerson setzte eine salzarme und sehr
kaliumreiche, pflanzenbasierte Ernahrung, die grofStenteils aus Rohkost besteht
gegen verschiedene Erkrankungen ein. Sie ist anspruchsvoller als das
Basenfasten und wird auch begleitend in der Krebstherapie eingesetzt. Die
Normalisierung der Natrium-Kalium-Konzentrationen und eine Aktivierung der
Natrium-Kalium-Pumpe erfolgt dabei durch korperliche Aktivitat, sehr viel
Rohkost, und die Nahrungserganzung mit Kalium und Jod. (vgl. Gerson)

Mineralstofftherapie

Ein weiterer wichtiger Baustein sind Mineralstoffe auf Citratbasis, die bei der
Verstoffwechselung basisch wirken und die Depots wieder auffullen.
Mineralstoffe aus organischen Verbindungen werden generell besser in den
Korper aufgenommen als aus anorganischen, wobei Salze aus der Citronensaure
(Citrate) eine hohe Bioverfugbarkeit aufweisen. So leisten gerade Citrate einen
wichtigen Beitrag zum Erfolg einer Mineralstoffsubstitution (vgl. Vormann).

Dr. Jacobs empfiehlt bei Mangel die basischen Vitalstoffe Kaliumcitrat,
Calciumcitrat und Magnesiumcitrat zu substituieren und erganzt sie mit
rechtsdrehender Milchsaure aus naturlicher Fermentation (vgl. Jacobs).

Starke Ubersauerung

Wenn die Zellen aufgrund latenter Azidose bereits eine positive Ladung
aufweisen, sind sie fur positiv geladenen Mineralien aus Supplementierung oder


https://www.amazon.de/gp/product/344217130X/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=344217130X&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
http://gerson.org/gerpress/the-gerson-therapy/
https://www.amazon.de/gp/product/B01BVALFJM/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01BVALFJM&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00TTU8HU2/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00TTU8HU2&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00STL8L44/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00STL8L44&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B018U47K5U/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B018U47K5U&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://www.amazon.de/gp/product/B0012L5Q6O/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0012L5Q6O&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21

basischer Ernahrung nicht mehr erreichbar. Sie haben quasi ihre
Bioverfugbarkeit eingebulst.

Hydroxypathie

Eine sehr wirksame Kur bei positiver Zellladung stellt die Hydroxypathie nach
Ronald Fischer dar. Die von ihm entwickelte Hydroxid-lonen-Losung dient der
Gewebe- und Zellentsauerung. Dieses Basenkonzentrat mit einem pH-Wert von
knapp uber 12 wirkt dabei zellular und extrazellular. Es schleust basische,
negativ geladene Hydroxidionen (OH-) in die Zellen, die sich mit den sauren,
positiv geladenen H-Ionen innerhalb der Zellen verbinden, wodurch neutrales
Wasser entsteht. Der positive Effekt besteht also auf zwei Ebenen, zum Einen
entsteht aus dieser Verbindung neutrales Wasser, welches Schlacken aus der
Zelle transportieren kann und zum Anderen ist die Zelle wieder negativ gepolt, so
dass die Ionenkanale der Zellen wieder positiv geladene Mineralien aufnehmen
konnen.

Es handelt sich dabei um ionisiertes Wasser, welches durch eine spezielles
Verfahren die basischen Bestandteile des Wassers (also die Hydroxyd-Ionen) in
Microcluster einbindet. Die darin enthaltenen Elektronenuberschusse reagieren
aufgrund der Bindung in einer Clusterstruktur nicht sofort auf freie Protonen im
Magen, sondern konnen sich auch im restlichen Organismus verbreiten (vgl.
Fischer). Weitere Informationen dazu findet Thr in meinem Blogartikel zur
Hydroxypathie.

Molekularer Wasserstoff

Molekularer Wasserstoff (H,) ist ein relativ junges, aber vielversprechendes

Thema in der Medizin. Es wirkt auf der einen Seite antioxidativ auf oxidativen
Stress und freie Sauerstoffradikale und unterstutzt auf der anderen Seite die
Energieerzeugung in den Mitochondrien (vgl. IFOS). H, kann die

Verhaltensweisen von entzundungs-, allergie-, zelltod- und oxidationsfordernden
Proteinen hemmen oder verandern. Diese Proteine sind an vielen chronischen
oder akuten Erkrankungen beteiligt. Molekularer Wasserstoff kann als Gas
eingeatmet, als Wasserstoffwasser getrunken, als Infusion injiziert oder als Bad
transdermal angewendet werden. Nebenwirkungen sind nicht bekannt, auch nicht
bei langjahriger Anwendung (vgl. Nicolson et al.).


https://natuerliche-therapie.de/hydroxypathie/
https://www.amazon.de/gp/product/B01447MN40/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01447MN40&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://natuerliche-therapie.de/hydroxypathie/
https://natuerliche-therapie.de/hydroxypathie/

NADH - der biologische Wasserstoff

NADH ist die Abkurzung fur Nicotinsaureamid-Adenin-Dinucleotid, wobei das H
fur energiereichen Wasserstoff steht. NADH ist ein Zwischenprodukt von
Niacinamid (Vitamin B3) und wird auch Coenzym 1 genannt. Es dient dazu, die
Wasserstoff-Verfugbarkeit im Korper, insb. in den Zellen bzw. den Mitochondrien
zu erhohen. AuRerdem ist es der wichtigste Trager von Elektronen bei der
Oxidation von Molekulen, die Energie in den Zellen produzieren (vgl. Gnyedova).

NADH reagiert mit dem Sauerstoff in den Zellen und produziert dabei Wasser und
Energie in Form von ATP (vgl. Birkmayer).

Bewegung & emotionale Entsauerung

Durch die tiefe Atmung bei korperlicher Bewegung entgiftet der Korper CO2 uber
die Lungen. Leider neigen wir dazu, gerade bei Strel§ auf eine verflachte Atmung
umzusteigen, was die Belastung fur den Korper erhoht.

Auch der emotionale Aspekt darf nicht vernachlassigt werden und sollte eine
biologische Entsauerung begleiten. In unserem Sprachgebrauch kennen wir den
Begriff ,sauer” sein. Jeder von uns hat jedoch die Wahl, wie er in einer
entsprechenden Situation reagiert und wie sehr er Arger an sich heran kommen
lasst. Und gluckt einem dies nicht immer, gibt es eine ganze Reihe von
Entspannungstechniken, die Korper und Seele ausgleichen. Ein sehr schones
Buch zur emotionalen Entsauerung ist Die Botschaft deiner Seele: Das 3-Saulen-
Prinzip der emotionalen Entsauerung von Kurt Tepperwein.

Fazit

Die Entsauerung ist eine Grundlagentherapie, die den Stoffwechsel reguliert und
somit als Turoffner fir andere Therapien fungiert. Insofern ist sie ein wichtiger
erster Schritt auf dem Weg zur Gesundheit.

Allerdings ist sie ab einem gewissen Saure-Basen-Ungleichgewicht alles andere
als einfach. Ich verfolge dieses Ziel seit Beginn meiner ganzheitlichen Therapie
und werde vermutlich fur den Rest meines Lebens versuchen, mich
basenuberschussig zu ernahren. Als ich vor 2 ¥ Jahren damit anfing, musste ich
eine Basenfastenkur nach 3 Stunden wegen einer heftigen Heilkrise abbrechen.
Mich plagten unfassbare Kopfschmerzen und ich hatte mich zu diesem Zeitpunkt
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bereits sieben Mal ubergeben. Jahrelange Fehlernahrung und Stress im Beruf
hatten ein Milieu geschaffen, in dem sich Erreger (in meinem Fall Borreliose &
Co.) offensichtlich wohl fuhlten. Diese stielSen zudem saure Toxine aus, die das
Problem potenzierten.

Allein kam ich aus dieser Situation nicht mehr heraus. Erst die
Kombination diverser Ansatze brachte fur mich den Durchbruch. Die
Hydroxypathie mit dem Basenkonzentrat nach Fischer war ein wichtiger, erster
Schritt und hat mir geholfen, meine Zellen sehr schnell zu entsauern und wieder
bioverfugbar zu machen. Die Kur verlangt einem einiges ab, bringt einen aber
auch in kurzer Zeit weit nach vorne. Seitdem ernahre ich mich nach der LOGI-
Methode und trinke taglich einen grunen Smoothie sowie viel stilles Quellwasser.
Wir essen viel Bio-Rohkost, wenig Fleisch ausschliefSlich vom Weiderind oder Bio-
Geflugel und verzichten komplett auf Gluten, Casein, Soja, raffinierten Zucker &
Salz sowie industriell erzeugte Lebensmittel. Ich erganze meine Ernahrung durch
NADH und Mineralien auf Citratbasis und stelle sicher, dass ich mich mindestens
dreimal pro Woche ausgiebig an der frischen Luft bewege. Und ich versuche,
mich nicht mehr stressen zu lassen. Meine Arbeit als freie Autorin und
Gesundheitscoach ist naturlich nicht ansatzweise so stressig, wie mein fruherer
Job als Marketingmanager eines NASDAQ-Unternehmens und ich mochte wirklich
nie mehr tauschen.

Heute bin ich uberzeugt, dass es mit meinem jetzigen Lebensstil gar nicht erst zu
meiner Erkrankung gekommen ware. Ich folge damit Béchamp, der sagt, dass
Krankheit aus Ubersauerung entsteht, sowie Enderlein, der davon ausgeht, dass
uns Erreger auf eine Storung im Korper aufmerksam machen.

Leider fangen die meisten Menschen erst an auf sich zu achten, wenn sie bereits
erkrankt sind. Sie sehen die Krankheit dann meist als etwas an, was per Zufall zu
ihnen gekommen ist. Erst im Verlauf einer chronischen Erkrankung lernt man
jedoch, diese als Hinweis anzunehmen und seinen gesamten Lebensstil zu
hinterfragen.

Und das ist der wichtigste Schritt auf dem Weg nach oben.
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Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: chilcutte @ pixabay.de

Vergiftung - Ausloser chronischer
Erkrankungen?

shop.tisso.de

Chronischen Erkrankungen nehmen zu und sind meist der Beginn eines langen
Leidensweges. Viele Hausarzte sind damit uberfordert und uberweisen zu
diversen Facharzten, die jedoch meist nur ihr Fachgebiet sehen. Die Schulmedizin
behandelt chronische Erkrankungen meist symptomatisch, ohne Aussicht auf
Heilung. Dabei haben viele chronische Erkrankungen nach Ansicht von Experten


https://natuerliche-therapie.de/entgiftung/
https://natuerliche-therapie.de/entgiftung/
https://shop.tisso.de/?ref=49.16.06479

dieselben Ausloser:

1. Eine schleichende Vergiftung
2. Nahr- und Vitalstoffmangel

Laut Dr. Joachim Mutter ist allein schon Quecksilber fiir eine Vielzahl von
Krankheiten verantwortlich. Dazu gehoren oxidativer Stress, Alzheimer,
Autoimmunerkrankungen wie Colitis ulcerose, Hashimoto und MS, Autismus,
ADS, ADHS, Sprach- und Entwicklungsstorungen bei Kindern, ALS, Parkinson,
Allergien, Neurodermitis, Nierenschaden, Herz-/ Kreislauferkrankungen, Krebs,
antibiotikaresistente Bakterien, Unfruchtbarkeit, Schmerzen und psychische
Krankheiten.

Schwermetalle konnen nachweislich Autoimmunerkrankungen auslosen. Ein
Forscherteam der Universitat Dusseldorf entdeckte, ,dass die Behandlung eines
Antigens mit Gold- bzw. Quecksilbersalzen in Mausen die Immunantwort gegen
dieses Antigen verandert. Antigene sind korperfremde Stoffe. Wahrend ohne
Gabe von Schwermetallen der richtige Teil des Antigens von T-Zellen angegriffen
wird, reagiert das Immunsystem nach einer Behandlung mit Gold und Quecksilber
verstort. Es greift auch Teile des Antigens an, die nicht bekampft werden sollten.
Der Grund: Schwermetalle losen eine chemische Veranderung des Antigens
aus. Die T-Zellen konnen das urspriingliche Antigen nicht mehr erkennen.
Es wird vermutet, dass dieser Mechanismus auch fur das Entstehen von
Autoimmunkrankheiten verantwortlich ist.”

Schwermetalle in unserem Korper

Blei

Wir alle sind tagtaglich vielfaltigen Giften ausgesetzt, von denen wir vielen auch
nicht entgehen konnen. Beispielsweise hat der Bleigehalt unserer Knochen im
Laufe der Entwicklung um das Zehn- bis Tausendfache zugenommen. In Studien
wurde nachgewiesen, dass Blei an der Entstehung von Krebs, Gehirn- und
Knochenerkrankungen beteiligt ist.



Quecksilber

Daneben hat ein GrofSteil der Bevolkerung Quecksilber durch Amalgam in
seinem Korper. Amalgam besteht zu 50% aus elementarem Quecksilber, welches
als das giftigste nicht-radioaktive Element angesehen wird, weit giftiger als
Arsen, Blei, Fluor oder Kadmium. ,Zudem wird seine Giftigkeit durch das
gleichzeitige Vorhandensein von anderen Metallen oder auch Hormonen,
Antibiotika oder Pestiziden um das Vielfache gesteigert.” Die Ausdunstungen sind
auch in 50 Jahren alten Amalgamfullungen nachweisbar. ,Etwa 20% aller
Personen mit Amalgamfullungen durften ihren Speichel nach finnischen
Grenzwerten nicht mehr ausspucken, da die Quecksilberwerte im Speichel die
Grenzwerte fur Abwasser uberschreiten und er dort als hochstgiftiger Sondermull
einzustufen ist. Der Stuhlgang eines deutlichen Anteils von Amalgamtragern gilt
ebenfalls als Sondermull. 20-50% aller Amalgamtrager durften ihren Speichel
auch nicht mehr schlucken, da die Grenzwerte fur Trinkwasser uberschritten
sind.” Tierversuche zeigen, ,dass schon 28 Tage nach Einsetzen von
Amalgamfullungen die hochsten Quecksilberwerte in Zahnfleisch und
Kieferknochen messbar waren .... Das in diese Strukturen eingedrungene
Quecksilber kann in der Folge die Fahigkeit des Knochens behindern, sich von
Erregern und anderen Umweltgiften zu reinigen; es konnen dort aullerdem
Bereiche mit verminderter Durchblutung entstehen.”

Weiterer Alltagsgifte

= Kupfer: Amalgam, Wasserleitungen

= Kadmium: Abgase, Zigarettenrauch, Batterien, Kunststoffe

» Aluminium: Impfstoffe, Kuchengeschirr, Backpulver, Deos, als Streuhilfe
in Kochsalz, Kohlekraftwerke, Geo-Engineering

» Arsen: Pflanzen- und Holzschutzmittel, Meeresfruchte und Fische

» Barium & Beryllium: Zahnlegierungen, Trinkwasser

= Titan: Implantate, Sonnencremes, Medikamente, Zahncremes

= Zinn: Amalgam, Tuben, PVC-Boden, Meerwasser, Meeresfruchte

» Palladium & Platin: Katalysatoren, Goldfullungen

» Fluorid: Zahnpasta, Trinkwasser, Medikamente, Teflonpfannen,
Klimaanlagen

= Bromid: Flammschutzmittel in Matratzen, Teppichen, Vorhangen

= Biozide: Lebensmittel, Luft, Gewasser, Regen



= Losungsmittel: Autoinnenraum

= Benzol & Kohlenmonoxid: Atemluft

= Weichmacher: Plastikflaschen, beschichtetet Lebensmittelkartons,
Autoinnenraum, Medikamente mit Retardfunktion

= Aspartam: Suf3stoff

» Glutamat: Geschmacksverstarker in Fertigprodukten, Hefeextrakte

= Elektrosmog: Mobilfunk, UMTS, DECT, WLAN, TETRA, EDGE, GPRS,
WIMAX, Radar, Mikrowellen, digitales TV, Atomenergie

Entgiftung als Weg zur Gesundheit

,Praktisch alle Studien im Zusammenhang mit verschiedensten Erkrankungen
und Beschwerden, die den Gesundheitszustand nach vorsichtiger und umsichtiger
Amalgamentfernung (ohne Einbau neuer Zahnmetalle) untersuchten, fanden eine
Besserungsrate von etwas 70-80%. Auch Autoimmunerkrankungen lassen sich
aufgrund der Studienlage und Erfahrung des Autors positiv beeinflussen. ... Es
konnte gezeigt werden, dass bei Patienten mit autoimmunbedingter
Schilddrusenerkrankung nach (umsichtiger!) Amalgamentfernung die Antikorper
gegen Schilddrusengewebe schon nach sechs Monaten deutlich reduziert
wurden”, so Dr. Mutter in seinem Klassiker Gesund statt Chronisch Krank.

Der Weg nimmt ein wenig Zeit und vor allem Geld in Anspruch. Entgiftung ist
auch nicht immer ganz schmerzlos und man muss Durchhaltevermogen beweisen.
Dennoch sind die Erfolge in der Regel schnell und nachhaltig erkennbar.

Vorbereitung

1. Gifte eliminieren (Amalgam!)

Das allerwichtigste ist es laut Dr. Mutter zunachst, die schlimmsten Giftquellen
im Korper oder Umfeld zu beseitigen. Hier ist die fachmannische Entfernung
etwaiger Amalgamfullungen einer der wichtigsten Schritte. Es empfiehlt sich,
dafur einen Umweltzahnarzt aufzusuchen, der den Mund dreifach abkoffert und
den Patienten bei der Entfernung per Atemmaske schutzt. In manchen Fallen
kann dies sogar eine Kassenleistung sein.
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2. Kiefer sanieren

Entzundungen an den Zahnwurzeln und den Kieferknochen sind nach meiner
eigenen Erfahrung nicht immer spurbar. Da diese Stellen dadurch schlecht
durchblutet sind und eine schlechte Stoffwechselleistung aufweisen, konnen sich
dort Mikroorganismen festsetzen. Diese konnen eine verhangnisvolle Verbindung
mit Quecksilber eingehen, die um ein Vielfaches giftiger ist, als Quecksilberdampf
und scheinen fur schwerste Nerven- und Gehirnschaden mitverantwortlich zu
sein. Auch hier ist ein Umweltzahnarzt der richtige Ansprechpartner. Weitere
Informationen zur Storfeldsanierung findet Ihr hier.

3. Darm sanieren

# Zeolith

Nur eine gesunde Darmschleimhaut kann ausreichend Nahrstoffe aufnehmen. Es
gibt viele Moglichkeiten, den Darm zu sanieren. Ich schwore dabei auf die
Kombination von einem quellenden Mittel, was die Reinigung unterstutzt (z.B.
Flohsamenschalen), mit einem ausleitenden Mittel (z.B. Klinoptilolith-Zeolith) und
einem Probiotikum, was die richtigen Darmbakterien ansiedelt. Ich empfehle fur
die Darmsanierung einen naturheilkundlichen Arzt oder einen darauf
spezialisierten Heilpraktiker aufzusuchen.

4, Ernahrung umstellen

Schon 1931 schrieb der Nobelpreistrager Dr. Otto Warburg ,Keine Krankheit
kann in einem basischem Milieu existieren, nicht einmal Krebs”. Unsere westliche
Ernahrung mit viel Fleisch und Getreide ubersauert leicht den Korper. Auch die
Toxine von Erregern machen uns im wahrsten Sinne des Wortes sauer.
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Eine sinnvolle Darmsanierung funktioniert nach meiner Erfahrung nur, wenn man
schadigende Lebensmittel weg lasst. Zucker futtert z.B. Pilze, Gluten und Soja
fordern haufig den Autoimmunprozess bei Hashimoto, Milchprodukte
verschleimen laut traditioneller chinesischer Medizin den Korper und
Schweinefleisch sollte bei entzundlichen Erkrankungen, Gelenk- und
Darmerkrankungen sowie Autoimmunerkrankungen laut Dr. Mutter grundsatzlich
gemieden werden. Grundsatzlich sollte die Ernahrung seiner Meinung nach
rohkostreich und aus der Region sein.

5. Nahrstoffe auffullen

Dr. Mutter empfiehlt das Auffiillen der Korperdepots mit:

Aminosauren (insb. schwefelhaltige wie Cystein und S-Adenyl-Methionin)
Vitaminen

Mineralstoffen (z.B. Kalium, Magnesium, Kalzium, Silizium, evtl. Natrium)
Spurenelementen (insb. Zink, Selen, Mangan, Molybdan, Chrom, evtl.
Kupfer und Eisen)

5. Ultraspurenelementen (Bor, Strontium, Germanium, Vanadium)”
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Dieses Thema ist so umfangreich, dass ich hier auf orthomolekulare Therapeuten
verweise. Der Hausarzt kann die jeweiligen Werte im Blut bestimmen, bevor man
auffullt.

Es gibt auch gute Literatur zu dem Thema, z.B.:

Gesund statt chronisch Krank von Dr. Joachim Mutter

Mitochondrientherapie von Bodo Kuklinski

Handbuch Anti Aging und Pravention von Rudiger Schmitt-Homm und Simone
Homm

Mobilisieren und Ausleiten der Gifte

Die Schulmedizin bietet Chelatbildner wie DMPS, DMSA, Tiopronin, DTPA und
EDTA an, die zum Teil intravenos verabreicht werden. Bei einigermalfSen
gesunden Menschen funktionieren sie meist hervorragend. Bei chronisch
Kranken, die evtl. auch noch an einer Entgiftungsschwache wie z.B. HPU leiden
oder deren Ausleitungsorgane Leber, Nieren und Lymphsystem uberlastet sind,
konnen diese Mittel jedoch auch Schaden anrichten.
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Naturliche Mittel der Entgiftung umfassen Chlorella Algen, Barlauch-
und Korianderurtinktur, naturlichen Schwefel / MSM (Methylsulfonylmethan),
gefriergetrockneten Knoblauch, Glutathion, Alpha- oder sogar R-Liponsaure,
Klinoptilolith-Zeolith uvm. Auch hier empfiehlt es sich, einen naturheilkundlichen
Arzt oder einen darauf spezialisierten Heilpraktiker aufzusuchen. Die Giftstoffe
mussen von den Nervenzellen uber das Bindegewebe und das Blut ausgeleitet
werden, wobei man die Blut-Hirn-Schranke erst dann offnen sollte, wenn Blut und
Bindegewebe gereinigt sind.

Die Entgiftung erfolgt in der Regel in 3 aufeinander aufbauenden Stufen. Anbei
ein Beispiel fur meinen ganz personlichen Entgiftungsplan.

Stufe 1

» Gifte aus dem Darm ausleiten: z.B. mit Klinoptilolith-Zeolith oder
Chlorella. Eine wunderbare Moglichkeit zur Darmreinigung sind zudem
Kaffeeeinlaufe: 3 EL Bio-Kaffee + 1 Liter gefiltertes Wasser aufkochen
und 20 Minuten auf kleiner Stufe kocheln lassen, um die Schadstoffe zu
eliminieren. Dabei immer umruhren und immer dabei sein. Dann mit
einem feinen Sieb abseihen und auf handwarme Temperatur abkuhlen
lassen. Schlieflich in einen Klistier fiillen, in den Darm einlaufen lassen
und moglichst 10 Minuten darin halten, bevor man sich in der Toilette
wieder davon entledigt. Das ist eine total saubere Sache und gar nicht
schlimm.

» Die Leber reinigen: z.B. mit Silybum von Phonix oder L/Ni-
Krauterelixier vom Calendula-Krautergarten. Leberwickel sind daneben
ein wunderbares und preiswertes Mittel zur Starkung der Leber. Dafur
einfach ein Tuch in sehr heilses Wasser tunken, auswringen, sich ins Bett
legen, das Tuch auf die Leberregion legen, trockenes Tuch druber legen,
zudecken. Nach 10 Minuten feucht-kaltes Tuch entfernen und liegen
bleiben!

» Die Nieren reinigen: z.B. mit Solidago von Phonix, Niermison von
SonnenMoor oder L/Ni-Krauterelixier vom Calendula-Krautergarten.
Detox-FulSbader sind eine sinnvolle Unterstutzung, denn die Fulse werden
in der Naturheilkunde auch als 3. Niere angesehen. Aullerdem viel
trinken und sofort mit der Entgiftung pausieren, wenn sich die Nieren
beschweren.
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» Die Lymphe reinigen: z.B. mit Thuja lachesis von Phonix, Lymphdiaral
von Pascoe oder mit Braunwurz & Co. vom Calendula-Krautergarten.
Zudem kann man den Lymphfluss sehr schon mit taglichem Wippen auf
einem Minitrampolin unterstutzen.

» Entsauern: z.B. mit grinen Smoothies, 7x7 Tee (langsam steigern!),
Natronfullbadern, viel stillem Wasser und viel Gemuse.

= OPC 2x taglich hilft laut Robert Franz, das Blut zu verdunnen. OPC kann
man auch sehr gut mit Vitamin C kombinieren, weil es sich gegenseitig
verstarkt und Vitamin C zudem die Entgiftung durch seine antioxidativen
Eigenschaften unterstutzt.

= MSM/organischer Schwefel, denn der Korper braucht Schwefel zum
Entgiften.

- Magnesium-Fulbader oder Epsomsalz-Vollbader unterstiitzen die
Entgiftung uber die Haut und versorgen den Korper mit dem wichtigen
Mineral Magnesium, welches zur Entgiftung immer benotigt wird.

Stufe 2 (zusatzlich zu den Mitteln der Stufe 1)

= Gifte aus dem Bindegewebe mobilisieren: z.B. mit Barlauchurtinktur

Stufe 3 (zusatzlich zu den Mitteln der Stufe 1
und 2)

» Gifte aus den Nervenzellen mobilisieren: z.B. mit Coriandrum
oder/und Alpha-Liponsaure. Achtung, hier wird die Blut-Hirn-Schranke
geoffnet, diese ist dann bidirektional durchlassig. Befinden sich noch Gifte
im Bindegewebe, kann es zur Ruckvergiftung kommen!

Ein Weg mit Erfolg

Das Entgiften und Ausleiten wird vermutlich einige Monate in Anspruch nehmen.
Aber man wird eventuell schon nach kurzer Zeit Verbesserungen an sich
wahrnehmen. Kommt man in eine Heilkrise, sollte man es langsamer angehen zu
lassen. Bei allem gilt: Kopfschmerzen, Ubelkeit und Schmerzen in Leber, Nieren,
Darm sind ein Signal des Korpers, dass es zu viel ist. Dann mit der Entgiftung /
Entsauerung pausieren und verstarkt ausleiten (Zeolith), sowie Leber, Nieren und
Lymphe unterstutzen. Wenn das Problem bestehen bleibt, den begleitenden
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Therapeuten aufsuchen. Ich wurde hier keinerlei Risiko eingehen. Der Korper
zeigt einem das Tempo, was er verkraftet. Bei der Entgiftung kann man einiges
falsch machen, daher rate ich dringend dazu, sich in wirklich erfahrene
Therapeutenhande zu begeben.

Die ganzheitliche Behandlung einer chronischen Krankheit nimmt ohne Frage
Zeit und auch Geld in Anspruch. Die Schulmedizin behandelt in der Regel nur die
Symptome. Alle an den Ursachen ansetzende Mallnahmen mussen fast immer
privat bezahlt werden. Man muss Heilkrisen und manchmal auch
Erstverschlimmerungen in Kauf nehmen. Nicht selten stoSt man in seinem
Umfeld auf Unverstandnis. Wer das tut, muss in der Regel den klaren Willen
haben, die Verantwortung fur seine Gesundheit selbst in die Hand zu
nehmen. Aber es lohnt sich, denn nach meiner Erfahrung gibt es vor allem mit
ganzheitlichen Methoden einen Weg aus der chronischen Krankheit.

Quellen

Mutter, Dr. med Joachim, Gesund statt Chronisch Krank

Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft, Forschung und Technologie,
Pressemitteilung vom 7.8.1995 in ,Forschungsinfo” Nr. 24/95 (Bonn)

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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Magnesium - Mineral des Lebens

natuerliche-therapie.de/produkte

Magnesium - essentielles Element, unentbehrlich fur alle
Lebewesen und Bestandteil von Erdkruste, Mineralien und
Pflanzen.

Magnesium findet sich als Verbindung in vielen Lebensmitteln wie
Mineralwasser, Leber, Geflugel, Fisch, Sonnenblumen- und Kurbiskernen,
Schokolade [] , Cashew- und Erdnussen, Sesam, Kartoffeln, Spinat, Kohlrabi,
Bananen, Beeren, Orangen, Zuckerrubensirup, Vollkorn- und Milchprodukten.

Leider konnen wir uns uber die Nahrung aufgrund ausgelaugter Boden nur noch
schwer mit ausreichenden Mengen von Magnesium versorgen. Liegt ein Mangel
vor - und das ist leider sehr haufig der Fall - kommt es zu Mangelerscheinung
und Erkrankungen.

Wofur Magnesium benotigt wird

Magnesium wird von mehr als 300 Enzymen als Co-Faktor fur wichtige
Stoffwechselvorgange benotigt.

Entgiftung: Laut Dr. Joseph Mercola spielt es eine wichtige Rolle im
Entgiftungsprozess des Korpers und verhindert Schaden durch
Umweltchemikalien, Schwermetalle und andere Gifte. Auch Dr. Dietrich
Klinghardt sieht in dem Auffullen der fehlenden Mineralien wie Magnesium (aber
auch Kupfer, Mangan und Eisen) den essentiellen Schritt bei der
Schwermetallentgiftung.

Borreliose: Auch fur die Behandlung der Borreliose sind die Mineralien
Magnesium, Kupfer, Mangan und Eisen nach Meinung von Dr. Klinghardt
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essentiell, denn gerade bei diesen Patienten sind sie extrem aufgebraucht. Sie
sind Hauptbestandteil der Enzyme, die unsere Immunzellen im Kampf gegen die
Eindringlinge verwenden.

Schilddriise, Nebennieren und Zuckerhaushalt: Magnesium hat Einfluss auf
die Ausschuttung des Stresshormons Adrenalin und beeinflusst das hormonelle
Gleichgewicht der Nebennieren, Nebenschilddruse und Schilddrusenfunktion
sowie die Blutzuckerregulierung. Dr. Peter Osborne sieht in Magnesium neben
Vitamin B12, Zink und Proteinen den wichtigsten Bausteine um einen
ordnungsgemalien TSH zu erzeugen.

Erbsubstanz: Magnesium spielt eine entscheidende Rolle in der Eiweils- und
DNS-Synthese und ist an der Bildung und Reparatur der Erbsubstanz und der
Zellteilung beteiligt.

Energiestoffwechsel: Magnesium kann Zellatmung, Energiegewinnung und
Energiefreisetzung durch die Bildung von Adenosintriphosphat (ATP) in den
Mitochondrien unterstutzen.

Zellmembranen: Magnesium kann biologische Membranen stabilisieren. Es
regelt die Durchlassigkeit der Zellmembran fur Elektrolyte, ist Co-Faktor der
Natrium-Kalium-Zellpumpe und ist wichtig fur das biologische Gleichgewicht des
Mineralstoffhaushaltes in den Zellen.

Nervensystem und Muskulatur: Magnesium hat Einfluss auf die
Erregungsleitung, es reguliert Kontraktionen unserer Skelett-, Herz-, Gefal3- oder
Gebarmuttermuskulatur und sorgt fur das entspannte Funktionieren jeglicher
Muskeln und des zentralen Nervensystems im Korper. Magnesium ist der
naturliche Kalziumantagonist. Am Herzen hat Magnesium Einfluss auf Kalzium-
und Kaliumkanale und ist daher wichtig fur den ungestorten Ablauf der
Erregungsleitung im Herzmuskel.

Knochen: Magnesium ist neben Kalzium wichtig fur die Knochenfestigkeit von
Skelett und Zahnen.

Vitamin D: Laut Dr. Schweikart kann Vitamin D ohne Magnesium nicht in seine
aktive Form umgewandelt werden. Die Vitamin-D-Transportmolekule, die Vitamin-
D-Regulation und das PTH, ein Hormon der Nebenschilddruse, welches den
Stoffwechsel von Vitamin-D reguliert, werden stark durch Magnesium beeinflusst.



Dies erklart das Phanomen der Vitamin-D-resistenten Rachitis, bei der ein
Vitamin-D-Mangel nicht durch die Einnahme von Vitamin D ausgeglichen werden
kann. Allein durch die Gabe von Magnesium normalisieren sich in diesen Fallen
die Spiegel von Vitamin-D-Hormon, PTH und Calcium.

Aber auch umgekehrt ist der Zusammenhang von Vitamin D und Magnesium von
groSer Bedeutung. Eine Vitamin D-Hochdosistherapie erhoht den
Magnesiumverbrauch und seine Ausscheidung. Liegt bereits eine
Unterversorgung mit Magnesium vor, kann sich diese durch eine Einnahme von
hochdosiertem Vitamin D schnell zu einem starken Magnesiummangel ausweiten.
Dies erklart auch die teilweise auftretenden angeblichen Nebenwirkungen von
Vitamin D wie Herzstolpern, Kopfschmerzen, Muskelkrampfe und Angstattacken.
Dabei handelt es sich meinst nicht um eine Vitamin D-Uberdosierung, sondern um
einen sekundaren Magnesiummangel.

Die Ernahrungswissenschaftlerin Prof. Ana Maria Lajusticia Bergasa erlautert in
ihrem Buch Die erstaunliche Wirkung von Magnesium: Uber die Bedeutung von
Magnesium und Probleme bei Magnesiummangel anschaulich, wie sie
mit Magnesium rund achtzig Krankheiten und Beschwerden vorbeugt oder heilt.
Dazu gehoren Asthma, tetanisches Pseudoasthma, Atemnot, allergische Rinitis,
Juckreiz und Ekzeme, angstliche Ubererregbarkeit, Zittern, nervose Krisen,
Migrane und allgemeine Kopfschmerzen, Schwindel, Schlaflosigkeit,
Kreislaufbeschwerden, Asthenie, Augenermudung, Krampfe, Kribbelgefuhl vor
allem in den Beinen, Spannungsgefuhl in der Brust, Ermudung der Stimme,
Skelett-, Thorax- und Bandscheibenbeschwerden, mangelnde Kalzifizierung der
Knochen, Arthrose, Arthritis und Polyarthritis.

Magnesiummangel

Fruhe Anzeichen eines Magnesiummangels sind Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Erschopfung und Schwéche. In der Folge kann es zu Muskelkrampfen
und -zucken, Taubheit, Kribbeln, Herzrhythmusstorungen, hohem Ruhepuls,
Herzrasen, SchweiSausbruchen und Bluthochdruck kommen.

In dem Bestseller The Magnesium Miracle von Dr. Carolyn Dean werden 22
medizinische Bereiche unterschieden, in denen ein Magnesiummangel eine Rolle
spielt:
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Angste und Panikattacken Asthma

Erkrankungen des
Bewegungsapparats (Fibromyalgia,

Krampfe, chronische Ruckenschmerzen Blasenentzundung
etc.)
Blutgerinsel Darmerkrankungen
Depression Diabetes
Entgiftungsstorungen Erschopfung

Gynakologische Beschwerden (PMS,
Unfruchtbarkeit und Herzerkrankungen
Praeklampsie/Schwangerschaftsvergiftung)

Hypertonie / Bluthochdruck Hypoglykamie / Unterzuckerung
Karies Lebererkrankungen
Migrane Nierenerkrankungen
Nervenprobleme Osteoporose / Knochenschwund
Raynaud-Syndrom Schlaflosigkeit

Magnesiumwerte bestimmen

Ein Erwachsener sollte durchschnittlich 25g Magnesium im Korper haben. Dieses
befindet sich zu 99 Prozent innerhalb der Zellen. 60 Prozent des Magnesiums
liegt im Knochengewebe, der Rest in der Muskulatur und in den restlichen
Korperzellen. Deshalb nennt man Magnesium auch das Knochen- und
Muskelmineral.

Misst man den Magnesiumgehalt im Blutplasmaspiegel, kann daher nur 1% des
Gesamtmagnesiumspiegels im Korper erfasst werden. Bei Magnesiummangel
wird das fehlende Magnesium aus den Magnesiumspeichern in Knochen und
Zellen freigesetzt, um den Magnesiumspiegel im Blut konstant zu halten. Erst
wenn diese Speicher aufgebraucht sind, sinkt auch der Magnesiumspiegel im
Blut. Ein Magnesiumdefizit kann also uber eine Blutspiegelmessung nur bei
einem weit fortgeschrittenen Mangel und leergefegten Speichern festgestellt
werden! Empfohlen wird daher die Messung von Magnesium im Vollblut (31 - 38
mg/l) oder Heparinblut (intrazellular 1,75 - 2,2 mmol/l).



Arten der Magnesiumaufnahme

Die Magnesiumaufnahme findet im Dunndarm statt, wobei es nur zu etwa einem
Drittel resorbiert wird. Von 300 mg zugefuhrtem Magnesium stehen uns bei
ungestorter Aufnahme also nur etwa 100 mg zur Verfugung. Bei gestorter
Darmflora ist es entsprechend weniger.

Magnesium wird abends wegen des niedrigen Cortisolspiegels besser resorbiert.

Co-Faktoren der Aufnahme

Vitamin B6, Bor und Bicarbonat sind wichtige Co-Faktoren und unterstutzen
Magnesium dabei, in die Zelle zu gelangen. Es gibt Produkt, die diese Co-
Faktoren z.T. beinhalten, wie Jigsaw Health Magnesium mit Vitamin B6 und Trace
Minerals mit Bor. Ein Rezept fur MAG-Water mit Bicarbonat findet Ihr weiter
unten.

Dagegen ist Calcium ein Antagonist von Magnesium und wir haben meist eher zu
viel Calcium (im Bindegewebe) als zu wenig. Um Calcium in Knochen und Zahne
zu verhelfen, ist Bor ein wichtiger Co-Faktor. Auch synthetisches Vitamin D senkt
den Magnesium- und Kaliumspiegel.

Magnesium sollte nicht gleichzeitig mit Zink oder Calcium eingenommen werden.

Aufnahme uber die Nahrung

Das Entsaften gruner Lebensmittel ist ein guter Magnesiumlieferant, denn
Magnesium befindet sich im Chlorophyll der Pflanzen. Algen und grunes
Blattgemuse wie Spinat und Mangold sind ausgezeichnete Quellen fur
Magnesium, so wie auch einige Bohnen, Nusse und Samen, Kurbis,
Sonnenblumenkerne, Sesam und Avocados. Jedoch kommt es sehr stark auf den
Nahrstoffgehalt der Boden an, wie ergiebig organische Lebensmittel an
Magnesium sind.

Aufnahme durch Nahrungserganzungsmittel

Wegen seiner Reaktionsfreudigkeit kommt Magnesium in der Natur nicht in
elementarer Form, sondern nur gebunden in Form von z.B. Carbonaten, Silicaten,
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Chloriden oder Sulfaten vor. Es gibt kein 100%-iges Magnesiummittel zu kaufen,
jedoch eine grofse Auswahl an uber 20 Magnesiumwirkstoffen, die sich in ihrer
Absorption und Bioverfugbarkeit unterscheiden.

Als Nahrungserganzungsmittel kann man Magnesium am Besten als Threonat,
Citrat, Orotat, Glycinat, Malat oder Hydroxid zu sich nehmen. Magnesium-
Threonat und Magnesium-Citrat scheinen die Zellmembranen und Mitochondrien
zu durchdringen und somit hohere Energielevel zu erzeugen. Sie konnen
aullerdem die Blut-Hirn-Schranke uiberwinden und durch die bessere Versorgung
der Nervenzellen mit Magnesium dazu beitragen, Demenz und Gedachtnisverlust
zu verhindern. Magnesium-Citrat verringert allerdings auch den
Ceruplasminspiegel, was sich ungunstig auf die Menge an ungebundenem Kupfer
und Eisen im Gehirn auswirkt. Deswegen rat die Magnesium Advocacy Group von
Mg-Citrat ab!

Magnesium L- Magnesium-Citrat: Magnesium-Orotat:
Threonat: neueste bekannteste regeneriert
Mg.-Verbindung, Magnesiumverbindung, | beanspruchte
erhoht drastisch die |erhoht den Muskelzellen, erhoht
Magnesiumwerte in | Flussigkeitsspiegel im | allerdings die

Gehirn und Verdauungstrakt, kann |Konzentration von
Wirbelsaule, sorgt abfuhrend wirken, Harnsaure im Korper
fur verbesserte kurbelt die Produktion

kognitive Funktionen, | von Magensaure an
gilt als Nootropikum

Magnesium-Glycinat: | Magnesium-Malat: Magnesium-Chlorid:
hochste Sehr gut fur Menschen |Regt die Produktion
Bioverfugbarkeit, mit der Magensaure an
sorgt fur Erschopfungszustanden | und ist bei
Entspannung und oder CFS und steigert |Magenproblemen
erholsamen Schlaf die Produktion der oder Refluxkrankheit

Magensaure. ideal
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Magnesiumtaurat: Magnesiumsulfat: AufSerdem gut:

Bei Kann Praeklampsie in | Magnesiumarginat, -
Herzerkrankungen der Schwangerschaft |lysinat, -ascorbat
unterstutzt das verhindern und eignet |und Magnesium-ZMK
zusatzliche Taurin sich als Badesalz zur

nachweislich die transdermalen

Herzfunktionen Aufnahme

Magnesiumaspartat, Magnesiumpidolat, Magnesiumoxid, Magnesiumlaktat,
Magnesiumcarbonat und Magnesiumperoxid sind nicht empfehlenswert, da sie
entweder Schaden im Korper verursachen oder aulierst schlecht absorbiert
werden.

Eine sehr preiswerte Moglichkeit, Magnesium oral zu sich zu nehmen, ist das
eigene Mischen einer Magnesiumlosung. Hierzu gibt es zwei gute Moglichkeiten:

1. MAG-Water nach Morley Robbins mit Magnesiumhydroxid: Dabei werden
ca. 3,6g Magnesiumhydroxid in Lebensmittelqualitat in gekuhltes
Mineralwasser gegossen und mehrmals geschuttelt, bis es sich gelost hat.
Dies vermischt man dann im Verhaltnis 1:4 mit Wasser und trinkt es uber
den Tag verteilt. Das darin enthaltene Bicarbonat hilft dabei, Magnesium
in die Mitochondrien zu befordern.

2. Magnesiumchloridlosung: Dabei fullt man 33g Magnesiumchlorid in
Lebensmittelqualitat in einen Liter Wasser und trinkt davon mindestens
20ml pro Tag. Ein Liter reicht fur 50 Magnesiumgaben, eine preiswerte
Art der Magnesiumzufuhr wenn man bedenkt, dass man gutes
Magnesiumchlorid in Lebensmittelqualitat fur unter 6 € pro Kilogramm
bekommt! Man kann die Sole mit Sirup, Tee oder Saft mischen, damit es
angenehmer schmeckt.

Transdermale Aufnahme

Magnesium kann auch sehr kostengunstig als Magnesiumchlorid oder
Magnesiumsulfat / Epsomsalz transdermal (uber die Haut) aufgenommen werden.
Die transdermale Aufnahme ist zwar wissenschaftlich noch nicht erforscht, viele
Alternativmediziner gehen aber davon aus, dass man damit besser Magnesium
aufnehmen kann als uber die orale Einnahme. Denn bei einer oralen Gabe sind
der Magnesiumaufnahme aufgrund der abfuhrenden Wirkung Grenzen gesetzt.
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Fur die transdermale Aufnahme gibt es verschiedene Optionen:

Vollbader: Vollbader mit Magnesiumchlorid sollen eine maximal 1%ige
Magnesiumlosung beinhalten. Fur 50 Liter Wasser benotigt man ca. 750 - 1000 g
Magnesiumchloridflocken 4kg oder gunstig im 25 kg Sack. Das Bad sollte
mindestens 20 Minuten dauern und mindestens 37° haben, damit sich die Poren
offnen.

Eine sehr schone Alternative sind auch Epsomsalzbader. Sie erhohen nicht nur
den Magnesium-, sondern auch den Sulfatspiegel, verbessern nachweislich
die Herz-, Kreislauffunktion und die Insulinaufnahme, Entgiften und wirken
schmerzlindernd. Hierfur nimmt man 1 - 3 Tassen Epsomsalz auf ein Vollbad, zu
Anfang beginnend mit 1 Tasse. Es durfen keine Seife oder Badezusatze ins
Wasser gelangen, da sie den Effekt der Mineralsalze zunichte machen.

Man kann von beiden Salzen naturlich auch weniger nehmen sowie 1
Tasse Natron zur Entsauerung hinzu fugen. Ganz wichtig bei Magnesiumbadern
ist die ausreichende Trinkmenge vor, wahrend und nach dem Bad, denn
Magnesium dehydriert!

FuBbader: Ein FuSbad mit Magnesiumchlorid sollte eine ca. 2-5%ige Losung
beinhalten. Hierzu lost man 200 - 500 g Magnesiumchloridflocken in 5 Liter min.
37 Grad warmem Wasser auf und badet die Fulse min. 20 Minuten lang darin. Ich
mache auch immer noch 1/4 Tasse Natron zur Entsauerung dazu. Auch hier ist es
moglich, Epsomsalz zu verwenden, hierfur nimmt man dann ca. 1/2 Tasse auf 5
Liter Wasser.

Einreibungen mit Magnesiumol: Man kann Magnesiumchlorid auch mit
Wasser zu einer olartigen Flussigkeit (Magnesiumol) vermischen. Das
Mischungsverhaltnis betragt 350g Magnesiumchlorid auf 1 Liter Wasser. Ich
schutte mir dazu einfach einen Haufen Magnesiumchloridpulver in einen Becher
und gebe vorsichtig in etwa die gleiche Menge heilses Wasser dazu, nur so viel,
bis sich alles aufgelost hat. Das schutte ich dann in eine Glasspruhflasche und
massiere es abends in die Haut von Fulssohlen und Beinen.

Magnesium-Creme: Eine ganz neue und durchaus interessante Idee ist die
Einbindung von Magnesiumol in eine Creme. So trocknet die Haut nicht aus und
bleibt schon und geschmeidig. Fur die Creme stellt man sich zunachst mit %
Tasse Magnesiumchloridpulver und 3 EL kochendem Wasser ein Ol her. Parallel
dazu erwarmt man im Wasserbad % Tasse unraffiniertes Kokosol, 2 EL Emulgator
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und 3 EL Sheabutter. Wenn alles gut vermischt ist, lasst man es auf
Zimmertemperatur herunter kihlen und fullt es danach in ein Mixgefals. Dann bei
mittlerer Geschwindigkeit durchmixen und Tropfen fur Tropfen das Magnesiumol
dazu geben. Ist alles aufgenommen, fur 15 Minuten in den Kuhlschrank stellen,
dann noch einmal mixen und fertig ist die Creme. Ich habe es ausprobiert und bin
begeistert. Ich creme es morgens jetzt immer auf meine Beine.

MAG-A-HOL: Eine spannende Alternative zum Magnesiumol ist die Losung von
Magnesiumchlorid in Alkohol, die der Chemiker Hemant Trivedi aufgrund seines
eigenen, krassen Magnesiummangels entwickelte. Er verwendet dafur
Wodka, dessen Gylcerin und Ethanol die Aufnahme in die Haut noch verstarken.
Dazu nimmt man ca. 200 ml Wodka und ca. 140 g Magnesiumchloridflocken oder
-pulver, vermischt beides, fullt es in eine Pumpflasche und spruht es auf die Haut.
Wie alles, was ich Euch vorstellen, habe ich auch das ausprobiert und finde es
richtig gut. Zumal es auf der Haut auch nicht so einen klebrigen Film hinterlasst,
wie Magnesiumol. Aber Vorsicht mit dem Alkohol, fur Kinder, Schwangere und
alkoholempfindliche Leute ist das wohl nichts.

Fazit

Ich vermute, dass das Thema Mineralienmangel sehr unterschatzt wird. Gerade
Menschen mit chronischen Erkrankungen, Entzindungen und Vergiftungen
haben nach meiner Erfahrung einen erhohten Bedarf an Magnesium, Kalium,
Selen, Schwefel, Jod uvm.

Der Ausgleich des Magnesiummangels ist nicht ganz einfach, da es sehr stark mit
anderen Faktoren zusammen hangt. Vitamin B6 und Bor sind wichtig, damit das
Magnesium uberhaupt in den Zellen ankommt. Diese sind nicht selten durch
seinen Antagonisten Calcium blockiert. Vitamin D verbraucht sehr viel
Magnesium bei der Aufnahme.

Ich selber nehme verschiedene Formen von Magnesium uber den Tag verteilt ein.
Da Magnesium bei niedrigem Cortisolspiegel besser aufgenommen wird, nehme
ich es hauptsachlich nach 16 Uhr. Ich mische mir taglich eine Flasche MAG-Water
mit Magnesiumhydroxid, Bor und Schwefel (MSM). AufSerdem nehme ich Life
Extension NeuroMag mit Magnesium-Threonat, Jigsaw Magnesium mit Vitamin
B6 und Trace Minerals mit viel Kalium und Bor.
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Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
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Entgiften mit Klinoptilolith-
Zeolith

Haben Sie schon einmal kleine Kinder im Sandkasten
dabei beobachtet, wie sie sich geniisslich und mit
grofiter

Selbstverstdandlichkeit Sand

in den Mund stopfen?

{ ZeolithiAEe
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Die meisten Mutter bleiben dabei entspannt, denn schon ihre Mutter wussten, es
reinigt den Magen und wird unverdaut wieder ausgeschieden.

Fur die Erwachsenen unter uns, die nicht mehr in Sandkisten spielen, gibt es
etwas besseres als Sand: Vulkangestein. Ein faszinierendes Vulkangestein,
welches sich in den letzten Jahren in der Komplementarmedizin rasant verbreitet
hat ist das Klinoptilolith-Zeolith (in der Folge einfach Zeolith genannt).
IThm werden viele erstaunliche Wirkungen zugeschrieben.

Historie

Im Jahre 1756 entdeckte der schwedische Mineraloge und Chemiker Freiherr
A. F. Cronstedt eine Gruppe von Mineralen mit der besonderen Eigenschaft,
Wasser zu verlieren, zu sieden und zu einer weilSen Glasperle zu schmelzen, wenn
sie mit einer Flamme erhitzt werden. Er gab ihnen den Namen Zeolithe, was
ubersetzt "siedende Steine” heilst.

In der Folge wurden seine herausragenden Eigenschaften als Filter und Absorber
fur Giftstoffe entdeckt. Allerdings wurde Zeolith erst im 20. Jahrhundert durch die
Entdeckung grofSer Vorkommen und die damit stark gesunkenen Preise fur die
Medizin und Gesundheitsvorsorge attraktiv.

Der kroatischer Forscher T. Lelas hatte Ende der 1980er Jahre in einem
Experiment betrachtliche Erfolge dabei, mit Zeolith einen Schweinemastbetrieb
von seinem penetranten Ammonium-Geruch und die Schweine von Krankheiten,
Durchfall und nervoser Unruhe zu befreien. Daraufhin begann der Forscher
intensiv mit dem Mineral zu experimentieren und es selbst einzunehmen. Er
kurierte mit Zeolith sein Rheuma im Knie und die Beschwerden vieler seiner
Freunde. Lelas entwickelte und patentierte dann ein spezielles Verfahren zum
Mikronisieren und Polarisieren des Vulkangesteins.

In Russland begann eine intensive Forschung mit Zeolith, was sich 1986 nach der
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Reaktorkatastrophe von Tschernobyl bezahlt machte. So wurde Zeolith z.B.
dazu verwendet, radioaktives Abwasser zu filtern. Dabei wurde die anfangliche
Radioaktivitat um durchschnittlich 70-80 % verringert. Auch die radioaktive
Belastung von Fleisch, Gemuse und Milch liefS sich durch die Beimischung von
Zeolith ins Viehfutter und in die Gewachshauserde deutlich senken. In der
radioaktiv verseuchten russischen Stadt Tscheljabinsk wurden vergiftete Kinder
mit Zeolith behandelt und hatten bereits nach vier Wochen eine
deutliche geringere Schadstoffbelastung. Auch mit Blei belastete Bergarbeiter
wurden innerhalb von 5 Wochen durch die tagliche Gabe von 5g Zeolith
nachweislich komplett entgiftet.

Abb.1: Schadstoffbelastete Bergarbeiter mit erhohtem
Gehalt von Blei im Blut
[nach Veretenina et al.]
Gruppe 1: Ohne Natur-Klinoptilolith-Zeolith
Gruppe 2: Therapie mit Natur-Klinoptilolith-Zeolith vor und nach der Behandlung und 25

Tage nach taglich appliziertem Natur-Klinoptilolith-Zeolith

Zeolith wird auch in der heutigen Zeit als Filter fur radioaktives Abwasser
geschatzt.

In Deutschland ist es vor allem das Verdienst von Prof. em. Prof. Dr. med. habil.
Karl Hecht, emeritierter Professor der Humboldt-Universitat (Charite) zu
Berlin, Member of the International Academy of Science, Member of the
International Academy of Astronautic, Mitglied der russischen Akademie der
Medizinischen Wissenschaften, Stress-, Schlaf- Chrono-, Umwelt-,
Weltraummedizin, der viele russische Studien und Erfahrungen in Buchform
zusammengetragen hat und durch konkrete Beweise mit Vorurteilen aufraumt.
Dadurch wird es nach und nach auch hier in immer weiteren Bereichen der
Komplementarmedizin eingesetzt.



Wirkungsweisen

Klinoptilolith-Zeolith wird wegen seiner Eigenschaft geschatzt, Schadstoffe
auszuleiten und die Andockstellen an den menschlichen Zellen fur dringend
benotigte Mineralien zu befreien. Denn Schadstoffe blockieren die Aufnahme von
nutzlichen, dringend vom Menschen benotigten Mineralien. Nimmt man bei
bestehender Schadstoffbelastung Mineralien zu sich, verlassen sie ohne Wirkung
den Korper. Durch Klinoptilolith-Zeolith sollen die korpereigenen
Entgiftungsorgane wie Leber, Nieren und Magen-Darm entlastet werden, weil
viele Schadstoffe gar nicht erst in den Blutkreislauf gelangen.

Laut Prof. Hecht hat Klinoptilolith-Zeolith fur die Medizin hoch zu schatzende,
unverzichtbare Wirkeigenschaften:

Mineralstofflieferant: Zeolith hat eine komplexe mikroporose Struktur mit
einem feinen Kanalsystem, in dem Mineralstoffe eingelagert sind. Diese
konnen Mineralstoffdefizit im Korper ausgleichen, sofern sie vorhanden sind.
Denn es werden interessanterweise nur die Mikronahrstoffe abgegeben, welche
der Organismus wirklich benotigt. Es handelt sich dabei um einen Stoffaustausch,
bei dem das gitterartige Grundgerust des Zeoliths vom Darm nicht aufgenommen
wird. Zu den Mineralstoffen gehoren u.a.:

= Silizium

» Magnesium
= Kalzium

= Eisen

Entgiftung: Das Mikro-Kanalsystem kann eine Vielzahl von Giften binden und
ausleiten

» Schwermetalle wie z.B. Amalgam, Blei oder Aluminium

= Radioaktive Isotopen von Strontium und Casium

» Ammonium bzw. Ammoniak

» Mykotoxine und diverse organische Toxine wie DDT und PCP

Adsorption: Durch Zeolith konnen die Aufnahme von Mineral- und Nahrstoffen
im Darm verbessert und viele Stoffwechselschritte katalysiert werden. Dies hat
u. a. zur Folge, dass die ATP-Produktion in der Zelle erhoht, und die Zellfunktion



dadurch verbessert wird.

Einsatzbereiche

Laut Prof. Hecht kann Zeolith den Korper auf vielfaltige Weise unterstutzen:

Bindegewebe: entschlackende Wirkung, Aktivierung der Elastin- und
Kollagensynthese, Verbesserung des Hautbilds.

Indikationen: Verletzungen, Verbrennungen und nach Operationen, Alopezie,
Nageldystrophie und Anti-Aging.

Gastro-Intestinal: Bindung von Toxinen in Darm und Leber, Normalisierung
der Darmflora und Verbesserung der Stuhlkonsistenz durch Wasserbindung.
Indikationen: Colon irritabile, Stuhlregulation, Candida-Befall, verschiedenen
Parasiten und Leberzirrhose.

Hormonell, Schwangerschaft: Stabilisierende und ausgleichende hormonelle
Wirkung.

Indikationen: Zyklusstorung, Infertilitat; in der Schwangerschaft zur Versorgung
mit Mikronahrstoffen und Ausleitung von Toxinen ohne Kontraindikationen bei
sachgerechter Einnahme; postpartal zur Verringerung des Babyblues und
schnelleren energetischen Regeneration.

Psycho-vegetativ: Allgemeine energetische Stabilisierung, Erhohung des
Melatonin-Spiegels.

Indikationen: Schlaflosigkeit, Depression, Erschopfung, Wetterfuhligkeit,
Infektanfalligkeit, Burn-out und bei hoher korperlicher Belastung
(Leistungssport).

Immunsystem: Antioxidans, Radikalfanger, Immunmodulation.
Indikationen: Infekte, Entzundungen, Autoimmunerkrankungen, Allergien.

Malignome / bosartige Tumore: Verbesserung der globalen Immunlage,
deutliche Verminderung von oxidativem und nitrosativem Stress, Verminderung
von Entzundungszustanden, globale Entgiftung von Karzinogenen, genom-
protektive Effekte.



Indikationen: begleitende Malignomtherapie.

Elektrosmog: Minderung negativer Auswirkungen von elektromagnetischen
Feldern (EMF) und geopathogenen Feldern (GPF).

Zur Kontroverse um Aluminium
und Blei in Zeolith

Es scheint eine traurige Regel zu sein, dass die besonders heilsamen
Natursubstanzen ganz besonders vielen Anfeindungen ausgesetzt sind. So gibt es
regelmalsig wieder schlecht recherchierte Berichte uber eine Schadstoffbelastung
von Zeolith. Lesenswert ist in diesem Zusammenhang der
Artikel Wissenschaftliche Stellungnahme zu unwissenschaftlichen
Internetinformationen uber Zeolithwirkungen bei Menschen von Prof. Karl Hecht.

Dabei wird vollig auSer Acht gelassen, dass Zeolith kein Lebensmittel ist und
seine Bestandteile nicht verdaut werden! Es ist ein Naturmineral und damit
anorganisch, biologisch nicht abbaubar und unverdaulich! Es enthalt wie jede
Erde und jeder Stein naturlicherweise u.a. auch geringe Mengen an Blei und
Aluminium als naturliche Bestandteile unserer Umwelt. Diese konnen aber nicht
aufgenommen bzw. nicht verstoffwechselt werden. Stattdessen bindet Zeolith
Schadstoffe und wird mit diesen vollstandig uber den Darm ausgeschieden.

Dies untermauert auch eine in-vivo Studie von Dr. Nikolai Daskaloff zur
Resorption von aktiviertem Klinoptilolith im menschlichen Verdauungstrakt.
Dabei markierte er Klinoptilolith-Zeolith uber eine feste Kopplung mit
radioaktivem Isotopen. Diese wurden ohne die Kopplung an den Klinoptilolithen
vollstandig im Darmtrakt resorbiert und ihre Strahlung an andere Organen
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abgeben. In der Studie konnte er jedoch beweisen, dass aktivierter Klinoptilolith
im menschlichen Verdauungstrakt nicht resorbiert, sondern vollstandig
ausgeschieden wird. Im Versuch betrug die Dauer zwischen Aufnahme und
Ausscheidung circa 24 Stunden. Weder in der Schilddruse, noch der Lunge oder
den Nieren wurde eine Strahlenbelastung gefunden.

Ganz im Gegenteil soll sich Klinoptilolith-Zeolith hervorragend zur Eliminierung
von Schwermetallen wie Blei und Aluminium eignen. Klinoptilolith-Zeolith kann
nach Meinung von Experten sehr effektiv als Chelatbinder in der Behandlung von
chronischen und akuten Krankheiten eingesetzt werden. Chelate sind laut
Experten die wichtigsten Therapieformen zur Schwermetallentlastung wie
Quecksilber, Aluminium usw.[] Klinoptilolith-Zeolith bietet hier einen effektiven
Schutz der Nerven gegen neurodegenerative Storungen wie z.B. Alzheimer oder
Parkinson. Durch die Bindung an Chelate werden die veranderten Metallionen
aus dem Organismus ausgeleitet.

Fazit

Kleinkinder mit ihrem naturlichen Instinkt machen es uns in der Sandkiste vor -
der Korper sollte regelmalSig gereinigt werden. Welch ein Segen, dass die Natur
so wunderbare Substanzen wie das Klinoptilolith-Zeolith fur uns bereit halt. So
konnen wir auch in der heutigen Zeit mit der hohen Schadstoffbelastung unsere
Gesundheit erhalten oder wiedererlangen.

Rechtlicher Hinweis

Klinoptilolith-Zeolith ist als Naturprodukt ein auSergewohnliches Geschenk der
Natur. Zeolith ist in der EU nicht als Lebensmittel zugelassen.

Diese Seiten ersetzen nicht den Arztbesuch. Bitte sprechen Sie mit IThrem Arzt
bevor Sie entgiften.


https://amzn.to/2wJdIOh
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medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Bildrechte: Wolfgang Resmer @ pixelio

Darmerkrankung - Ausgangspunkt
vieler chronische Krankheiten

Bei einer umfassenden Diagnostik rund um chronische Erkrankungen kommt in
den meisten Fallen auch der Darm ins Spiel, denn neben anhaltenden
Entzindungen im Korper zeigt sich mit uberraschender Haufigkeit auch ein
Leaky Gut, also eine durchlassige Darmwand. Es gibt gute, naturliche
Moglichkeiten, eine geschadigte Darmflora wieder aufzubauen.

Ausloser von Darmerkrankungen

Der Darm ist Sitz des Immunsystems und bildet zahlreiche Antikorper,
um eingedrungene Bakterien und Viren zu bekampfen. Durch Medikamente wie
z.B. Antibiotika, durch falsche Ernahrung, StrefS oder Erreger wie Darmparasiten,
Pilze, Viren und Bakterien kann die Besiedelung der Darmschleimhaut mit
Bakterien in ein Ungleichgewicht geraten. So konnen notwendige Aufgaben nicht


https://natuerliche-therapie.de/darm/
https://natuerliche-therapie.de/darm/

richtig erledigt werden und Eindringlinge verbreiten sich ungehindert, nehmen
uberhand und fuhren zu Entzundungen.

Die Folge: Leaky Gut,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
chronische und autoimmune Krankheiten

Durch diese Entzundungen wird die Darmschleimhaut durchlassig. Nahrstoffe,
Toxine, Stoffwechselprodukte und Bakterien konnen dann uber die geschadigte
Darmschleimhaut direkt in den Organismus wandern und dort Beschwerden
verschiedenster Art hervorrufen. In der Folge kommt es oft
zu Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die bisweilen wieder weg gehen, wenn der
Darm saniert ist. Herkommliche Tests konnen diese
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten nicht immer darstellen, vor allem nicht die
Glutensensitivitat und die Unvertraglichkeit von Casein (Milcheiweils). Die
herrschende Lehrmeinung kennt beispielsweise nur die Weizenallergie und die
Zoliakie, nicht aber die Glutensensitivitat, unter der sehr viele
Hashimotopatienten leiden.

Isst man nun diese Lebensmittel, auf die der Darm empfindlich reagiert, kommt
es zu Entzundungen im Darm (Durchfall und Blahungen), in der
Schilddruse (krampfartiges Gefuhl) und im Gehirn (Brain Fog). Der Korper
reagiert mit einer Immunantwort und schickt Antikorper.

Gluten ahnelt unglucklicherweise in seiner Molekularstruktur dem
Schilddrusengewebe. Kommt es nun zur Immunantwort des Korpers, so richten
sich die Antikorper nicht nur gegen das Gluten im Blut, sondern quasi als
Kollateralschaden auch gegen das eigene Schilddrusengewebe. Und so wird
die Autoimmunkrankheit Hashimoto Thyreoiditis angeheizt.

Das System beruhigen: Diat,
Darmsanierung, Erregerelimination

Insofern sollte laut Datis Kharrazian als allererstes dieser Flachenbrand
eingedammt werden, indem alle schadlichen Lebensmittel im Rahmen einer



Eliminationsdiat eine Zeit lang weg gelassen werden. Dies sind
insbesondere Gluten, Soja, Milchprodukte und Eier, auf die man so lange
verzichten sollte, bis es einem vom Darm, der Schilddruse und vom Kopf her
besser geht. Gleichzeitig kann Selen helfen, um die Schilddruse zu schutzen.
Wenn es einem dann besser geht, konnen einzelne Lebensmittel probeweise
wieder eingefuhrt werden. Gluten und Soja sind bei Hashimoto allerdings
kritisch, darauf verzichten die Meisten ein Leben lang.

Viele Menschen mit chronischen Erkrankungen profitieren sichtlich
(Gewichtsreduktion) und medizinisch von der Ernahrungsweise AIP / Autoimmun-
Paleo, die speziell auf die Bedurfnisse von Menschen mit Autoimmunkrankheiten
zugeschnitten ist.

Parallel dazu macht es Sinn, im Blut und Stuhl nach Pilzen, Viren, Bakterien und
Parasiten zu schauen und zu eliminieren. Ein gutes, alternatives Verfahren, um
diese Erreger zu finden, ist die Elektroakupunktur nach Dr. Voll bzw. dessen
Erweiterung, die IST-Diagnostik.

Danach kann man beginnen, die Nahrstoffe aufzufullen, die man durch die
Darmerkrankung und die Erreger verloren hat.

Und last but not least sollte man seinen Darm regelmalSig entgiften. Ich schwore
dabei auf zwei wunderbare Mittel, die - behutsam eingesetzt - in meinen Augen
sehr zur Heilung beitragen konnen, namlich die Kombination aus Klinoptilolith-
Zeolith und gequollenen Flohsamen oder Flohsamenschalenpulver. Damit kann
man seinen Darm selbst nach und nach in die richtige Richtung lenken und die
Darmsanierung nach einiger Zeit mit einem geeigneten Probiotikum erganzen.
Das Probiotikum soll den Darm dabei unterstutzen, die richtigen Bakterien wieder
anzusiedeln und da das ganz individuell vom Status der Darmflora abhangt, sollte
das richtige Mittel ausgetestet werden.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
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Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.
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Nahrstoffmangel

Mangel bei chronischen
% Erkrankungen

\""--..-f"

Hashimoto

Spurenelemente und Vitamine haben einen grofSen Einfluss auf die Funktion der
Schilddruse. Da viele Menschen mit einer autoimmunen Hashimoto jedoch uber
eine ein durchlassige Darmschleimhaut (Leaky Gut) verfugen, konnen Nahrstoffe
aus der Nahrung oft nicht gut aufgenommen werden und die Vitaminspeicher
sind zu leer. Aus diesem Grund ist es sehr wichtig, den Status der
Vitaminversorgung durch den Arzt bestimmen zu lassen und ggf. aufzufullen. Auf
der Seite Produktempfehlungen findet Ihr ein paar ausgewahlte Produkte, die ich
selber genommen habe oder nehme. Dort findet IThr auch Links zu Shops.

Chronische Borreliose

Gerade bei chronischen Erkrankungen spielt Jod eine wichtige Rolle. Dr. med.
Dietrich Klinghardt beschreibt Jod in seinem Artikel ,Die Lyme-Borreliose
Behandlungswege jenseits von Antibiotika“ als das ,vielleicht wichtigste Element
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bei der Behandlung der Borreliose”. Denn bei Borrelienpatienten komme es meist
zu einer Verarmung von Spurenelementen, Elektrolyten und Mineralien, vor allem
von Magnesium, Kupfer, Mangan, Lithium und Jod.

Freie Radikale triggern Autoimmunkrankheiten

Nach neustem, wissenschaftlichen Kenntnisstand, werden verschiedene
Krankheiten wie Hashimoto, Morbus Basedow, Rheuma etc. unter anderem durch
freie Radikale verursacht oder negativ beeinflusst. Somit sollte man auf eine
bewusste Zufuhr von Antioxidantien achten. Diese sind in der Lage den
Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen und die Therapie effektiver werden zu
lassen. Hierzu zahlen laut Kuklinski insbesondere die Vitamine A, C, E, Selen und
Zink.

Anbei sind die wichtigsten Nahrungserganzungsmittel fir Hashimoto aufgefuhrt.

Spurenelemente

Eisen

Eisen ist das am meisten benotigte Spurenelement im Korper. Es transportiert
Sauerstoff im Blut und ist bei der Schilddrusenhormonsynthese wichtig fur
das eisenabhangige Enzym Thyreoperoxidase (TPO) . Durch Magen- oder
Darmerkrankungen kann laut Lorenz die Aufnahme von Eisen vermindert sein.?
Wir haben in der Selbsthilfegruppe festgestellt, dass eine Einnahme von
naturlichem Schilddrusenextrakt bei unbehandeltem Eisenmangel manchmal
nicht moglich ist.

Lieferant: Eisen kann oral zu sich genommen werden. Die effektivste
Moglichkeit, den Eisenwert nachhaltig zu steigern sind jedoch Eiseninfusionen,
am vertraglichsten mit Eisencarboxymaltose. Hat man Probleme, den Eisenwert
hoch zu bekommen oder vertragt man weder Tabletten noch Infusionen, kann es
laut Kuklinski sein, dass der Korper den Eisenwert krankheitsbedingt bewusst
niedrig halt, um z.B. wuchernde Zellen bei ihrem Wachstum nicht zu futtern!?[

Wechselwirkungen: Vitamin C verbessert die Aufnahme von Eisen im
Dunndarm. Die Mineralien Kalzium und Zink sowie Inhaltsstoffe im grunen Tee
sind Gegenspieler der Eisenaufnahme.


https://www.amazon.de/Greenfood-hochdosiert-optimierte-Bioverf%C3%BCgbarkeit-Tabletten/dp/B00ATRLQ5M/ref=as_sl_pc_tf_mfw?&linkCode=wey&tag=chronisckrank-21

Laborparameter: Ferritin bei Frauen 20 - 200 ng/ml, bei Mannern 30 - 300
ng/ml. Experten raten bei erkennbaren Symptomen einen Ferritin von uber 100
anzustreben, Frauen mit Menstruation sogar uber 130.

Bei labortechnisch nachgewiesenem Eisenmangel und bei Unvertraglichkeit von
Eisentabletten zahlt die Krankenkasse die Infusionen! mehr...

Selen

Selen ist ein Bestandteil lebenswichtiger Enzyme im menschlichen Organismus.
Dazu gehoren die Glutahtion-Peroxidase und die Superoxiddismutase, die beide
zum antioxidativen Schutz der Zellen beitragen. Selen ist aullerdem Co-Faktor
des Enzyms 5’-Deiodase, dessen wesentliche Funktion die Konversion von T4 zu
T3 ist. Ein Selenmangel kann laut De Groot & Hennemann zu einer
Konversionsstorung und zu einer Schadigung der Schilddrusenzellen fuhren.?

In einer deutschen Studie von Gartner et. al. an deutschen Patienten mit
Hashimoto konnte durch eine Selensubstitution die entzundliche Aktivitat in der
Schilddruse gesenkt werden und die Lebensqualitat verbessert werden.?

Lieferant: Paranusse sind Selenlieferanten. Ansonsten ist Natriumselenit ein
Supplement, bei dem nicht die Gefahr der Uberdosierung besteht.

Wechselwirkungen: Selen sollte nicht mit Vitamin C eingenommen werden.

Laborparameter: Selen im Heparinblut (intrazellular) 70 - 120 mcg/l bzw. im
Vollblut 140-160 mcg/1

Jod

Jod ist ein essentieller Bestandteil der Schilddrusenhormone Trijodthyronin (T3)
und Tetrajodthyronin (Thyroxin, T4). Zur Produktion dieser Hormone benotigt der
Korper Jod.” Sowohl ein Zuviel als auch ein Zuwenig konnen gesundheitliche
Schaden verursachen.

Zu den Jodmangelerkrankungen gehoren laut Delange Jodmangelstruma,
angeborene und erworbene Hypothyreose, geistige Behinderung sowie erhohte
Sterblichkeit bei Neugeborenen und Kleinkindern.” Auch ist ein Jodmangel in
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Verdacht Brustkrebs auszulosen.

Ein Zuviel an Jod kann ebenfalls zu Struma und Schilddrusenunterfunktion und
bei anhaltender Uberversorgung zur Thyreotoxikose
(Schilddrusenhormonvergiftung) fuhren.®

Es ist also wirklich wichtig, sich mit der richtigen Menge zu versorgen. Dabei
wird ein Unterschied zwischen dem chemischen Element Jod
und Nahrungsmitteln mit hohem naturlichem Jodgehalt gemacht:

» Jod wird z.T. unseren Nahrungsmitteln und dem Salz beigemischt. Es ist
schwer zu dosieren und fluchtig. Viele Menschen reagieren auf Jod und
glauben, es nicht zu vertragen. In sehr vielen Fallen liegt laut Brownstein
jedoch stattdessen eine Entgiftungsreaktion vor, die mit dem richtigen
Einnahmeprotokoll vermieden werden kann. Ein interessanter Ansatz in
diesem Zusammenhang ist die Lugol’sche Losung unter Berucksichtigung
der Cofaktoren Salz, Selen und Vitamin C hochdosiert zur Substitution
von Jod. Darin ist sowohl elementares Jod als auch Kaliumjodidlosung
im Verhaltnis 1:2 enthalten. Die Rezeptur stammt von dem franzosischen
Arzt Lugol und erlebte in den letzten Jahren eine weltweite Renaissance,
da Jodmangelkrankheiten Experten wie Abrahams, Brownstein, Farrow
zufolge uberall zunehmen. Es gibt die Lugolsche Losung mittlerweile
nicht nur als Tropfen, sondern auch in Tabletten- oder Kapselform. Die
Einnahme von Jod sollte aber unter therapeutischer Aufsicht erfolgen.

» Jod in Braunalgen (Kelp) und anderen Nahrungsmitteln aus dem Meer
wird schon als 15.000 Jahren zur Gesundheit eingesetzt. Laut Dr. Bernd
Rieger kann ,in pflanzlichem oder tierischen Gewebe gespeichertes Jod
vom menschlichen Korper leicht erkannt, aufgenommen und verwertet
werden”.

Die WHO empfiehlt eine Joddiagnostik im Urin von Zeit zu Zeit.

Lieferant: Algen, Seefisch, Meersalz, Steinsalz und Meeresfruchte liefern viel
naturliches Jod.

Wechselwirkungen: Jod sollte man grundsatzlich mit Selen kombinieren, vor
allem bei Hashimoto. Da es stark entgiftend ist, sollte die Giftausscheidung mit
Salz und Vitamin C unterstutzt werden.
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Laborparameter: Bestimmung von Jod im Morgenurin, 100 - 200 mcg/l. mehr...

Zink

Zink ist sehr wichtig fur den Stoffwechsel. Ein Zinkmangel kann laut Kuklinski zu
Blutarmut, Haarausfall, Immunschwache, Hautveranderungen am Mund, gestorte
Wundheilung, Weillfleckennagel, Sehstorungen, Netzhautschaden,
Sehnervschadigungen, Nervenschaden, Anfalligkeit der Schleimhaute, Mudigkeit,
Konzentrationsminderung, Erschopfung, Lernschwache, Insulinresistenz
und verstarkter Ostrogenbildung fithren.2

Lieferant: Meeresfruchte und Austern sind gute Zinklieferanten. Bei Mangel
sollte Zink als Orotat, Glukonat oder Histidin zugefuhrt werden.

Laborparameter: Zink intrazellular im Heparinblut 9 - 12 mg/l, da nur 1-2% des
Zink im Serum vorkommt und 85% in den roten Blutkorperchen.

Kupfer

Ein Mangel an Kupfer kann das Risiko fur eine Hyperthyreose
(Schilddrusenuberfunktion) erhohen. Aullerdem kann ein Mangel ein schwaches
Bindegewebe mit Krampfadern, Neigung zu Gelenkkapselverletzungen,
Umknicken im FuRgelenk, schwache Hautbraunung bzw. Uberempfindlichkeit
gegen Sonnenstrahlen, Neigung zu Harnsauresteinen und Gichtattacken
erzeugen.

Zu hohe Kupfer- und Kalziumwerte konnen Schilddrisenhormonwirkungen
reduzieren.

Laborparameter: Kupfer im Heparinblut (intrazellular) 0,6 - 0,8 mg/l oder
Vollblut 0,7 - 0,9 mg/1

Chrom

Chrom wirkt sich auf den Glukosestoffwechsel aus und ist daher bei Diabetes
mellitus Typ 2 wichtig.

Wechselwirkungen: Liegt ein Chrommangel vor, kann auch von einem Zink- und
Manganmangel ausgegangen werden.
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Laborparameter: Chrom im Heparinblut (intrazellular) oder im Vollblut 0,5 - 3,9
mcg/1

Mangan

Mangan ist wichtig fur die Blutgerinnung, den Glukosestoffwechsel, den Knochen-
und Knorpelstoffwechsel, den Citratzyklus, den EiweiSabbau und den
Harnstoffzyklus. Ein Manganmangel kann die Neigung zu Unterzuckerung und
Meniskusschaden begunstigen.

Laborparameter: Mangan im Heparinblut (intrazellular) 10 - 29 mcg/l oder im
Vollblut 7 - 10 mcg/1

Mineralstoffe

Magnesium und Kalium

Liegt ein Magnesium- und oder Kaliummangel vor, kann es zu Muskelkrampfen
und -zucken, Herzrhythmusstorungen, hohem Ruhepuls, Herzrasen,
Schweillausbruchen und Bluthochdruck kommen.

Lieferant:

» Magnesium kann man oral am Besten als Citrat, Orotat, Glycinat und
Malat zu sich nehmen.

» Magnesium kann auch als Magnesiumchlorid transdermal (uber die Haut)
aufgenommen werden. Dazu eignen sich Fuls- oder Vollbader. Mann kann
Magnesiumchlorid jedoch auch mit Wasser zu einer olartigen Flussigkeit
(Magnesiumol) vermischen und sich damit FulSsohlen und Beine
einreiben.

= Kalium kann uber Obst zu sich genommen werden.

Wechselwirkungen: Magnesium sollte nicht gleichzeitig mit Zink oder Calcium
eingenommen werden.

Laborparameter:

= Kalium im Vollblut 1.635 - 1.961 mg/l oder Heparinblut (intrazellular) 90
- 110 mmol/l
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= Magnesium im Vollblut 31 - 38 mg/l oder Heparinblut (intrazellular) 1,75
- 2,2 mmol/l
Calcium

Calcium ist wichtig fur die Mitochondrien und unterstutzt die naturliche
Krebszellenbeseitigung. Allerdings konnen zu hohe Calcium- und Kupferwerte
Schilddrusenhormonwirkungen reduzieren.

Wechselwirkungen: Calcium ist ein Gegenspieler von Eisen. Vitamin D fordert
die Calciumaufnahme im Darm.

Vitamine

Vitamin A (Retinol)

Vitamin A (Retinol) beeinflusst die Schildrusenfunktion auf mehreren Ebenen. Es
gibt Hinweise, dass ein Mangel an Vitamin A die Jodaufnahme und die
Thyreoglobulinsynthese hemmt. Andererseits soll es in der Peripherie zu erhohten
Spiegeln von T3 und T4 und zu einer Konversionshemmung kommen. AulSerdem
ist durch einen Mangel die Aufnahme des Hormons in die Zelle und seine
Aktivitat an Kernstrukturen behindert. Es kommt laut Hess & Zimmermann trotz
erhohtem T4 zu einer unzureichenden Suppression von TSH.’

Lieferant: Vitamin A kann uber kleine Mengen Lebertran aufgefullt werden.

Wechselwirkungen: Vitamin A und D benotigen sich an ihren Rezeptoren
gegenseitig.

Vitamin B-Komplex

Da sich B-Vitamine gegenseitig benotigen, sind Vitamin-B-Komplexe eine beliebte
Moglichkeiten, sich in einer ausgewogenen Menge damit zu versorgen.

Vitamin B6 (Pyridoxin)

Pyridoxal-5-Phosphat ist die aktive Form des Vitamin B6 und ist wichtig fur die
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Synthese der Aminosauren in wichtige Stoffe des Hormon- und
Nervensystems. Ein Mangel an Vitamin B6 reduziert T3, T4 und TSH in der
Hirnanhangdruse bei gleichbleibendem TSH und stort die Schilddrusenregulation
im Hypothalamus.

Lieferant: P5P aktiviertes Vitamin B6

Laborparameter: Vitamin B6 im Serum 5-17 mcg/l oder Heparinblut
(intrazellular) 8 - 111 mcg/l

Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9/B11 (Folsaure)
und Vitamin B12 (Cobalamin)

Bei einer Schilddrisenunterfunktion kann es laut Kharrazian aufgrund von zu
wenig Magensaure zu einem Vitamin-B12- und Folsauremangel und infolgedessen
zu einer Anamie kommen.!!

Ein Vitamin Bl12-Mangel fuhrt laut Kuklinski zu Stoffwechseldefiziten,
Nervenschaden und psychischen Symptomen.!?

Lieferant: Vitamin B12 sollte laut Experten fur eine verbesserte Aufnahme als
Adenosylcobalamin oder Methylcobalamin und am Besten sublingual (unter der
Zunge) als Tropfen zu sich genommen werden. Ersteres gibt es bei der Arnika
Apotheke, letzteres bei der Klosterl Apotheke. Es kann auch subkutan gespritzt
werden, dies sollte man mit seinem Arzt besprechen.

Wechselwirkungen: Eine Vitamin-B12-Substitution sollte durch Folsaure und
Biotin erganzt werden, denn der Biotinbedarf steigt und ein Mangel konnte Haut-,
Nagel- und Haarprobleme verursachen. Biotinmangel kann auch entstehen, wenn
die Darmschleimhaut infolge Antibiotikaeinnahme gestort ist.

Laborparameter:

= Methylmalonsaure oder Methylzitronensaure im Urin (Vitamin
B12), Referenzbereich <1,60 mg/g Creatinin

= Homocystein im Serum (Folsaure), < 10 mcmol/l

» Biotin im Serum, 200 - 1.000 ng/1
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Vitamin C (Ascorbinsaure)

Vitamin C reduziert durch Kadmium verursachte Schilddrusenstorungen. Es
gehort zu den wichtigsten Antioxidantien, recycelt oxidiertes Vitamin E und
verbessert die Aufnahme von Eisen im Dunndarm. Ein Vitamin C-Mangel macht
sich durch Infektanfalligkeit (auch fur Krebs), Zahnfleischbluten und Cellulite
bemerkbar.

Wechselwirkungen: Vitamin C verbessert die Aufnahme von Eisen im Dunndarm
und hilft bei dem Recycling von Vitamin E.

Vitamin D3 und Vitamin K2

Vitamin D (was eigentlich eher ein Homon ist) blockiert Entzundungsbotenstoffe,
senkt das Krebsrisiko, ist gut fur die Knochen und schutzt vor
Autoimmunerkrankungen der Schilddruse. Es sollte nach Kuklinski bei allen
entzundlichen und autoimmunen Erkrankungen genommen werden.

Lieferant:

= Die Sonne reicht als Vitamin D-Quelle leider nicht mehr aus. Wer nicht
mehrmals in der Woche fetten Seefisch ist, kann von einem Defizit
ausgehen.

= Vitamin K findet sich in Sauerkraut und anderen Kohlarten sowie in
Brokkoli, Mangold und Spinat.

Wechselwirkungen: Vitamin D und A benotigen sich an ihren Rezeptoren
gegenseitig. Vitamin D fordert die Calciumaufnahme im Darm. Ohne Vitamin K
kann Calcium nicht an den Knochen binden.

Laborparameter:

» 25-OH-Vitamin-D3, 80 - 150 nmol/l (Umrechnung ng/ml x 2,496 = nmol/l)
= 1,25-OH(2)-Vitamin-D3

Vitamin E (Tocopherol)

Vitamin E gehort zu den Antioxidantien. Zu hohe Dosen von Vitamin E konnen
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laut Schlett jedoch eine latente Unterfunktion der SD verstarken.!3

Lieferant: Es gibt acht Formen von Vitamin E, die alle zusammen eingenommen
werden sollen. Als Zusatz zu Lebensmitteln wird es jedoch nur in eine Form
gegeben. Alle acht Formen sind in Weizenkeimol und rotem Palmol vorhanden.

Wechselwirkungen: Vitamin C hilft beim Recycling von oxidiertem Vitamin E.

Sonstiges

Omega-3-Fette

Omega-3-Fettsauren aus Fischolen sind ein wichtiger Ausgleich zu den Omega-6-
Fettsauren, die wir mit unserer fleischhaltigen Nahrung in einem UbermaR zu uns
nehmen. Omega-3-Fettsauren enthalten EPA (Eicosapentaensaure) und DHA
(Docosahexaensaure), die uns laut Henrichs gegen Krebs, Arthritis, Allergien, MS
sowie hohen Blutdruck, Cholesterin und Triglyceridspiegel schutzen.??

Coenzym Q10

Coenzym Q10 unterstiutzt den Zellstoffwechsel und das Immunsystem. Es
verhindert laut Henrichs Krankheiten am Herz, der GefalSe, Bluthochdruck und
Diabetes.?? Man unterscheidet zwischen den Wirkstoffen Ubichinon und
Ubichinol, wobei letzteres die bioaktive, antioxidative Form von Coenzym Q10 ist.

Alpha- oder R-Liponsaure

Das Antioxidans der Antioxidantien.

Buntnessel

Die Buntnessel (coleus forskohlii / Forskolin) ist ein Minzgewachs
der ayurvedischen Heilkunde. Forskolin wird nachgesagt, die Blutgefalle zu
entspannen, die Freisetzung von Salzsaure im Magen anzuregen, die
Lymphozyten und Makrophagen zu aktivieren, sowie die Energieproduktion in
den Zellen, die Enzyme fur den Flussigkeitstransport aus dem Auge, den
Abwehrmechanismus der Blase und die Widerstandsfahigkeit der Haut gegenuber
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Sonnenstrahlung zu stimulieren. Forskolin wird auch als naturliches Extrakt zur
Gewichtsabnahme verwandt.

Glutathion

S-Acetyl-Glutathion nach Dr. med. habil. Gerhard Ohlenschlager ist das erste
stabile Glutathion. Glutathion ist im Korper fir die Neutralisation freier Radikale
zustandig. Krankheitsbedingt kann es jedoch dazu kommen, dass wir extrem
vielen freien Radikalen ausgesetzt sind und zu viel reduziertes Glutathion
verbrauchen. Durch diesen Glutathion-Mangel werden die Mitochondrien
geschadigt und konnen nicht mehr ausreichend ATP produzieren - der Nahrboden
fur Mudigkeit und Erschopfung.

Glutathionscreme nach Datis Kharrazian gibt es im Shop von Functional Nutrition
Supplements als Oxicell (K-22) von Apex Energetics.

Silicium
Silicium sollte nach Ansicht von Experten bei der Einnahme von Mikronahrstoffen
immer mit dabei sein.

Multivitamine

Eine gute Moglichkeit, sich mit den wichtigsten Nahrstoffen in einer aufeinander
abgestimmten Form zu versorgen sind meiner Meinung nach
Multivitaminpraparate, wenn sie ausreichend hoch dosiert und wasserlosliche
sowie fettlosliche Multivitamine getrennt sind. Es gibt einige wenige gute
Praparate auf dem Markt. Ich personlich nehme als wasserlosliches
Multivitaminprodukt den Life Extension Mix und als fettlosliches
Multivitaminprodukt den Once-Daily Health Booster.

Anmerkungen

Das Thema Nahrstoffversorgung ist ein sehr kontroverses Thema. Es gibt fur jede
Seite Studien die einmal das Eine und dann genau das Gegenteil ,beweisen”.
Einen allgemein gultigen Konsens gibt es nicht. Auch gibt es laufend neue
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Erkenntnisse zu diesem Thema. Dieser Blogartikel ist nur ein kleiner Ausschnitt
aus der aktuellen Studienlage und stellt keine arztliche Empfehlung dar. Der
Leser moge sich bitte sein eigenes Bild machen und sich vor Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln mit seinem Arzt besprechen!
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Eisenmangel

Eisen ist das am meisten benotigte Spurenelement im
Korper. Es ist essentiell fur die Bildung von Hamoglobin und
weiteren Metalloproteinen, die am Zellstoffwechsel beteiligt
sind. Es transportiert Sauerstoff im Blut und ist bei der
Schilddrusenhormonsynthese wichtig fur
das eisenabhangige Enzym Thyreoperoxidase
(TPO). Eisenmangel ist ein weit verbreitetes Phanomen,



https://natuerliche-therapie.de/eisenmangel/

insbesondere bei Hashimoto-Patienten.

Ursachen von Eisenmangel

Aufgrund von entzundlichen Magen-Darmerkrankungen, Fehlernahrung oder
Blutverlust kann die Aufnahme von Eisen laut Lorenz vermindert sein. Pro 2 ml
Blut gehen dem Korper 1 mg Eisen verloren. Der durchschnittliche Blutverlust bei
der Menstruation betragt zwischen 30 und 60 ml.

Der tagliche Eisenbedarf betragt zwischen 0,5 und 1,5 mg/Tag bei Kleinkindern
bis hin zu 2 bis 5 mg/Tag bei Frauen in der Schwangerschaft. Tatsachlich sollte
man jedoch ein Vielfaches davon zu sich nehmen, da nur 10-15 % des zugefuhrten
Eisens fur den Korper verfugbar sind. Experten raten zu einer Zufuhr von 10
mg/Tag fur Manner sowie 15 mg/Tag fur Frauen.

Symptome und
Folgeerkrankungen:

= Erschopfung und Mudigkeit

» Blasse Haut

= Bruchige, zu Rillen neigende Nagel
= Plummer-Vinson-Syndrom

» Mundwinkelrhagaden

= Haarausfall

= Kopfschmerzen

» Schwindelgefuhl

= Konzentrationsstorungen

= Depression

= Pikazismus

= Restless-Legs-Syndrom

= Herzinsuffizienz

= Unvertraglichkeit von naturlichem SD-Extrakt


https://natuerliche-therapie.de/darmerkrankungen/

Diagnose:

Eisenmangel kann uber die Bestimmung des Ferritin und der
Transferrinsattigung im Blut nachgewiesen werden. Auch Zink-Protoporphyrin im
Blut ist ein guter, aber selten verwendeter Parameter. Die Bestimmung des
Eisenwertes ist nicht geeignet, weil er zu sehr schwankt.

Der Ferritin sollte bei Frauen 20 - 200 ng/ml und bei Mannern 30 - 300 ng/ml
betragen. Experten raten bei erkennbaren Symptomen einen Ferritin von uber
100 anzustreben, Frauen mit Menstruation sogar uber 130.

Einen online Schnelltest zum Thema Eisenmangel findet Ihr beim Eisen-
Netzwerk.

Forderstoffe der Eisenresorption

» Vitamin C kann den eisenhemmenden Effekt vieler Hemmstoffe
vollstandig aufheben!

= Apfelsaure, Weinsaure, Zitronensaure, evtl. Essigsaure und Milchsaure

» schwefelhaltige Aminosauren wie Cystein

= Phytase in fermentiertem Getreide

= Tierisches Protein aus Muskelgewebe

» Fruktose

Hemmstoffe der Eisenresorption

» Polyphenole wie Tannine in schwarzem Tee und Chlorogensaure in Kaffee

» Phytinsaure in unfermentiertem Vollkorngetreide und manchen
Hulsenfruchten

» Calciumsalze und Magnesium in grofSeren Mengen

= Einige Proteine aus Soja, Milch (Casein) und Eiklar (Albumin)

» Phosphate in Fleisch, Kase und mehreren Lebensmittelzusatzstoffen

= Oxalate in Spinat, Rote Bete, Rhabarber, Kakao

= Salicylate wie z.B. in Aspirin

» Magensaure neutralisierende Medikamente
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Medikamentoser Ausgleich des
Mangels:

Eisen kann oral zu sich genommen werden.

Die effektivste Moglichkeit, den Eisenwert schnell und signifikant zu steigern sind
Eiseninfusionen, am vertraglichsten mit Eisencarboxymaltose. Man kann bis
zu 1000 mg Eisen pro Woche mit einer Infusion zu sich nehmen (15 mg Fe pro kg
Korpergewicht).

Der gesetzlich versicherte Patient hat in Deutschland einen Anspruch auf die
Erstattung von verschreibungspflichtigen Medikamenten, wenn er krankhafte
Symptome aufweisen kann. Das trifft zwar nicht auf Eisentabletten zu (weil sich
nicht verschreibungspflichtig sind), wohl aber auf Eiseninfusionen. Hat ein
Patient also eine Eisenmangel, wird die Therapie unabhangig von der
Grunderkrankung erstattet, wenn der Eisenmangel laborchemisch nachgewiesen
ist und orale Eisenpraparate unwirksam oder nicht anwendbar sind. Es muss
keine Anamie vorliegen.

Der Arzt muss dabei belegen, dass orale Eisenpraparate unwirksam oder
ungeeignet sind. Es muss jedoch keinen Therapieversuch mit einem oralen
Praparat machen, sondern es nur erwogen und dann aus nachvollziehbaren
Grunden verworfen haben. Wenn bei einem Patienten aufgrund einer
Grunderkrankung Kklar ist, dass orales Eisen nicht wirkt, dann kann der Arzt auch
sofort intravenoses Eisen geben. Dies ist beispielsweise bei den meisten
gastroenterologischen, nephrologischen oder onkologischen Erkrankungen der
Fall.

Ubrigens muss die Krankenkasse nicht ihre Zustimmung zu den Eiseninfusionen
geben. Uber den indikationsgemé&Ben Einsatz von Eisencarboxymaltose
entscheidet allein der Arzt.

mehr...
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Vorsicht

Auch ein zu Viel an Eisen ist schadlich oder sogar giftig. Daher sollte man das
Auffullen immer arztlich begleiten und regelmalSsig den Ferritinwert und evtl. die
Transferrinsattigung bestimmen lassen.

Hat man Probleme, den Eisenwert zu steigern oder vertragt man weder Tabletten
noch Infusionen, kann es sein, dass eine Krebsvorstufe vorliegt. In diesem Fall
halt der Korper den Eisenwert bewusst niedrig, um die Krebszellen bei ihrem
Wachstum nicht zu futtern!

Quellen:

Ritzmann, Peter, Eisencarboxymaltose , in pharma-kritik Jahrgang 32 , Nummer
8, PK772

Intravenose Eisentherapie in der Praxis - Von der Diagnose zur Verordnung, in
Arztezeitung 04/2011

Gernot, Johannes Lorenz, Der Einfluss von Eisenmangel auf die
Schilddrusenfunktion

Kuklinski, Bodo, Mitochondrientherapie - die Alternative

Eisen-Netzwerk: Online Eisenmangel-Schnelltest

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
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mit Threm Arzt.

Bildrechte: Pixabay



