
Schilddrüsenwerte-Skala
Schilddrüsenwerte  werden  in  unterschiedlichen  Einheiten  innerhalb  von
Bandbreiten (Referenzwerte) angegeben. Um sie vergleichbar zu machen und zu
ermitteln, wie weit sie vom Optimum entfernt sind, rechnet man sie mit dem
fT3/fT4-Rechner in Prozent um. Das Optimum befindet sich ohne Hormonzufuhr
in der Mitte der Bandbreite, also bei 50%.

Die  wichtigsten  Schilddrüsenparameter  sind  der  TSH,  der  fT3  und  der  fT4.
Vereinfacht gesprochen gibt der TSH den Bedarf der Hirnanhangdrüse an SD-
Hormonen an. Der fT4 beziffert die Fähigkeit des Körpers, T3 (Gaspedal) oder rT3
(Bremspedal)  zu  produzieren.  Der  fT3  misst  d ie  Fähigkeit  des
Körpers,  Zellenergie in Form von ATP (Gaspedal) zu produzieren (nach Dr. Rind).

Anbei findet Ihr ein paar typische Konstellationen und ihre Interpretation. Bitte
beachtet,  dass  es  sich  dabei  um  Erfahrungswerte  von  Dr.  Rind  bzw.  der
Pat ientenorganisat ion  Stop  the  Thyroid  Madness  handelt  und
keinen  wissenschaftlichen  Anspruch  erheben:

Schilddrüsenwerte  ohne
Hormonsubstitution
Normale Schilddrüsenfunktion

Hypothyreose / Schilddrüsenunterfunktion
Der Körper wandelt mehr T4 in T3 um, um den Mangel zu kompensieren. Besteht
die  Hypothyreose  aufgrund  einer  Schilddrüsenunterfunktion,  ist  der  TSH
hoch.  Besteht  die  Hypothyreose  jedoch  aufgrund  einer  Fehlfunktion
der  Hirnanhangdrüse,  ist  der  TSH  niedrig  bei  ähnlichen  freien  Werten.

https://natuerliche-therapie.de/schilddruesen-skala/
https://natuerliche-therapie.de/rechner/


Beginnende Hashimoto
Der Körper schützt sich, indem er auf die metabolische Bremse tritt und mehr T4
in rT3 anstatt in T3 umwandelt

Späte  Hashimoto  oder  Unterfunktion  mit
Nebennierenschwäche  

Nebennierenschwäche oder Östrogendominanz 

Frühe Reaktion auf Behandlung der Nebennierenschwäche

Schlecht wirksame Schilddrüsenhormone
Gründe dafür liegen in Nährstoffmängeln, viralen Schäden an den Mitochondrien,
Giften oder schwacher Rezeptoren



Schilddrüsenwerte  mit  natürlicher
Hormonsubstitution
Normale Schilddrüsenfunktion

Hypothyreot / unterdosiert 

rT3-Überschuss
Der Körper wandelt sehr viel T4 in rT3 um. Mögliche Gründe: Physischer Stress,
Eisenmangel, Nebennierenschwäche oder Krankheit.

Pooling



In diesem Fall kann das T3 nicht von den Zellen aufgenommen werden. Gründe
hierfür können auch wieder eine Nebennierenschwäche oder Eisenmangel sein,
die zunächst behandelt werden sollten. Denn das T3 kann in diesem Fall nicht
vom Körper genutzt werden und sammelt sich stattdessen im Blut. Sehr hohe T3-
Level im Blut können der Leber schaden.

Wer Unterstützung bei seinem eigenen Weg zur Gesundung benötigt, kann mich
gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung in Anspruch nehmen.

Links:
korrigiert durch Erfahrungswerte von www.stopthethyroidmadness.com

Marc Ryan, Hashimoto’s: How the Adrenals Cause All Kinds of Problems

Thyroid Voice – The United Voice of Thyroid Patients Worldwide

Erläuterung der Laborwerte

fT3/fT4-Rechner

Ohne Anspruch auf Vollständigkeit oder Richtigkeit.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
ärztliche  Abklärung  und/oder  Behandlung.  Die  hier  dargestellten
Erfahrungsberichte  und  Heilungsmethoden  entsprechen  nicht  der  offiziellen
medizinischen  Lehrmeinung.  Wer  Informationen  aus  dem  hier  Gesagten
anwendet,  tut  dies  in  eigener  Verantwortung.  Es  werden  weder  Diagnosen
gestellt  noch  Therapieempfehlungen  oder  Heilversprechen  abgegeben.  Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Ihrem Arzt.

https://natuerliche-therapie.de/coaching/
http://www.stopthethyroidmadness.com
https://natuerliche-therapie.de/laborwerte/
https://natuerliche-therapie.de/rechner/

