Symptome der
Schilddrusenunterfunktion

Bei der Schilddriusenunterfunktion wird zwischen Leit- und
Begleitsymptomen unterschieden. Ist die Ursache der
Unterfunktion eine Hashimoto, kann es laut Prof. Heufelder
zu zusatzlichen Co-Erkrankungen kommen.

Leitsymptome
der Schilddrusenunterfunktion
(Hypothyreose)

« Thermophilie (verringerte Korpertemperatur, Kaltegefuhl,
Kalteuberempfindlichkeit)

= Bradykardie (Pulsverlangsamung, weniger als 60 Schlage pro Minute)

= Hypohidrose (vermindertes SchweilSbildung)

» Mudigkeit, Erschopfung

» Gewichtszunahme bei unverandertem Essverhalten

» Teigige, kuhle und trockene Haut in Gesicht, an Handen und Fulsen

= Glanzloses Haar

= Obstipation (Verstopfung)

» Hypercholesterinamie (zu hoher Cholesterinspiegel im Blut)

= Hypertriglyzeridamie (zu hoher Triglyceridspiegel im Blut)

= Myxodem (0odematose Auftreibung der Unterhaut durch Einlagerung von
Glykosaminoglykanen)

= Periphere Odeme (Schwellung der Beine durch Wassereinlagerungen)

Begleitsymptome
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der Schilddrusenunterfunktion
(Hypothyreose)

= Anamie (Blutarmut)

» Alopecia diffusa (diffuser Haarausfall)

= Dyspnoe (Atemnot)

» Dysphonie (heisere Stimme)

» Hypakusis (Schwerhorigkeit)

= Hypertonie (Bluthochdruck)

» Hyporeflexie (herabgesetzte Intensitat eines oder mehrerer Reflexe)

» Hypoventilation (eingeschrankte Lungenbeluftung) und respiratorische
Insuffizienz (Storung der aulSeren Atmung)

» Karpaltunnelsyndrom - Nervenkompressionssyndrom der Hande

» Konzentrationsschwache

= Menorrhagie - verstarkte und verlangerte Regelblutung

» Muskelkrampfe, -steifigkeit

= Oligo- oder Amenorrhoe - seltene bis vollig ausbleibende Regelblutung

= Parasthesien (Missempfindungen)

» Rechts-, Linksherzdilatation (dauerhafte Ausweitung der Herzkammer)
mit evtl. Hydroperikard (Ansammlung wassriger Flussigkeit im
Herzbeutelraum)

» Struma (SchilddrusenvergrofSerung)

» Schwerhorigkeit

» Vermehrtes Auftreten von Aborten (Fehlgeburten)

= Verminderte Libido (Geschlechtstrieb)

» Verwirrtheit

» Zerebellare Ataxie (Storungen der Bewegungskoordination)

Haufige Co-Morbiditaten bei Hashimoto-
Thyreoiditis!

= Erschopfungssyndrom, Energielosigkeit, Antriebsmangel

» Dysthymie, Dysphorie, Angst-/Panikstorung

» Kognitive Dysfunktion, Gedachtnisstorungen, Konzentrationsstorungen,
Denkblockaden



= Myalgien, Arthralgien, sensorische Neuropathie

» Verdauungsbeschwerden, Vollegefuhl, Blahungen

= Gesteigerte Infektneigung, , Grippegefiihl”,

» Subfebrile Temperaturen, ,Entzundungsgefuhl”

» Libidomangel, Schwitzen, Frieren

= Gewichtszunahme, Vermehrung der viszeralen Fettgewebsdepots

= Fliissigkeitseinlagerungen, ,zyklische Odeme*, Schwellungsneigung

» Allergische und entzundliche Hauterkrankungen (Dermatitis
herpetiformis, Rosacea u.a.)

» Haarausfall (diffus oder umschrieben)

= Herzstolpern, Herzjagen, Herzpochen, Herz“flattern”

» Enge- und Beklemmungszustande beim Einatmen

! vgl. Heufelder, ,Immunthyreoiditis Hashimoto - Ein Wegweiser fiir Arzte und
ihre Patienten”, Tab. 2, 2011

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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