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Mai 2022
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KRISTINE FREDRIKSSON MELINA NEUMANN

Wusstest Du, dass Unvertraglichkeiten gegen naturliche Stoffe in den letzten
Jahren massiv zugenommen haben? Uber die Griinde sind sich viele
Wissenschaftler uneins - was bedeutet, dass wir die Folgen dieser Tatsachen oft
selbst bewaltigen mussen.

Wichtig ist tatsachlich zu wissen, dass Mudigkeit, Verdauungsprobleme,
Hautprobleme und viele andere Symptome nicht immer eine unmittelbare
Krankheit begleiten mussen, sondern oft auch nur eine allergische Reaktion auf
Nahrung darstellen.

Im Histaminkongress klart Moderation Melina Neumann mit Unterstutzung von
25 Experten uber die Probleme einer Histaminintoleranz auf und liefert durch das
Expertenwissen viele praktische Testmethoden und Therapieansatze mit denen
die Teilnehmer schnell Erfolge erzielen konnen.

Meinen Vortrag zum Thema ,Chronisch krank - Welche Auswirkungen der
Ebstein-Barr-Virus auf den Histaminstoffwechsel und Entzundungsprozesse im
Korper haben kann” kannst Du Dir am Samstag den 14.05.22 kostenfrei ansehen.


https://natuerliche-therapie.de/histaminkongress/
https://natuerliche-therapie.de/histaminkongress/
https://www.digistore24.com/content/438384/38118/kristinenickie/

Dies konnte der jahrelang unentdeckte Faktor bei deiner Suche nach der
Ursache Deiner Probleme sein!

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Was man im Histamin-Kongress lernen
kann:

» Aufgaben und Funktionen von Histamin in unserem Korper und wie
man einen Histamin-Uberschuss erkennt sowie vermeidet

= Zusammenhange zwischen Histamin und unserem Darm

= Ursachen einer Histamin-Intoleranz und wie man diese aktiv angehen
kann

= MaBnahmen und Lebensmittel fiir eine bessere hormonelle Balance

= Unterstiitzenden Nahrstoffe fir einen positiven Histamin-Stoffwechsel

» Unterschied zwischen einer Histamin-Intoleranz und einer
Mastzellenerkrankung

» Warum Stress die Histaminausschuttung im Korper triggert und
Entspannung einen positiven Einfluss auf den Histaminspiegel haben
kann

» Einfluss einer Schwermetallbelastungen auf Stoffwechsel und
Gesundheit.

>> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen
Und so einfach funktioniert der “Histaminkongress”
Melde Dich einfach zum kostenfreien Kongress mit Deiner E-Mail-Adresse an.

Ab dem 06.05.2022 bekommst Du jeden Tag eine E-Mail mit den wichtigsten
Informationen und Links zu den Experten-Interviews des Tages.

Zum Anschauen brauchst Du nur Deinen PC, ein Tablet oder Dein Smartphone -
ganz einfach, ohne zusatzliche Software.

>> Ich bin dabei und mochte das geballte Wissen um endlich die
mogliche Ursache meiner Probleme zu erkennen und mit Medumio’s Hilfe
anzugehen!


https://www.digistore24.com/content/438384/38118/kristinenickie/
https://www.digistore24.com/content/438384/38118/kristinenickie/
https://www.digistore24.com/content/438384/38118/kristinenickie/
https://www.digistore24.com/content/438384/38118/kristinenickie/
https://www.digistore24.com/content/438384/38118/kristinenickie/

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

SOS Schilddruse Kongress 20. -
29.08.21

ONLINE KONGRESS

@

SOS Schilddrise - wie du schnell und effektiv Probleme wie z.B.
Hashimoto oder Morbus Basedow nachhaltig angehen und beseitigen


https://natuerliche-therapie.de/schilddruesenkongress/
https://natuerliche-therapie.de/schilddruesenkongress/
https://www.digistore24.com/content/368009/32099/KristineNickie/CAMPAIGNKEY

kannst

Bei immer mehr Menschen befindet sich die Schilddruse in einem
Ungleichgewicht. Das bedeutet, dass sie entweder zu stark oder zu schwach ist.
Betroffene der ersten Kategorie leiden an Nervositat und Schlafstorungen - bei
Menschen der zweiten Kategorie spielen oft Ubergewicht oder Depression eine
Rolle.

Um Betroffenen die vielen Fragen zu beantworten, die einem mit einer solchen
Erkrankung auf der Seele brennen, findet vom 20. bis 29. August der kostenfreie
SOS Schilddriise Online-Kongress statt.

> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen

Ich hatte auch die Ehre, fur diesen Kongress interviewt zu werden. Meinen
Beitrag zum Thema ,EBV, Streptokokken, Herpes - Ausloser fur
Schilddrusenfehlfunktion” findet IThr am 7. Tag. Anbei auch ein Trailer dazu:

https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2021/04/SOS-Schilddrues
e-Trailer-FB-Kristine-Fredriksson-4.mp4.mp4
Warum du unbedingt teilnehmen solltest?

» Wichtiger Grund - wenn nicht der wichtigste - du bist nicht mehr allein!
Du wirst nicht mehr alleingelassen, sondern bekommst absolut
kompetente Hilfe.

» Verstehen! Wenn du die Zusammenhange nicht verstehst, dann kannst du
deinen Korper nicht in den Griff bekommen.

= Zugang zu absolut aktuellen und zielgerichteten Informationen rund um
die Schilddruse.

= Expertensprache ubersetzt fur dich! Du musst nicht mehr ratseln, was
gemeint ist - wir haben fur dich alles in deine Sprache ubersetzt.

» Angst umwandeln in Sicherheit.

= Du kannst sofort mit der Umsetzung beginnen - konkrete anwendbare
Tipps.

» Zusammenhange erkennen - es geht nicht nur um die Schilddruse, es
geht auch um den Darm, die Nebenniere, den Blutzucker, die
Bauchspeicheldruse und noch einiges mehr.

= Egal wo du bist - wenn du schnell Informationen brauchst, sind sie


https://www.digistore24.com/content/368009/32099/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2021/04/SOS-Schilddruese-Trailer-FB-Kristine-Fredriksson-4.mp4.mp4
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2021/04/SOS-Schilddruese-Trailer-FB-Kristine-Fredriksson-4.mp4.mp4

greifbar. Keine Hilflosigkeit mehr in SOS Situationen.

> Hier kostenfrei anmelden und online teilnehmen
Und so einfach funktioniert der SOS Schilddrise Online Kongress:

Melde dich einfach auf der Seite des Veranstalters zum kostenfreien Kongress mit
deiner E-Mail-Adresse an.

Ab dem 20.08.2021 bekommst du jeden Tag direkt vom Veranstalter eine E-Mail
mit den wichtigsten Informationen und Links zu den Experten-Interviews des
Tages.

Zum Anschauen brauchst du nur deinen PC, dein Tablet oder dein Smartphone -
ganz einfach - ohne zusatzliche Software.

>> Ich bin dabei und mochte das geballte Wissen zur perfekten
Schilddrusenregulation

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschatft.



https://www.digistore24.com/content/368009/32099/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/368009/32099/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/368009/32099/KristineNickie/CAMPAIGNKEY

Chronische Infektionen Online-
Kongress 30.07. - 8.08.21

CHRONISCHE INFEKTIONEN

<L KONGRESS

Hallo zusammen,

ich wurde wieder zu meinem Steckenpferd interviewt, der chronischen Infektion
mit Epstein Barr Virus und wie man sich davon befreit. In dem Zusammenhang
ging es auch detailliert um das Thema Entgiftung. Wenn Thr oben auf das Bild
klickt, seht IThr einen knapp 10-minutigen Ausschnitt. IThr konnt den ganzen
Vortrag kostenlos im Rahmen des Online-Kongresses ,Chronische Infektionen”
sehen.

Der gesamte Kongress lauft in der Zeit vom 30.07. - 8.08.2021. Er befasst sich
mit Themen wie chronische Mudigkeit, heftige Schmerzen, kognitiver oder
korperlicher Leistungsabfall oder Verdauungsprobleme. Darin werden 25
Experten (Arzte, Professoren, Heilpraktiker & ehemalige Betroffene) praxisnah
und wissenschaftlich fundiert die neuesten Erkenntnisse uber wirksame
Methoden zur ursachlichen Behandlung von chronischen Infektionen erlautern.

Mit dabei sind unter anderem Dr. Joachim Mutter, Florian Sauer, Dr. Karin
Bender-Gonser, Dr. Holger Scholz, Dr. Hartmut Fischer, Dr. Armin Schwarzbach,
Dr. Raimund von Helden, Dr. Ulrich Mohr, Christian Dittrich-Opitz, Benjamin
Weidig, Dr. John Switzer und Prof. Dr. Jorg Spitz und viele weitere hochkaratige
Referenten.


https://natuerliche-therapie.de/chronische-infektionen-online-kongress/
https://natuerliche-therapie.de/chronische-infektionen-online-kongress/
https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2019/09/10min-Trailer_C.I.-Kongress-Sören-Schumann-Kristine-Fredricksson-verkleinert.mp4

Mein Interview konnt Thr Euch am 8.08.21 ab 10 Uhr morgens anschauen.

> Hier kostenfrei anmelden

5 gute Grunde, an diesem einmaligen
Wissensevent teilzunehmen ...

» Entdecke die wahren Grunde fur die Entstehung chronischer Infektionen

= Erkenne, mit welchen Erregern fast jeder befallen ist und wie du diese
gezielt bekampfen kannst

» Durchschaue, welche Komponenten bei der Behandlung chronischer
Infektionen meist unterschatzt werden, jedoch essentiell fur den
Behandlungserfolg sind

» Erfahre, warum Giftbelastungen, von denen heutzutage jeder betroffen
ist, Erregern idealen Nahrboden bieten und wie du dich von diesen Giften
befreien kannst

» Finde heraus, wie artgerechte Lebensmittel, effektive Vitalstoffe und
wirksame Heilpflanzen dich wieder zu wahrer Gesundheit fuhren

> Hier kostenfrei anmelden

Und so funktioniert der Online-Kongress

Melde Dich einfach zum kostenfreien Kongress mit Deiner E-Mail-Adresse an.
Innerhalb des Kongress-Zeitraums bekommst Du jeden Tag eine E-Mail mit den
wichtigsten Informationen und Links zu den drei Experten-Interviews des Tages.
Zum Anschauen brauchst Du nur Deinen PC, ein Tablet oder dein Smartphone -
ganz einfach, ohne zusatzliche Software.

Du bist neugierig auf alle Inhalte oder hast irgendwann etwas verpasst? Kein
Problem: Wahrend des Kongresszeitraums hast Du die Moglichkeit alle Videos
und nutzliches Zusatzmaterial bequem fur zu Hause zu erwerben.

Welcher Experte an welchem Tag zu sehen ist, erfahrst Du rechtzeitig vor
Kongressbeginn per E-Mail.

Hier kostenfrei anmelden


https://www.digistore24.com/content/284807/26601/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/284807/26601/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/284807/26601/KristineNickie/CAMPAIGNKEY

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.

Ich bin nicht Veranstalter dieses Kongresses. Ich wurde fur diesen Kongress vom
Veranstalter interviewt und bewerbe ihn im Rahmen einer Affiliate-Partnerschaft.

Interviews auf Online-Kongressen

Chronische infektionen
ONLINE KONGRESS

www.akademie.medumio.de



https://natuerliche-therapie.de/interviews/
https://natuerliche-therapie.de/chronische-infektionen-online-kongress/

CHRONISCHE INFEKTIONEN

KONGRESS

Auszug aus dem Interview ,Wie Du EBV & Co. in den Griff bekommst“

VON USCHI EICHINGER

Artgerecht leben Kongress

~  25.09.2020 - 03.10.2020



https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2019/09/10min-Trailer_C.I.-Kongress-Sören-Schumann-Kristine-Fredricksson-verkleinert.mp4
https://natuerliche-therapie.de/artgerecht-leben-kongress/

Artgerecht leben Kongress
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Kristine Fredriksson Uschi Eichinger

Auszug aus dem Interview ,Nutze Deine Intuition im Alltag”

Detox ©
Festival

Gift raus,
Gesundheit rein.

Alles zum Thema Entgiften und Fasten.

Der Online-Wissenskongress 40 Experten
Vom 2. bis 11. Oktober 2020 | im Interview



https://www.detox-festival.de/#aff=KristineNickie&partner=KristineNickie

Auszug aus dem Interview ,Saftentgiftung: Praktikable Anleitung fur Detox im
Alltag”

Eyisline Fredyillggon in [Teiion

R ealen® Do lonst ﬁ([j ey, [ove von Bsifla Tyaclsel

Interview ,Erst eine Erkrankung machte mich wach fur meine wahre Berufung”


https://natuerliche-therapie.de/wp-content/uploads/2020/09/Trailer-Detox-Festival.mp4
https://youtu.be/iX0tI13qsaM

HASHIMOTO
ONLINE KONGRESS

www.akademie.medumio.de/hashimotokongress

Kristine Fredriksson iiber Hashimoto Thyreoditis: Ursachen, Symptome,
Diagnostik, Therapie

>

Auszug aus dem Video ,Hashimoto Thyreoditis - Ursachen, Symptome,
Diagnostik, Therapie - Interview mit Kristine Fredriksson”


https://www.digistore24.com/content/239771/26311/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.facebook.com/hashimotokongress/videos/298549557301824/
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https://youtu.be/CWSfTxOSprE
https://www.digistore24.com/content/256358/26205/KristineNickie/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/content/267630/25920/KristineNickie/CAMPAIGNKEY

Interview ,Das Epstein-Barr-Virus und Hashimoto - ein bisher ubersehener
Zusammenhang”


https://autoimmunportal.de/kristine-fredriksson-das-epstein-barr-virus-und-hashimoto-ein-bisher-uebersehener-zusammenhang1/
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Mein Weg zum Gesundheitscoach

Portrait mit Gruppengrunderin Kristine Nickie Fredriksson

Mein EFErfahrungsbericht mit
Borreliose & Co-Infektionen

Meine chronische Borreliose blieb jahrelang unentdeckt. An
einen Zeckenbiss erinnere ich mich nicht und eine
entsprechende Rotung (Erythema Migrans) hatte ich auch
nicht. Ich war ein kerngesunder, sportlicher, schlanker und
belastbarer Typ und im Job erfolgreich. Ich habe mich
gesund ernahrt, nicht mehr geraucht und nur mallig ab und
zu mal gefeiert. Doch vor 14 Jahren begannen plotzlich
gesundheitliche Probleme, zu denen im Jahresrhythmus immer etwas Neues dazu

kam.


https://bio360.libsyn.com/091-mein-weg-aus-der-borreliose-zum-gesundheitscoach-portrait-mit-kristine-nickie-fredriksson
https://natuerliche-therapie.de/erfahrungsbericht/
https://natuerliche-therapie.de/erfahrungsbericht/

Meine Krankheitsgeschichte
chronologisch

= bis 2002: 35 Jahre lang war ich ein gesunder Mensch

= 2002: Bandscheibenvorfall und 10 kg Gewichtszunahme

» 2003: Blinddarmentzundung mit OP

= 2004: Fehlgeburt

» 2006: Schwangerschaftsvergiftung und infolge dessen Kaiserschnitt, 20
kg Gewichtszunahme und ewiges Frieren, Restless Legs

» 2007: Hashimoto Thyreoiditis, zunehmende Erschopfung, ewiger
Schwindel, starke Kreislauf- und Gleichgewichtsprobleme

= 2008: Schlafapnoe

= 2009: Burn-out und Kur

= 2010: Burn-out und Jobaufgabe

= 2011: Beginn der Fieberschube alle paar Wochen

» 2012: Kurzzeitige Darmlahmung, Magen- und Darmschmerzen,
Blahungen, danach taglich Durchfall und Blut im Stuhl,
Fruktoseintolleranz

» 2013: Gluten- und Caseinunvertraglichkeit

= 2014: nach einer Impfung der totaler Zusammenbruch

Bei meinem zweiten ,Burn-out” lag ich mit gelahmten Beinen im Bett, hatte
Schmerzen in den Beinen, im Kopf und im Rucken und war nicht in der Lage mir
etwas zu merken oder einen klaren Gedanken zu denken. Depressiv war ich nie.
Wie man bei solchen Symptomen als Arzt nicht nach chronischer Borreliose
schauen kann ist mir heute ein Ratsel! Irgendwann fingen auch so merkwurdige
Schiitbe mit Schuttelfrost, leichtem Fieber, Kopf- und Gelenkschmerzen an, die
alle paar Wochen kamen und fur ein paar Stunden blieben. Zwei Jahre spater
hatte ich eine Darmlahmung und es wurde eine Fruktoseintoleranz diagnostiziert.
Seitdem hatte ich dauerhaft Magen- und Darmschmerzen, Blut im Stuhl, Durchfall
sowie Blahungen, trotz konsequenter Zuckerdiat. Zwei weitere Jahre spater
wurde ein Tennisarm festgestellt, aber die Physiotherapie fuhrte mehrfach zu
einer Entzundung im Rucken. Zu dem Zeitpunkt brach die immer noch nicht
diagnostizierte Borreliose voll aus, der EBV wurde reaktiviert und beides
bescherte mir eine reaktive Arthritis in allen Gelenken, Muskelschmerzen,
extreme halbseitige Gesichtsschmerzen und -lahmung, Kiefer-, Hals- und



Kopfschmerzen, Lymphknotenschwellungen, einen chronischen
Nasennebenhohleninfekt, Nachtschweil, jeden Nachmittag Schuttelfrost, leichtes
Fieber und extreme Nacken- und Gelenkschmerzen, schwache Beine, Brain Fog,
extreme Konzentrationsproblem und Vergesslichkeit, extreme Erschopfung,
nachts einschlafende Arme, eine Gurtelrose im Gesicht und im Gurtelbereich,
extreme Kurzsichtigkeit und verschwommenes Sehen, Schmerzen hinter den
Augapfeln und Blasenentzundung. Eines Tages lehnte ich mich gegen einen
warmen Heizkorper und konnte die Warme nur noch im rechten Bein spuren, das
linke Beim war vollig warmeunempfidlich. Zu all den Symptomen kam die
furchtbare Angst vor Lahmung, Blindheit, Bettlagerigkeit und Demenz! Aber das
Schlimmste war, keiner nahm mich ernst. Arzte waren ratlos und erzahlten mir,
meine Werte seinen in Ordnung, meine Probleme seinen psychisch. Meine Familie
und Freunde sagten es zwar nicht, aber wollten nicht mehr weitere schlechte
Nachrichten von mir horen.

Diagnose der Ursachen fur alle oben
genannten Krankheiten

Und dann kam im August 2014 endlich ein befreundeter Orthopade auf die Idee,
nach Erregern im Blut zu schauen. Im ELISA Test wurden zunachst Yersinia
enterocolitica gefunden, die oft als Co-Infektion mit der Borreliose einher gehen
und schon einmal die Darmprobleme erklarten. Im Westernblot-Test wurden
weitere Co-Infektionen wie Yersinia pseudotuberculosis, Rickettsien, Anaplasmen
und Chlamydien sowie die reaktivierten Herpesviren Epstein Barr Virus,
Cytomegalie und Varizella Zoster gefunden, der EBV erklart die Erschopfung und
der Varizella Zoster die Gurtelrose. Weitere Tests ergaben einen Leaky Gut und
eine ganze Reihe von Nahrungsmitteluntervertraglichkeiten. (Spater wurden
dann im EAV-Test noch 2 Borreliose-Stamme, Mykoplasmen, Toxoplasmose,
Ornithose, Angina, Diphtherie, Hepatitis A und B, Spulwurmer und ein
Bandwurm gefunden.) Den HPU-Test habe ich gar nicht mehr gemacht, die
Auswertung des Online-Tests war eindeutig. Eine nachhaltige Therapie wurde mir
von der Schulmedizin nicht angeboten. Ich war mit meinem Problem immer noch
allein.



Therapie ab November 2014

Zu dem Zeitpunkt fing ich an, die Borreliose zu verdachtigen und meine
Gesundheit in die eigenen Hande zu nehmen:

» [ch las mich zum Thema chronische Borreliose mit ,Krank nach
Zeckenstich” von Dr. Hopf-Seidel und ,Die Lyme-Borreliose -
Behandlungswege jenseits von Antibiotika” von Dr. Klinghardt ein und
stellte mir meinen eigenen Therapieplan zusammen.

= Ich las die Bucher ,Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop the
Thyroid Madness!” von Janie A. Bowthorpe sowie
»Schilddrusenunterfunktion und Hashimoto anders behandeln” von Datis
Kharrazian und lernte, meine Laborwerte selber zu interpretieren.
Aullerdem nahm ich die Medikation meiner Schilddrusenunterfunktion
mit dem natirlichen Schilddriusenhormon Erfa in die eigene Hand.
Dadurch gingen das ewige Frieren, der Haarausfall und die Rotung und
Schmerzen der Schilddruse weg.

= Ich las ,,Die Hormonrevolution“ von Michael E.Platt, lieS die weiblichen
Hormone im Blut bestimmen und begann, mit bioidentischer
Progesteroncreme von der Klosterl Apotheke meine schlimmen
Menstruationsprobleme in den Griff zu bekommen.

= Ich las die Bucher ,Basenfasten” von Sabine Wacker sowie ,Nahrung
statt Medizin“ von Dr. Dorten Wolff und fing an Gluten, Soja und
Milchprodukte zu vermeiden und mich basisch zu ernahren. Zusatzlich
nahm ich ein Basenpulver ein, spater dann Kieselgur, um den Korper zu
entsauern und Parasiten zu bekampfen. Dadurch gingen die
Darmprobleme weg.

= Ich begann mit einer Darmsanierung mit Klinoptilolith-Zeolith,
Flohsamenschalenpulver, Betaine HCI und spater auch einem
Probiotikum, wodurch mein Immunsystem aufhorte, verruckt zu spielen.

= Ich las die Bucher ,Handbuch Anti-Aging und Pravention” von Rudiger
Schmitt-Homm sowie ,,Mitochondrientherapie” von Bodo Kuklinski und
startete diese in Selbstmedikation mit
hochdosierten Nahrungserganzungsmitteln aus den USA und NL. Dazu
gehorten Acerola, Vitamin B-Komplexe, Vitamin D3 + K2, Magnesium,
Kalium, Zink, Eisen, Selen, Mangan, Molybdan, Chrom, Silicium, Coenzym


http://amzn.to/1OkgfOo
http://amzn.to/1OkgfOo
http://www.naturheilmagazin.de/natuerlich-heilen/krankheiten-a-bis-z/uebersicht-borreliose/lyme-borreliose.html
http://www.naturheilmagazin.de/natuerlich-heilen/krankheiten-a-bis-z/uebersicht-borreliose/lyme-borreliose.html
http://amzn.to/1TitVhv
http://amzn.to/1TitVhv
http://amzn.to/1CXIHRp
https://natuerliche-therapie.de/schweinehormone/
http://amzn.to/1D52771
http://amzn.to/1Cu77Hc
http://amzn.to/1HjSMMI
http://amzn.to/1HjSMMI
https://natuerliche-therapie.de/darm/
https://natuerliche-therapie.de/produkte/?SingleProduct=12
https://natuerliche-therapie.de/produkte/?SingleProduct=27
https://natuerliche-therapie.de/produkte/?SingleProduct=29
http://amzn.to/1HjT6uU
http://www.amazon.de/gp/product/3899017641/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3899017641&linkCode=as2&tag=chronisckrank-21
https://natuerliche-therapie.de/naehrstoffmaengel/
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Q10, Aminosauren, Acethyl-Glutathion, Alpha- bzw. R-Liponsaure, Fischol,
Glukosamin und Chondroitinsulfate. Dadurch wurden die geschadigten
Mitochondrien, die fur die Erschopfung verantwortlich sind, wieder mit
Nahrstoffen versorgt. Seitdem habe ich wieder viel mehr Energie, muss
tagsuber nicht mehr schlafen und mein Kopf ist wieder klar.

Ich las das Buch , Gesund statt chronisch krank, von Dr. med. Joachim
Mutter und bestellte mir MSM sowie Phytotherapeutika zur Entgiftung
und Schwermetallausleitung beim Calendula Krautergarten. Spater
nahm ich dann noch Chlorella, Barlauch- und Korianderurtinktur, sowie
nach wie vor Klinoptilolith-Zeolith und MSM. Nach anfanglichen
Entgiftungserscheinungen gingen die Schmerzen in Muskeln und
Gelenken, der Schwindel, der Brain Fog, die Konzentrationsprobleme, die
Gereiztheit und das Gefuhl, Gift flieSe durch meine Adern, langsam
zuruck.

Ich las das Buch ,Die Jodkrise” von Lynne Farrow und begann
eine hochdosierte Jodtherapie in Form der 5%igen Lugol’schen Losung
zusammen mit 200 mcg Selen und 1TL unraffineriertem Meersalz in
Wasser sowie 3g Vitamin C uber den Tag verteilt zu nehmen. Das gab mir
einen totalen Energie-Kick und machten meinen Kopf klar.

Ich ging zu einer privatarztlichen Immunologin, die mit dem Borrelien
LTT des IMG Berlin nun auch endlich die Borreliose sowie einen
verminderten B-Lymphozytenstatus diagnostizierte. Eine beginnende
Borreliose wird oft mit einem Bandscheibenvorfall und spater mit einem
Burn-out verwechselt. Die Borreliose kann bis zu 200 Krankheiten
imitieren und kann nachweislich auch eine Hashimoto mitauslosen. Durch
kinesiologische Testung ermittelte die Immunologin wie ich
homoopathisch, naturheilkundlich, durch Diat und mit Vitaminen zu
behandeln war. Sie bestatigte auch die Schwermetallbelastung durch
Quecksilber und Nickel. Das Amalgam hatte ich mir vor 20 Jahren
entfernen lassen, aber die Giftstoffe kursierten weiterhin in meinem
Korper und deren Kombination mit den Borrelien war verantwortlich fur
meinen Schwindel, die Vergesslichkeit, die Kreislauf- und
Konzentrationsprobleme.

Ich ging zu einem Umweltzahnarzt, der versteckte Entzundungsherde
in den Zahnhohlen der ehemaligen Weisheitszahne kinesiologisch
austestete und operativ entfernte. Das hat mich zwar 700 Euro gekostet,
aber seitdem sind der NachtschweilS und der nachmittagliche
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Schuttelfrost mit Fieber und Schmerzen weg.

» Und dann kamen nach und nach immer mehr Infektionen mit chronischen
Erregern ans Tageslicht wie ein Bandwurm und Spulwurmer im Darm,
weitere Chlamydienarten, Mykoplasmen, Toxoplasmose, Ornithose,
Angina, Diphtherie und Borrelien sowie Belastungen durch Schadstoffe.
Ich nahm dagegen schulmedizinische und isopathische Mittel, die vorher
ausgetestet wurden.

= Ich las das Buch ,Der Emotionscode” von Bradley Nelson und lernte, mich
selber kinesiologisch zu testen, um im Korper eingeschlossene Emotionen
aufzulosen.

= Und schliefSlich machte ich eine Ausbildung fiur analytische Hypnose,
um mich den seelischen Ursachen meiner gesundheitlichen Probleme zu
stellen. Ich bin sicher, dass dies das fehlende Puzzlestuck zur
vollstandigen Genesung war.

Die Borrelien wurden erst ganz zum Schluss behandelt. Zunachst musste das
Milieu im Korper verandert werden, was den Borrelien und Viren die
Lebensgrundlage bietet. In der naturlichen Therapie wird immer zunachst das
Problem angegangen, was den Korper am meisten schwacht. Erst danach widmet
man sich dem nachsten Problem, was dann dominant ist. Ich habe eins nach dem
anderen beseitigt.

Ergebnis nach mittlerweile 8 Jahren

Ich habe meine Energie fast vollstandig wieder zuruck. Ich arbeite wieder, gehe
aus, kann ohne es bereuen zu mussen feiern, vertrage Alkohol, geniesse meine
Urlaube, habe Haus und Garten wieder im Griff und treibe Sport. Wenn eine
Grippewelle umgeht, kann ich wieder richtig Fieber entwickeln und bin nach
einer Woche auch wieder auf den Beinen. Borrelien und die ganzen Co-
Infektionen finden sich nicht mehr bei mir. Ich bin immer noch dabei, regelmalSig
zu entgiften, denn ich bin sicher dass die Gifte das Grundproblem der Erkrankung
waren. Mein Ziel ist es, 100 Jahre alt zu werden und zwar vollkommen gesund
und munter.

Mittlerweile habe ich meinen alten Job an den Nagel gehangt und widme mich
komplett der Online-Gesundheitsberatung und -Hypnose, um anderen zu helfen,
aus dieser scheinbar ausweglosen Situation heraus zu finden.
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Kosten

Diese Therapie und die Diagnosen haben mich mehrere Tausend Euro gekostet,
wobei naturlich auch viele Ausgaben dabei waren, die sich hinterher als sinnlos
erwiesen haben. Hatte ich die guten Ansatze ganz zu Anfang gefunden, ware es
wesentlich weniger gewesen. Aber was soll man machen, unser krankes
Gesundheitssystem ist nur auf die Bekampfung der Symptome ausgerichtet und
macht aus Borreliose-Kranken arbeitsunfahige Schwerbehinderte. Das lasse ich
nicht mit mir machen. Ich habe mich am eigenen Schopf selbst aus diesem Sumpf
heraus gezogen und andere konnen es auch. Ich hoffe, dieser Bericht kann dazu
beitragen, anderen Mut zu verleihen.

Eine Bitte zum Schluss: Bitte schick mir keine eMails mit der Frage nach Arzten.
Ich kann diese Flut an Mails ehrenamtlich nicht mehr bewaltigen. Ich halte
mittlerweile Vortrage bei Online-Kongressen und mache auch hier darauf
aufmerksam. Also melde Dich am Besten fur meinen Newsletter an. Ansonsten
steht Dir naturlich auch meine Online-Gesundheitsberatung zur Verfugung.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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