Hashimoto - ein Uberblick

Die Hashimoto Thyreoiditis ist in erster Linie eine
Autoimmunkrankheit, in deren Folge die Schilddruse
angegriffen wird. Zunachst setzt sich die Schilddruse
dagegen zur Wehr, wodurch man am Anfang der Krankheit
oft in eine Uberfunktion gerat, abnimmt, nervos ist und
Herzrasen bekommt.

Jedoch bekampfen korpereigene Antikorper das Schilddrusengewebe, wodurch
ihr Volumen mit der Zeit immer starker abnimmt und man in die Unterfunktion
gerat. Man nimmt zu, wird trage, friert standig, bekommt mitunter Haarausfall,
Depressionen oder sogar Angstzustande.

Schulmedizinische Behandlung

Die traditionelle Schulmedizin sieht dem Verfall der Schilddruse so lange zu, bis
die Schilddruse angegriffen ist, danach behandelt sie i.d.R. symptomatisch mit
dem synthetischen Schilddrusenhormon L-Thyroxin. Dieses beinhaltet das
inaktive Hormon Tetrajodthyronin (T4), was vom Korper in das aktive Hormon
Trijodthyronin (T3) umgewandelt werden muss.

Dabei werden jedoch weder die Ursachen, noch die Nebenbaustellen
berucksichtigt, die fur vielfaltige Begleitsymptome wie Blutarmut,
Haarausfall, Bluthochdruck, Konzentrationsschwache, Muskelkrampfe und -
steifigkeit, Struma, Fehlgeburten uvm. verantwortlich sein konnen.

Naturliche Ansatze g¢gegen die
Autoimmunreaktion

Ernahrung und Darmsanierung

Die ganzheitliche Behandlung von Autoimmunerkrankungen sollte meiner
Erfahrung nach mit der Ernahrung beginnen! Bei einer umfassenden Diagnostik
rund um die Hashimoto kommt in vielen Fallen auch der Darm ins Spiel, denn
neben der anhaltende Entzundung in der Schilddruse zeigt sich mit
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uberraschender Haufigkeit auch ein Leaky Gut (durchlassige Darmwand).

Als Reaktion auf die geschwachte Darmschleimhaut entstehen oft
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die unerkannt das System zusatzlich
schwachen. Nicht vertragenes Soja, Gluten oder Milchprodukte zum Beispiel
fuhren nicht nur zu weiteren Entzundungen im Darm (Blahungen und Durchfall)
und mitunter auch im Gehirn (Brain Fog), sondern konnen daruber hinaus auch
den Autoimmunprozess weiter anheizen. Eine entsprechende, auf das System
abgestimmte Diat (zum Beispiel AIP/Autoimmun Paleo), erhoht meiner Meinung
nach die Lebensqualitat in der Regel so nachhaltig, dass man nach einiger Zeit
gerne auf die entsprechenden Lebensmittel verzichtet.

Es gibt gute, naturliche Moglichkeiten, eine geschadigte Darmflora wieder
aufzubauen. Ich schwore dabei auf Spirulina zum Entgiften des Darms. Ein
Probiotikum sorgt dafur, dass gute Darmbakterien wieder die Oberhand
gewinnen.

Nahrstoffmangel (insbesondere Eisen und Jod)

Uber den Darm werden oral zu sich genommene Néahrstoffe und
Schilddrusenmedikamente ins Blut transportiert. Ist die Darmschleimhaut
durchlassig, gelangen die Nahrstoffe nicht dorthin, wo sie benotigt werden und es
kommt zu Mangeln. Dies wiederum hat negative Einflusse auf die Umwandlung
und Nutzung der Schilddrusenhormone und verschlimmert oft die Unterfunktion.
Ist der Darm saniert, kann ein Auffullen der nachweislich verminderten
Vitaminspeicher zu deutlich mehr Wohlbefinden fuhren. Experten raten bei
Hashimoto dazu, die Werte fur Eisen, Jod, Vitamin D, Vitamin B12, Selen uvm.
regelmalSig kontrollieren zu lassen.

Auch eine unerkannte HPU / Hamopyrrollaktamurie kann eine
Schilddrusenfehlfunktion stark triggern und sollte erkannt und behandelt werden.

Mehr zu Nahrstoffmangeln und Jodmangel...

Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien eliminieren

Ursachen fur die geschadigte Darmflora konnen Medikamente, Stress oder
Erreger wie Darmparasiten, Pilze, Viren und Bakterien sein. Mein
naturheilkundlicher Arzt sagte zu mir, 90% der Menschen, die zu ihm kamen,
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hatten Wirmer. Auch das Epstein Barr Virus steht in Verdacht, Hashimoto und
andere Autoimmunkrankheiten auszulosen. Viele Menschen konnen wunderbar
damit leben, aber ist das System einmal geschwacht, sollten auch diese
Baustellen bearbeitet werden.

Entgiftung

Auch Schwermetalle konnen nachweislich eine Autoimmunerkrankung
auslosen. Wir alle sind vielfaltigen Schwermetallen in der Atemluft, der Nahrung
und dem Trinkwasser ausgesetzt und wir alle konnen von einer Entgiftung
profitieren, sie ist nicht schwer durchzufuhren und kann einfach in den
Tagesablauf eingebaut werden. mehr...

Nebennierenschwache

Die T4-Monotherapie mit L-Thyroxin kann bei bestehender T4/T3-
Umwandlungsschwache mit der Zeit ein Ermuden der Nebennieren zur Folge
haben. Wird diese nicht behandelt, gerat die gesamte Hormonspirale des Korpers
in einen Abwartstrend. Auch hier gibt es gute, naturliche Moglichkeiten, den
Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Ein Speicheltest im Tagesprofil
bringt Klarheit.

Blockierte T3-Rezeptoren und rT3-Uberschuss

Bildet der Korper aufgrund von Stress oder einer Umwandlungsschwache
dauerhaft zu viel rT3 (reverses T3) oder werden die T3-Rezeptoren durch Erreger
blockiert, kommt das T3 nicht in den Zellen an und die Unterfunktion bleibt
bestehen. Fruher hat man dafur das Wilson-Protokoll durchgefuhrt. Heute
empfehle ich erst einmal eine Entgiftung und Entschlackung der Leber, in der die
Umwandlung von T4 in T3 ja erfolgt. Meist reicht das, um die Umwandlung
wieder in die Gange zu bringen. Ich wurde den rT3-Wert auch gar nicht
bestimmen lassen, er ist teuer, man muss ihn selber bezahlen und man kann eh
auch den freien Werten auf einen hohen rT3-Wert schliefSen.

Naturliche Hormonersatztherapie

Einige Patienten vertragen synthetische Hormon nicht oder nach einer Zeit nicht
mehr. Sie klagen iiber Nebenwirkungen wie Magenschmerzen und Ubelkeit.
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Andere Patienten leider an einer T4/T3-Umwandlungsschwache und haben trotz
Hormonsubstitution anhaltende Symptome der Unterfunktion.

Eine Alternative zu synthetischen Schilddrusenhormonen sind naturliche,
getrocknete Schilddrusenhormone, manchmal auch Schweinehormone genannt.
Es handelt sich dabei um gefriergetrocknetes Extrakt von der Schweine- oder
Rinderschilddruse, was gut erforscht ist und jahrzehntelang erfolgreich zum
Einsatz kam, jedoch in den 70er Jahren durch die synthetische Variante verdrangt
wurde. Diese naturliche Variante beinhalten wie die menschliche Schilddruse
die Hormone T1, T2, T3, T4 und Calcitonin und wird in der Regel sehr gut
vertragen.

Rechtzeitig reagieren

Wenn Du an einer chronischen Autoimmunkrankheit wie Hashimoto leidest, warte
nicht erst, bis es Dir damit richtig schlecht geht. Die traditionelle Schulmedizin
geht meist pathologisch vor, dass heilst sie behandelt erst, wenn die Krankheit
ausgebrochen und das Organ geschadigt ist.

Dagegen setzt die funktionelle Medizin auf die Erhaltung der Gesundheit
und setzt zu diesem Zweck viel empfindlichere Grenzwerte fur Laborparameter
an. Wenn Du mit Hashimoto gut leben mochtest, dann nimm das Heft selbst in die
Hand, informiere Dich, lass Dir Deine Blutwerte geben und such Dir einen Arzt,
der fur Deine Gesundheit funktionell vorgeht. Ich unterstutze Dich hierbei
erganzend zum Arzt auch gerne im Rahmen meiner Online-Gesundheitsberatung.

Der wichtigste Tipp ist jedoch: Sprich mit Deinem Arzt auf Augenhohe. Es ist Dein
Korper und Du bildest Dir Deine Symptome nicht ein. Wer mit Hashimoto trotz
Hormonsubstitution unter Frieren, Gewichtszunahme, Depressionen oder
Angstzustanden leidet, ist in der Unterfunktion und bekommt zu wenig oder die
falschen Medikamente.

Hilfe zur Selbsthilfe

Eine Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen, ist eine
entsprechende Facebook-Selbsthilfegruppe. In den Dateien der Gruppe findet
sich viele gute Informationen zu Nahrstoffen, Bezugsquellen fur naturliches
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Schilddrusenextrakt, Bucherlisten und umfangreiche Literatur.

Wenn Du individuell unterstutzt werden mochtest, kannst Du bei mir auch eine
telefonische Gesundheitsberatung buchen. Wir schauen uns dann bei Bedarf
Deine Laborwerte an, ich erklare Dir alles und wir entwickeln eine Strategie fur
Dich, wie Du wieder gesund wirst.

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit [hrem Arzt.

Bildrechte: Angelika Wolter @ Pixelio

Functional Medicine Runde:
Hashimoto Thyreoiditis
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FUNCTIONAL MEDICINE RUMDE
AM 10.06.2020 UM 17.00 UHR
MIT EIKE HAAS UND KRISTINE FREDRIKSSOMN
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Am 10.06.2020 um 17.00 Uhr mit Eike Haas und Kristine Fredriksson

Die funktionelle Medizin ist das, was mich antreibt und den Menschen einen
ganzheitlichen Blick auf ihre Gesundheit, das Zusammenspiel der Organe und das
Gleichgewicht ihrer Hormone liefert.

Im Bereich der Schilddrusenerkrankungen gehoren dazu u.a. der Blick auf die
Ernahrung & Nahrstoffversorgung, die Verdauung, die Entgiftung und den
Umgang mit korperlichem und mentalem StrefS.

Ich freue mich, an einer neuen Functional Medicine Runde teilnehmen zu durfen,
die am 10.06.2020 live ausgestrahlt wird. Wer diese und die noch folgenden
spannenden Runden nicht verpassen mochte, registriert sich am Besten direkt auf
der Seite: https://mailchi.mp/05ec605b1b85/functionalmedicinerunde

Dies ist der Link zur Aufnahme: https://youtu.be/CWSfTxOSprE

Wer uber die nachsten Sendungen rechtzeitig informiert werden mochte, darf
sich gerne registrieren:
https://mailchi.mp/05ec605b1b85/functionalmedicinerunde

Am 15. Juli 2020 um 17 Uhr wird es die nachste Sendung zum Thema Reizdarm
geben, diesmal mit Ruth Biallowonsund Dr. Hildegard Schneider Nutz!

Die funktionelle Medizin kommt ursprunglich aus den USA und ist in Europa
bisher nur vereinzelt anzufinden. Es gibt jedoch eine europaische Vereinigung der
Funktionellen Mediziner, die sich gegenseitig austauscht, auf Kongressen trifft
und die funktionelle Medizin auch in den einzelnen europaischen Landern
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bekannt machen mochte. Sie wurde von Corinna van der Eerden und Matt
Dippl ins Leben gerufen, die nun auch fur den deutschsprachigen Raum eine
monatlich Show zum Thema Funktionelle Medizin veranstalten. Dabei werden
zwei deutschsprachige Gaste fur jede Show willkommen geheilSen, um eine
spezifische gesundheitliche Herausforderung/ein Krankheitsbild zu besprechen:

= Was ist der Ansatz der allgemeinen westlichen Medizin und was
unterscheidet den Functional Medicine-Ansatz.

= Warum es so wichtig ist, der Ursache fur das Unwohlsein/die Krankheit
auf den Grund zu gehen und nicht ausreicht, die Symptome zu behandeln.

= Wo kann ich anfangen, wohin kann ich gehen, wenn ich mich dazu
entscheide, etwas fur mich zu andern?

In der ersten Sendung wird es um das Thema Hashimoto Thyreoiditis gehen, die
ersten Gaste sind Eike Haas, einer der ersten IFM-zertifizierten Arzte
Deutschlands und Kristine Fredriksson, Gesundheitsberaterin mit Schwerpunkt
Hashimoto.

In den folgenden Sendungen wird es u.a. um diese Themen gehen:
= Reizdarm
» Migrane
» Unfruchtbarkeit
= Hormonelle Storungen
= Burn-out
= Allergien und Asthma
» Breast Implant Illness
» Entgiftung

= und vieles mehr.
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Das Ziel dabei ist es, Euch zu inspirieren und die Moglichkeit zu geben, Eure
Gesundheit wieder in die eigene Hand zu nehmen. Mit zu entscheiden, was ihr fur
Euch richtig und sinnvoll haltet! Damit ihr taglich die Weichen fur Eure beste
Gesundheit stellen konnt!

Laborwerte bei Hashimoto

1" Werte in der Norm - alles

| okay?
!Il

Viele Patienten kennen die verwirrende Situation, dass sie unter anhaltenden
Beschwerden der Unterfunktion leiden und der Arzt nichts auffallig an den
Werten finden kann. Leider zahlt auch bei dieser Erkrankung die Labordiagnostik
deutlich mehr als die klinische Symptomatik. Aus den Erfahrungen meiner
Selbsthilfegruppen kann ich berichten, dass in der Praxis oft drei fur den
Patienten fatale Fehler begangen werden:

» es werden pathologische statt funktionale Referenzwerte angesetzt
= er werden nicht alle relevanten Parameter berucksichtigt
» die Werte werden nicht im Verhaltnis zueinander betrachtet

Laut Datis Kharrazian handelt es sich bei den heute offiziell angesetzten
Referenzwerten in der Regel um pathologische Werte. Fur deren
Bestimmung wurden die Blutwerte einer grolSeren Anzahl augenscheinlich
gesunder Menschen aus dem Bevolkerungsdurchschnitt betrachtet und daraus
der Mittelwert gebildet. Leider gehoren jedoch zu diesem
Bevolkerungsdurchschnitt auch unerkannt kranke Menschen, deren krankhafte
Werte mit in die Ermittlung der Normwerte einbezogen wurde. Und so ergab sich
eine ziemlich grofse Bandbreite an Werten, die daraufhin als ,normal” angesehen
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wurden. Die Schulmedizin greift erst dann ein, wenn sich eine Krankheit bereits
manifestiert hat.!

Dagegen wurden funktionelle Referenzwerte von Gesundheitsexperten
festgelegt, die sich an praventiven Grundsatzen orientieren, mit dem Ziel, fur den
Patienten eine gesunden Zustand mit allgemeinem Wohlbefinden zu erhalten. Auf
diesen Seiten sind daher vor allem die funktionelle Referenzwerte mafigeblich.

Fur die Diagnose oder den Ausschluss einer Hashimoto Thyreoiditis sind meiner
Meinung nach alle im Folgenden genannten Werte wichtig.

Die wichtigsten Laborwerte

Vor der Blutabnahme sollte man ubrigens mit der Einnahme seiner Mittel
pausieren. Bei den Schilddrusenhormonen reichen 12 Stunden, bei vielen
Vitaminen und Spurenelementen sind es 5 Tage oder mehr.

Schilddrusendiagnostik

= TSH: Oft wird nur das Schilddrusen-stimulierende Hormon (TSH)
berucksichtigt. Dieses kann sich je nach Labor innerhalb einer grofSen
Bandbreite bewegen, bevor es als auffallig eingestuft wird. Die alleinige
Betrachtung des TSH-Wertes ist vielen Experten zufolge nicht
aussagekraftig, da er aufgrund von Stress, Hormonschwankungen oder
Ernahrung stark schwanken kann. Unter Hormonsubstitution mit
naturlichem Schilddriusenextrakt ist der TSH oft supprimiert, d.h. stark
erniedrigt.
Referenzbereich mit Hormonsubstitution (seit 2005): 0,5 - 2,0 mU/1

= Freies Thyroxin (fT4): Referenzbereich: 0,9 - 1,8 ng/dl (Nanogramm pro
Deziliter)

= Freies Trijodthyronin (fT3): Referenzbereich: 3,0 - 4,5 pg/ml
(Pikogramm pro Milliliter),

= Reverses T3 (rT3): Referenzbereich: 90 - 350 pg/ml (wiirde ich heute
gar nicht mehr bestimmen lassen, der Wert ist teuer und die meisten
Arzte kennen ihn nicht; man kann von dem Verhaltnis fT3 zu fT4 eh auf
den rT3 schliefSen)

= Schilddrusenantikorper: Die Kasse zahlt pro Quartal immer nur 2 von 3
SD-Antikorpern, daher jedes Quartal mal wechseln.



= TPO-Antikorper (TPO-AK, MAK) Referenzbereich: <35 lu/ml

» Thyreoglobulin-Antikorper (Tg-AK, TAK) Referenzbereich: <100
U/ml

» TSH-Rezeptor-Antikorper (TSH-AK, TRAK) Referenzbereich: <1

Vitamine und Spurenelemente

= Eisen: Transferrin, Ferritin

= Jod: Jod im Morgenurin, 100 - 200 mcg/l.

» Vitamin B12: Methylmalonsaure im Urin

= Vitamin D3: 25-OH-Vitamin-D3 und 1,25-OH(2)-Vitamin-D3
= Selen: Selen im Serum

Nebennierenprofil und weibliche Hormone

= Cortisol als Speicheltest im Tagesprofil
= DHEA im Urin

= Progesteron

- Ostrogen

= Testosteron

Immunologie

Ein immunologischer Serumtest kann laut Kharrazian® aufdecken, ob eine TH-1
oder eine TH-2 Dominanz vorliegt. Wichtig sind dabei die relativen Werte. Bei
vorliegender Dominanz eines Bereiches wird der andere Bereich entsprechend
stimuliert.

» TH1 Serum-Profil: Interferon, IL-2, IL12, Interferon-gamma und TNF-
alpha
» TH2 Serum-Profil: IL-4, IL-13, IL10

Treibt ein aktives Antigen die Immunreaktion an, kann der dominante
Reaktionsweg stimuliert werden.

» Verhaltnis von CD4 (T-Suppressorzellen) zu CD8 (T-Helferzellen): es
sollte geringer als 2 sein



Schilddrusenwerte vergleichbar machen

Beim der fruhzeitigen Diagnose einer Hashimoto sowie beim Fine Tuning der
Einstellung mit Schilddrusenhormonen, hat sich in der Selbsthilfegruppe gezeigt,
dass vor allem das Verhaltnis der Werte zueinander wichtig ist. Erschwert wird
dies jedoch dadurch, dass die Werte meist in unterschiedlichen Einheiten
angegeben werden, so dass sie erst umgerechnet und als relative Werte
betrachtet werden miissen.

Der Prozentrechner fur das Verhaltnis von fT3 zu fT4

Die freien Werte fT3 und fT4 sollen sich in etwa gleichauf im oberen Drittel
innerhalb ihrer Bandbreite bewegen. Da die Werte jedoch in unterschiedlichen
Einheiten angegeben werden, ermittelt man zunachst die ,relativen Werte” mit

folgendem Rechner”:

Interpretation der relativen Werte:

Die Interpretation der Schilddrusenwerte sollte immer vom Arzt oder
Heilpraktiker erfolgen. Ein mindiger Patient darf sich aber durchaus auch mit
seinen Werten auskennen. Anders als die gangige, schulmedizinische Meinung,
haben wir in der Selbsthilfegruppe folgende Erfahrungen gemacht:

» Unteres Drittel: Unterfunktion

» Mitte: Normalbereich (50%) fur den fT3 und den fT4 bei keiner
Hormoneinnahme oder bei Einnahme von L-Thyroxin. Bei Einnahme von
naturlichen SD-Hormonen fuhlt man sich meist wohl mit einem fT4 um die
40%

» Oberes Drittel: Uberfunktion. Nur bei Einnahme natirlicher SD-
Hormone ist dies der ,Wohlfuhlbereich” fur den fT3.

= Oberhalb der Referenzwerte: Behandlungsbedirftige Uberfunktion

 Differenz zwischen den relativen Werten um mehr als
5%: kompensatorische Umwandlungssteigerung oder
Umwandlungsstorung

» Der fT4 liegt im oberen Bereich und der fT3 im unteren Bereich:
dies ist ein Zeichen, dass vermutlich zu viel rT3 gebildet wird, wodurch


https://natuerliche-therapie.de/schilddruesen-skala/

der fT3 sinkt

Eine graphische Ubersicht der Interpretation der Werte findet Ihr hier.

Das Verhaltnis von fT3 und rT3:2

Janie Bowthorpe berichtet in ihrem Standardwerk Fur die Schilddruse - gegen
den Starrsinn. Stop the Thyroid Madness!, dass der Korper in Situationen, in
denen er kurzfristig Energie fur wichtigere Dinge wie z.B. eine Grippe benotigt,
mehr T4 in r'T3 umwandelt. Dauert dieser Zustand zu lange an, z.B. aufgrund von
Dauerstress oder Nahrstoffmangeln, so wird zu viel rT3 gebildet und verhindert
somit die fT3-Aufnahme. Nach Dr. Kent Holdorf sollte das Verhaltnis von fT3 zu
rT3 mindestens 20:1 oder hoher liegen. Wichtig ist, dass es sich bei beiden
Werten um dieselbe MalSeinheit handelt.

Liegt der Wert unter 20, hat man zu viel rT3. Daraus konnen sich Probleme mit
der T3-Aufnahme ergeben.

Ich bin mittlerweile davon abgekommen, den rT3 bestimmen zu lassen. Der Wert
ist teuer, privat zu bezahlen und die meisten Arzte kennen ihn nicht einmal. Man
kann mit einem geschulten Blick auch aus dem Verhaltnis von fT3 zu fT4 auf den
r'T3 schlielSen.

Die Basaltemperatur als Indikator

Der amerikanische Experte der SD-Therapie, Broda Barnes, M.D.* empfiehlt
zudem die aulSerst billige und hocheffiziente Untersuchungsmethode der axillare
Basaltemperatur frthmorgens im Bett, die idealer Weise bei 36,4 - 36,8° C
liegen sollte (bei Frauen in der 2. Zyklushalfte sogar bei 37,2 - 37,4). Die
Methode konnte er empirisch an Tausenden von Patienten nachweisen, sie wurde
seit uber 50 Jahren weltweit immer wieder bestatigt und jeder kann sie selbst
durchfuhren. Liegt die Temperatur darunter, ist dies ein Anhaltspunkt fur eine
Unterfunktion. Aber auch Jodmangel kann eine Ursache dafur sein!

Schwankt die Durchschnittstemperatur von Tag zu Tag um mehr als 0,1° C,
benotigen die Nebennieren laut Janie Bowthorpe Unterstutzung.

Wer Unterstutzung bei seinem Weg zur Gesundheit braucht kann mich gerne im
Rahmen meiner bei Online-Gesundheitsberatung zu Rate ziehen.
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! vgl. Datis Kharrazian, Schilddrusenunterfunktion und Hashimoto anderes
behandeln, S. 82ff

2 vgl. Datis Kharrazian, Schilddrusenunterfunktion und Hashimoto anderes
behandeln, S. 77

3 vgl. http://lavida-loca.de/schilddruesenwerte-verstehen/

2 vgl. vgl. Bowthorpe, Janie A., Fur die Schilddruse - gegen den Starrsinn. Stop
the Thyroid Madness!, S. 216

8 vgl. Schlett, Siegfried und Gerz, Wolfgang, ,Komplementare Heilmethoden -
Ganzheitliche Therapie bei Storungen der Schilddrusenfunktion”

" vgl. Bowthorpe, Janie A., Fiir die Schilddriise - gegen den Starrsinn. Stop the
Thyroid Madness!, S. 96

Die Inhalte der Seiten beinhalten weder eine Heilkunde noch ersetzen sie eine
arztliche Abklarung und/oder Behandlung. Die hier dargestellten
Erfahrungsberichte und Heilungsmethoden entsprechen nicht der offiziellen
medizinischen Lehrmeinung. Wer Informationen aus dem hier Gesagten
anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Es werden weder Diagnosen
gestellt noch Therapieempfehlungen oder Heilversprechen abgegeben. Diese
Seite ersetzt keinen Arztbesuch und stellt keine Beratung im medizinische Sinne
dar. Bitte besprechen Sie alle Anregungen, die Sie auf dieser Seite bekommen,
mit Threm Arzt.
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